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RESUMEN

Introduccioén: la atenciéon primaria de salud ofrece enormes espacios para la
investigacion desde una perspectiva historica de los resultados en salud en sus
diferentes etapas de aplicacion, en el campo de la investigacion en sistemas y
servicios de salud.

Objetivo: identificar el alcance de las investigaciones del Programa de Maestria en
Atencién Primaria de Salud.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo de corte transversal en el periodo 2001-
2014. Se aplicaron como técnicas de recogida de informacion la revision
documental, con andlisis critico de estos, como son: programa de estudio de la
maestria, expedientes de autoevaluaciones por ediciones (8va., 9na., 10ma. y
11na.), asi como los trabajos de terminacion de Maestria de estas ediciones. Las
variables objeto de estudio fueron: ediciones de la maestria, teméaticas de
investigacion, lineas de investigacion e impacto del alcance de las investigaciones.
Resultados: la distribucion de los trabajos de terminacion de maestria (TTM) por
ediciones responde a la matricula certificada de cada ediciéon y a las lineas de
investigacion declaradas en el programa. El tema mas investigado fue el
relacionado con el adulto mayor (18,97 %).

Conclusiones: los trabajos de terminacion de la maestria responden a las lineas
de investigacion declaradas en el programa. El impacto de las investigaciones
aplicadas desde la Maestria en Atencion Primaria de Salud, tiene un el alcance a
nivel local y territoriales en su gran mayoria demostrado la pertinencia e impacto
social del programa de estudio.
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ABSTRACT

Introduction: primary health care offers wide possibilities for research, from a
historical perspective of the health results at the various stages of implementation
in the field of health system and service research.

Objective: to identify the scope of research in the master's degree in public health
care program.

Methods: a cross-sectional descriptive study was carried out in the 2001-2014
period. Data collection techniques included documentary reviews, with respective
critical analysis, such as master's course curriculum, self-assessment records per
course (8th,9th,10th and 11th ) as well as the final master' s degree papers in
these years. The study variables were years of master's courses, research topics,
research lines and impact of the research scope.

Results: the distribution of final master's degree papers per course agreed with the
certified registration of participants in each course and with the research lines
stated in the program. The most studied topic was that of the older adult (18.97
%).

Conclusions: the final master's degree papers respond to the lines of research
stated in the program. The impact of the research studies applied from the master's
degree course in primary health care has local and territorial scope mostly proven
by the relevance and social impact of the curriculum.

Keywords: research development, primary health care, formative program.

INTRODUCCION

La atencion primaria de salud ofrece enormes espacios para la investigacion desde
una perspectiva histdrica de los resultados en salud en sus diferentes etapas de
aplicacion, en el campo de la investigacion en sistemas y servicios de salud, en
cuanto a la formacion de recursos humanos para la salud, en satisfaccion de
prestadores y usuarios con los servicios, en la efectividad de los programas y
procesos que alli se ejecutan, por solo mencionar algunas. Es ademas, el principal
eslabdn para la integracion del sistema nacional de salud en cuanto a niveles de
complejidad en la prestacion de servicios y aplicacion de estrategias de salud de
impacto nacional. La posibilidad de abordajes investigativos desde esta perspectiva
es, por consiguiente, muy amplia.?

El Programa de la Maestria en Atencién Primaria de Salud (APS)? se disefi6 para dar
respuesta a las necesidades identificadas por el sistema de salud y la necesidad
social de contribuir en la formaciéon de los especialistas que se desempefian en la
APS y elevar el conocimiento cientifico-técnico que permita el desarrollo y ejecucion
de investigaciones, que respondan a los problemas identificados en los anélisis de
la situacion de salud.®
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Al desarrollarse y consolidarse la Maestria como una forma organizativa de la
educacion de posgrado académico*® con reconocimiento internacional, se cre6
también el Sistema de Evaluacién y Acreditaciéon de Maestrias (SEA-M)® como
resultado importante de los esfuerzos que la Republica de Cuba dedica a la
busqueda de la excelencia en el cuarto nivel educacional, y se estableci6
oficialmente en toda la educacién superior cubana desde 1999.7

El programa en su disefio contribuye al desarrollo de habilidades investigativas que
se adquieren a medida que se va ejecutando en su vinculacion con el proceso de
investigacion en diferentes momentos. Esto permite elevar la preparacion del
estudiante en la investigacion de los problemas de salud que afectan a la poblacion
0 grupos especificos, en la gestion de los servicios de la atencidon primaria y en la
formacion de profesionales de la salud, que redundara en el mejoramiento de la
salud y el perfeccionamiento de los servicios. Es por ello que el presente trabajo
tiene como objetivo identificar el alcance de las investigaciones del Programa de
Maestria en Atencion Primaria de Salud.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal con el objetivo de identificar
el alcance de las investigaciones del Programa de Excelencia de la Maestria en
Atencion Primaria de Salud de la Escuela Nacional de Salud Publica, que han
tributado al perfeccionamiento del sistema nacional en el periodo 2001-2014.

Para dar cumplimiento al objetivo propuesto se realizé analisis de contenido de la
bibliografia revisada sobre el tema, que permitio la reflexion de cual ha sido el
desarrollo de la atencién primaria de salud en Cuba y qué elementos proporciona
para la investigacion. Asimismo se realiz6 revision documental, con analisis critico
de estos, como son: programa de estudio de la maestria, expedientes de
autoevaluaciones por ediciones (8va., 9na., 10ma. y 11na.), asi como los trabajos
de terminacion de maestria de estas ediciones.

Las variables objeto de estudio:

Edicion: segun las ediciones declaradas oficialmente por tiempo de duracion: 8va.:
2001-2003; 9na.: 2005-2007; 10ma.: 2008-2011 y 11na.: 2012-2014.

Tematicas: segun el problema de investigacion declarado.

Lineas de investigacion: declaradas en el programa de la maestria:? Andlisis de la
Situacion de Salud; Formacion de Recursos Humanos; Investigacion en Sistemas y
Servicios de Salud; Calidad y condiciones de vida; Participacion social; Salud
Familiar y Direccion en Atencion Primaria de Salud.

Impacto de las investigaciones (segun el alcance de la investigacion definido):
local: a nivel de consultorio y policlinico; regional: a nivel municipal o una provincia
y nacional: incluye varias provincias o el pais.

La informacioén fue recogida y procesada lo que permitio arribar a conclusiones.
Fueron empleados métodos tedricos: andlisis-sintesis, induccion-deduccion y el
historico logico.
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RESULTADOS

En las cuatro ediciones revisadas se encontro que se desarrollaron un total de 58
proyectos de investigacion. La distribuciéon de los trabajos de terminacion de
maestria (TTM) por ediciones, como se puede observar en la tabla 1, responde a la
matricula certificada de cada edicion como resultado del proceso de seleccion por
su comité académico. En la 9na. y 10ma. ediciones se desarrollaron el mayor
numero de TTM (34,48 %). La 11na. edicion fue afectada a partir de las estrategias
nacionales para cumplir con los convenios de colaboracion internacional.

Tabla 1. Distribucion de los trabajos de terminacidon de maestria por ediciones

Edicidn | Trabajos de terminacién de maestria

Mo, %
8va. 10 17,24
9na. 20 34,48
10ma. 20 34,48
1l1lna. 8 13,79
Total kg 100,00

La tabla 2 muestra que los trabajos de terminacion de la maestria responden a las
lineas de investigacion declaradas en el programa, predominando las
investigaciones a partir de la identificacion de problemas en el Andlisis de la
Situaciéon de Salud en un 34,48 %.

Tabla 2. Distribucion de los trabajos de terminacion de la maestria segudn lineas de
investigacion declaradas en el programa

Lineas de investigacion No. %

Andlisis de |la Situacion de Salud 20 34,48
Formacion de recursos humanos 8 13,79
Investigacion en Sistermas y Servicios de Salud 8 13,79
Calidad y condiciones de vida 7 12,07

Participacion social - -

Salud familiar 5] 10,34
Direccion en Atencidn Primaria de Salud 9 15,52
Total 58 100,00
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En la tabla 3, se refleja la relacion de los trabajos de terminaciéon de la maestria
segun tematicas y por edicion, en el cual las investigaciones relacionadas con el
adulto mayor fueron las que predominaron en todas las ediciones con un 18,97 %.

Tabla 3. Relacion de los trabajos de terminaciéon de la maestria segun teméticas y

por edicion

Temaéticas 8va. edicion 9na. ediciéon 10ma. edicién 11na. edicién Total

No. % No. % No. % No. % No. %
Adulto mayor 3 5,17 2 3,45 4 6,90 2 3,45 11 18,97
Gestion y 2 3,45 2 3,45 3 5,17 2 3,45 9 15,52
organizaciéon en
salud
Modelo de Medicina 1 1,72 2 3,45 2 3,45 - - 5 8,62
Familiar
Promocién de salud 1 1,72 - - - - - - 1 1,72
Enfermedades 1 1,72 1 1,72 1 1,72 - - 3 5,17
cronicas y otros
dafios a la salud
Salud sexual y 1 1,72 1 1,72 - - - - 2 3,45
reproductiva
Enfermedades 1 1,72 - - - - - - 1 1,72
trasmisibles
Salud materno - - 3 5,17 - - - - 3 5,17
infantil
Condiciones y - - 1 1,72 3 5,17 3 5,17 7 12,07
calidad de vida
Calidad de - - 7 12,07 1 1,72 - - 8 13,79
sistemas y servicio
Competencia y - - 1 1,72 2 3,45 - - 3 5,17
desemperio
Formacioén de - - - - 4 6,90 1 1,72 5 8,62
recursos humanos
Total 10 17,24 20 34,48 20 34,48 8 13,79 58 100,0
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Finalmente la tabla 4 presenta el alcance de las investigaciones desarrolladas desde
la Maestria en Atencién Primaria de Salud, como se puede observar se obtuvo un
comportamiento similar en el alcance a nivel local y territoriales con un 44,83 %.

Tabla 4. Impacto de las investigaciones por ediciones

Impacto de 8va. edicion 9na. edicidn 10ma. 11ina. Total

las investiga- edicion edicion

ciones Mo. % MNo. %o Mo. %o M. %o Mao. %o

Local 5 8,62 12 20,69 9 15,52 - 26 44,83

Regional 5 8,62 5 8,62 E 15,52 7 12,07 26 44,83

Macional - - 3 5,17 2 3,45 1 1,72 6 10,34

Total 10 17,24 | 20 34,48 20 34,48 | 8 13,79 58 100,0
DISCUSION

En el proceso formativo del Programa de la Maestria en APS, se tiene planificado
como conclusion la elaboracion del Trabajo de Terminacion de Maestria (TTM) que
se inicia al comienzo de la maestria, con la seleccién del tema y la asignacion del
tutor, continda con la presentacion del proyecto de investigacion. Los temas para el
trabajo de tesis responden a la linea de investigacion de la maestria, declarados en
el programa acreditado de excelencia por la Junta de Acreditaciéon Nacional (JAN)
del MES, estas son:2

- Andlisis de la Situacion de Salud.

- Formacién de Recursos Humanos.

- Investigacion en Sistemas y Servicios de Salud.
- Calidad y condiciones de vida.

- Participacion social.

- Salud Familiar.

- Direccién en Atencion Primaria de Salud.

La distribucién de los trabajos de terminacion de maestria (TTM) por ediciones
respondid a la matricula certificada de cada edicion como resultado del proceso de
seleccion por su comité académico. En la 9na. y 10ma. ediciones se desarrollaron el
mayor nimero de TTM. La 11na. edicion fue afectada a partir de las estrategias
nacionales para cumplir con los convenios de colaboracion internacional.

El desarrollo de investigaciones a partir de la identificacion de problemas en el
Anadlisis de la Situacion de Salud fundamentan la pertinencia del Programa de la
Maestria en APS, pero es de destacar que en el caso especifico del area de
participacion social no se logré en el periodo de estudio desarrollar investigaciones,
a pesar de ser uno de las principales necesidades a dar solucién en el primer nivel
de atencion. En las lineas restantes se debe intensificar el trabajo de los equipos de
investigacion para que los egresados de la maestria con la preparacién cientifico-
técnica profesional adquirida en el area de investigacion puedan en la Atencion
Primaria de Salud, contribuir con su participacion en los diferentes grupos de
investigaciones y dar respuesta al contexto actual de las transformaciones
necesarias en que esta inmerso el Sistema Nacional de Salud (SNS).8-10
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Como plantea la bibliografia consultada se deben buscar brechas entre lo que se
piensa que deberia ser o debe ser, segun las normas y procedimientos establecidos,
y lo que en realidad se encuentra en la practica diaria, tanto en los servicios como
en la docencia, la direcciéon o administracion y la misma investigacion. Algunos
ejemplos de problemas identificables en la Atencidon Primaria de Salud se pueden
enfocar desde las distintas funciones que en ella se realizan. Por ejemplo: en la
funcion asistencial aparecen problemas relacionados con: el control de las
enfermedades crdnicas no transmisibles en un area de atencion, dificultades para el
desarrollo del enfoque familiar y comunitario en la atencién integral, necesidad de
intervencion en un problema de salud ya identificado, cumplimiento de la
planificacion de acciones de salud sobre la poblacién, satisfaccion de servicios por
parte de la poblacién, cumplimiento de las normas de tratamiento, por citar
algunos. En la funcién administrativa: abastecimiento de insumos gastables,
funcionamiento de los servicios, utilizacién del fondo de tiempo para actividades
importantes, planificadas y/o urgentes. En la docencia se pueden estudiar
problemas en relacion con: el desempefio profesoral, competencias adquiridas por
los educandos o profesores, sistemas de evaluacién, satisfaccion de estudiantes y
profesores con el desarrollo del procesos ensefianza aprendizaje, pertenecia de los
curriculos.?

Las investigaciones relacionadas con el adulto mayor responden a los cambios
demogréficos del pais, donde alrededor del 18 % de la poblacion de 60 y mas afios
clasifica como envejecida. Asi mismo los estudios relacionados con la Gestion y
organizacion en salud y Calidad de sistemas y servicio, constituyen elementos
esenciales para perfeccionar el trabajo en la APS como estrategia principal del
Sistema Nacional de Salud, en el momento donde la renovacion de la APS esta
encaminada a fortalecer las areas de direccion, gestion, servicios de salud y
financiera, para aumentar la capacidad de respuesta del sistema sanitario, a partir
de la informacién que aportan los resultados de estas investigaciones para la toma
de decisiones, el desempefio profesional y técnico, el uso racional y eficiente de los
recursos disponibles, asi como aumentar la satisfaccion de los usuarios y
prestadores.!!

El alcance de las investigaciones desarrolladas desde la Maestria en Atenciéon
Primaria de Salud, tanto a nivel local como territorial habla a favor de la pertinencia
e impacto social del programa de estudio.'? Esto responde a la necesidad declarada
de que se precisa que la APS forme parte integrante del Sistema Nacional de Salud,
del que constituye la funcién central y el ndcleo principal, como del desarrollo social
y global de la comunidad. Representa el primer nivel de contacto de los individuos,
la familia y la comunidad con el Sistema Nacional de Salud, llevando lo méas cerca
posible la atencion de salud al lugar donde residen y trabajan las personas.
Constituye el primer elemento de un proceso permanente de asistencia sanitaria.

La atencion primaria de salud ha constituido, en el sistema sanitario cubano, el
principal escenario de intervenciones para el mejoramiento integral de la salud de
la poblacién. Para el buen desarrollo de esta estrategia se tiene que fortalecer el
primer nivel de atencion a la salud, en contacto permanente con la poblacion a la
que sirve, realizando las actividades de promocién, prevencion, curacion y
rehabilitacion que correspondan, asi como fortaleciendo y desarrollando los
sistemas en las localidades que se determinen.

Por todo lo expuesto y los resultados obtenidos en este trabajo se comprende la
necesidad de que la investigacion y la capacitacion sean instrumentos reales para el
perfeccionamiento continuo de la Atencién Primaria de Salud como estrategia y
como nivel de atencién.
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Los trabajos de terminacion de la maestria responden a las lineas de investigacion
declaradas en el programa. Las investigaciones relacionadas con el adulto mayor, la
gestion y organizacion en salud y la calidad de sistemas y servicio son las tematicas
mas desarrolladas.

El impacto de las investigaciones aplicadas desde la Maestria en Atencion Primaria
de Salud, tiene un alcance a nivel local y territorial, en su gran mayoria, lo cual
demuestra la pertinencia e impacto social del programa de estudio.
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