Cuadro 1. Lista de chequeo para la evaluacion en el escenario simulado

Estacion 1. Historia clinica con enfoque hacia la deteccion de factores de riesgo
para la anticipacién del riesgo del recién nacido.

* El estudiante pregunta por antecedentes maternos previos. Si___ No____

* El estudiante indaga acerca de la férmula obstétrica y el periodo
intergenésico. Si____ No

* El estudiante pregunta por antecedentes de la(s) evolucion(es) de las
gestaciones previas

= (malformaciones, asfixia, peso del nacimiento, datos importantes, modo de
nacimientos -vaginal o cesarea). Si___ No____

= El estudiante pregunta sobre antecedentes patoldgicos durante la gestacion
(patologias asociadas o directas de la gestacion, consumo de medicamentos
etc.). Si__ No__

= El estudiante indaga sobre el nimero de controles prenatales y el momento
del inicio. Si____ No___.

= El estudiante determina la edad gestacional:
1. Pregunta cuando fue la ultima menstruacién Si__ No___

2. Determina si es una gestacion a término (determina edad gestacional por
algun método) Si No

e El estudiante pregunta por factores de riesgo dirigidos en la gestacion actual:
1. Pregunta si ha tenido la madre fiebre. Si No

2. Pregunta sobre hemorragia vaginal o sangrados del tercer trimestre. Si___
No

3. Pregunta sobre salida de liquido de la vagina, de qué color y cuanto

tiempo de evolucién. Si No
4, Presencia de flujo vaginal sin tratamiento. Si No
5. éLa madre fuma, ingiere drogas o alcohol? Si No

e El estudiante pregunta, busca y revisa examenes del control prenatal. Si____
';I.Okﬁograma
2. Serologias (VDRL, PRP, Hepatitis B, VIH, STORCH)
3. Hemoclasificacidon y Coombs Indirecto.
4. Ecografias.
5. Otros segun caso particular.

e El estudiante busca y analiza en la historia clinica de la madre signos
dirigidos a factores de riesgo para el recién nacido. Si__ No____

1. Presion arterial.

2. Temperatura.



3. Frecuencia cardiaca fetal.
4, Signo de infeccion intrauterina
5. Pruebas de bienestar fetal.

e El estudiante identifica y clasifica el riesgo para el recién nacido. Si
No

Porcentaje de competencias cumplidas escenario 1 %
Estacidon 2. Atencidon inmediata del recién nacido en sala de nacimientos.

e El estudiante reconoce y evalla la vigorosidad al nacimiento:

. Evalua el esfuerzo respiratorio. Si__ No__

. Evallia la calidad del llanto. Si___ No____

. Evalta el tono muscular. Si__ No____

. Evalla la frecuencia cardiaca. Si__ No____

. Lo clasifica como vigoroso o no vigoroso Si___ No____

| estudiante valora reactividad y vitalidad del recién nacido:

. Valora el Puntaje APGAR al 1 minuto

. Evallie la Frecuencia cardiaca. Si____ No____

. Evalle el Esfuerzo respiratorio. Si__ No____

Evalle el Tono muscular. Si_ No____

. Evallie la Irritabilidad. Si___ No____

. Evallie el color del neonato. Si__ No____

Define puntaje APGAR en este momento. Si_ No____
Valora el Puntaje APGAR a los 5 minutos
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. Evalle la Frecuencia cardiaca. Si___ No____
. Evalle el Esfuerzo respiratorio. Si__ No____
Evalle el Tono muscular. Si_ No____
. Evallie la Irritabilidad. Si__ No____
. Evalle el color del neonato. Si___ No____
Define puntaje APGAR en este momento. Si_ No____
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Porcentaje de competencias cumplidas escenario 2: %

Estacién 3. Cuidados generales del recién nacido durante la transicion.



= Evalle el color del neonato. Si_ No_____
= Define puntaje APGAR en este momento. Si___ No____
= El estudiante realiza termorregulacion y contacto piel a piel
1. Seca y estimula de forma gentil con compresas tibias al recién nacido de
forma adecuada. Si_ No____
2. Limpia manualmente con compresa o con perilla la boca y nariz del recién
nacido. Si__ No___
3. Coloca al recién nacido con el torso desnudo y en el torso desnudo de la
madre (entre los senos) en posicién prona. Si__ No____
4. Coloca gorro o compresa en la cabeza. Si_ No____
5. Cubre con compresas o sabana tibia al recién nacido en el pecho de la
madre. Si___ No____
e El estudiante reconoce y realiza de forma adecuada el pinzamiento del
cordén umbilical.
1. Identifica momento oportuno del pinzamiento del cordén umbilical segun
historia clinica Si___ No____
2. Palpa pulsacién de Arteria umbilical. Si___ No____
3. Verifica regurgitacion de vena umbilical. Si___ No____
4. Verifica perfusion de piel. Si__ No____
5. Realiza el pinzamiento y corte del cordéon umbilical en el momento
oportuno. Si_ No___
e El estudiante realiza y formula los examenes del recién nacido
Del lado placentario del cordéon umbilical, recoge en una jeringa 10 cm sin

émbolo la muestra de sangre. Si No

1. Coloca en el papel filtro para el tamizaje de Hipotiroidismo congénito 4
gotas de manera adecuada y marca de forma adecuada la muestra para
el laboratorio. Si_ No___

2. El resto de la muestra la envasa en un tubo de tapa lila para estudio de
hemoclasificacion y otras muestras (por ejemplo VDRL) segun
antecedentes maternos). Si_ No___

e El estudiante realiza ligadura y limpieza del cordéon umbilical:

1. Liga el mufion del cordon umbilical con la liga a aproximadamente 1 a 2
cm de la insercion. Si_ No___

2. Realiza limpieza y profilaxis del muién umbilical con clorhexidina al 2,5 %
o yodopovidona exclusivamente en el mufién e insercidn, teniendo
precaucién de no aplicar en la piel circundante. Si___ No____

3. Revise la presencia de 1 venay 2 arterias. Si___ No____

estudiante administra la vitamina K

1. Administra la dosis correcta (1 mg) de vitamina K intramuscular en el
tercio medio cara lateral del muslo derecho previa asepsia. Si____
No

El estudiante verifica permeabilidad de eséfago

1. Escoge Sonda Nélaton N°8. Si__ No___

2. Medicién de distancia de introducciéon de la Sonda Nélaton:

a. Sin contaminar la sonda, mide la distancia desde el dorso nasal a Iébulo
de la oreja, sin perder la referencia. Si___ No____

b. Mide desde el Iébulo de la oreja a la mitad de la distancia entre apdfisis
xifoides y 6nfalo. Si___ No___

c. Introduce aun sin contaminar la sonda, la longitud medida de la sonda por
la boca, verificando el paso de esta hasta estbmago. Si_ No____

e Revisa la localizacion del ano y presencia de esfinter anal

1. Verifica esfinter irradiado. Si__ No____
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2. Verifica contraccion del esfinter con estimulo local con sonda. Si No



3. Con la misma sonda Nélaton Introduce aproximadamente 5 cm para
descartar atresia rectal. Si No

e El estudiante aplica profilaxis ocular para la oftalmia neonatal
1. Coloca una gota de yodopovidona gotas oftalmicas al 2,5 % en cada ojo.
Si No
e El estudiante realiza las medidas antropométricas del recién nacido
1. Realiza medida de perimetro cefélico. Si No

2. Realiza medida de perimetro toracico. Si__ No____
3. Realiza medida de toma de peso. Si___ No____

e El estudiante valora la edad gestacional por puntaje de Capurro.
1. Evalla forma de la oreja (pabelldén). Si__ No____
2.Evalla presencia y tamafio de glandula mamaria. Si___ No____
3. Evalta forma y tamano de pezéon. Si_ No___
4, Evalla pliegues de la planta del pie. Si___ No____

5. Evalla la textura de la piel. Si____ No____
6. Determina la edad gestacional por el método. Si_ NO____
e El estudiante realiza la Identificacion del recién nacido
1. Llena los datos de la manilla de identificacion del recién nacido. Si____
No
a. Nombre de la mama.
b. Fecha y hora de nacimiento.
c. Peso y Talla del recién nacido
d. Sexo Coloca manilla al recién nacido.
e El estudiante realiza la vacunacion del recién nacido
1. Aplique vacuna antituberculosa (sitio y via correcta). Si__ No____
2. Aplique vacuna Hepatitis B (sitio y via correcta). Si_ No___

Porcentaje de competencias cumplidas escenario 3:

Estacion 4. Clasificacién e identificacion de riesgo del recién nacido.

e El estudiante clasifica al recién nacido segin edad gestacional y peso al nacer
1. Clasifica segun la edad gestacional. Si___ NO
2. Clasifica el peso para la edad gestacional. Si__ NO____
3. Clasifica talla y perimetro cefalico en tabla de crecimiento segun sexo.
Si__ NO__
» El estudiante identifica los riesgos del recién nacido
1. El estudiante identifica los diagndsticos de riesgo del recién nacido. Si___
NO

Porcentaje de competencias cumplidas médulo 4: %



