Educacion Médica Superior. 2017;31(3):101-109

ARTICULO ORIGINAL

Estudio de casos y controles de factores relacionados
con el rendimiento académico en estudiantes
de medicina

Case-control study on factors related with the academic
performance of medical students

Angela Maria Merchan-Galvis, Harold Felipe Saavedra Lopez, Juan Esteban
Garcia Robledo, Juan Nicolas Ospina Patifo, Cristian Camilo Aragon
Guerrero, Juan José Martinez

Universidad ICESI. Colombia.

RESUMEN

Introduccion: el bajo rendimiento y la consecuente desercién académica son
problemas crecientes que pueden afectar la situacidon socio-econdémica de un pais.
Se han postulado los estilos de aprendizaje como factores determinantes del
rendimiento académico y es necesario estudiarlos, con el fin de proponer
estrategias encaminadas a su resolucion.

Objetivos: relacionar el estilo de aprendizaje y diferentes variables
sociodemograficas con el rendimiento académico en los estudiantes de medicina de
una universidad privada del suroccidente colombiano.

Métodos: participaron los estudiantes de medicina que cumplian los criterios de
inclusidn: caso por bajo rendimiento y su respectivo control, a quienes se les
analizé variables sociodemograficas, académicas y estilos de aprendizaje;
informacién que se obtuvo de la base de registro académico de la universidad
ICESI, mediante un proceso avalado por el comité de ética de dicha universidad.
Para el analisis, se usaron técnicas de estadistica descriptiva e inferencial por medio
del software SPSS 19.0.

Resultados: del total de la poblacién (n= 340 estudiantes), 35 cumplieron los
criterios de elegibilidad, a quienes se les asigné el respectivo control. No se
encontré relacion estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje y el
rendimiento académico general, ni con el rendimiento especifico de las materias
profesionales evaluadas. Tampoco se encontrd relacidon entre el rendimiento
académico y las variables sociodemograficas de la poblacién a estudio.
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Conclusiones: el rendimiento académico en los estudiantes de medicina de
nuestra poblacidon, puede estar influenciado por otras variables diferentes al estilo
de aprendizaje. Sin embargo, se deben tener en cuenta las diversas limitaciones
técnicas que este estudio pudo haber tenido.

Palabras clave: aprendizaje; rendimiento escolar bajo; abandono escolar.

ABSTRACT

Introduction: low academic performance and dropout rates are consistently
growing problems that can affect the socio-economic situation of a country. The
determinants of the problem need to be identified, in order to propose strategies
which could be adopted for a further solution.

Objectives: Relate learning style and different sociodemographic variables with
academic performance in medical students of a private university in southwestern
Colombia.

Methods: The study includes medical students which met the criteria for inclusion
as a case for underperformance and its respective control. Socio-demographic,
academic and learning style variables were analyzed with information obtained from
the basis of the academic record from Icesi university. Through a process,
supported by the ethics committee of the institution. For the analysis, descriptive
and inferential statistics techniques were used by SPSS 19.0 software.

Results: of the total population (n= 340 students), 35 met the criteria for eligibility
and were assigned to their respective control. No statistically significant relationship
between learning style and the general performance or the specific performance of
professionalizing subjects was found. Nor relationship between academic
performance and socio-demographic variables of the study population was found.
Conclusions: academic performance in medical students in our population may be
influenced by other different learning style variables. However, the technical
limitations of the study should had been considered.

Key words: learning; underachievement; student dropouts.

INTRODUCCION

Actualmente, muchas de las estrategias para convertirse en un pais desarrollado se
basan en los modelos educativos. Sin embargo, nos encontramos en un entorno en el
gue tanto escolares como universitarios presentan bajo rendimiento académico con la
consecuente desercion. Esto se representa en que uno de cada dos estudiantes
colombianos que ingresa a la educacién superior no termina su formacion.?!

Se han llevado a cabo multiples estudios para identificar los factores que influyen
en el rendimiento académico. Uno de estos factores es el estilo de aprendizaje,
segun Felder, se define como:

"Preferencias o resistencias caracteristicas en el modo en el que el alumno
adquiere y procesa la informacion y ello determina la forma de aprender que
tiene cada alumno".?
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Felder y Soloman plantean cuatro dimensiones sobre cémo el alumno procesa la
informacion; cada una de ellas presenta dos estilos. La primera evalta como la
persona percibe la informacién (intuitiva o sensitiva). La segunda representa la
modalidad escogida para adquirirla (verbal y visual). La tercera trata de la manera
en que se procesan los datos educativos (pasivos o activos). La cuarta clasifica la
forma en que se entiende la informacidén que se esta adquiriendo (secuencial o
global).3

Se ha demostrado que existe una relacion entre el estilo de aprendizaje y el
rendimiento académico, entre los que se destacan los estilos reflexivo-teorico,
activo, pragmatico y convergente.48

Por su parte, el bajo rendimiento académico podria conllevar a la suspensién, e
incluso la desercion académica. Esta situacion se traduce en un "bajo nivel
educativo en la poblacién, perjudicando el capital humano y educativo necesario
para que la poblacidn se inserte en empleos remunerados que les ayude a salir de
la situacién de pobreza".® En Colombia, la deserciéon académica es una importante
problematica social, segun los datos del Ministerio de Educacién en el 2013, la
desercidn en el nivel universitario alcanzé 44,9 %.!

El objetivo de este estudio fue relacionar el estilo de aprendizaje y diferentes
variables sociodemogréficas con el rendimiento académico en los estudiantes de
Medicina de una universidad privada del suroccidente colombiano.

METODOS

Se trata de un estudio de casos y controles sobre los factores relacionados con el
rendimiento académico de todos los estudiantes de cuarto a décimo semestre del
programa de Medicina, matriculados en el periodo académico 2015-2. Se considerd
como caso los estudiantes con bajo rendimiento, por obtener una calificacion menor de
3,0 en dos materias profesionales o en la misma materia en dos ocasiones, cursadas
de primer a tercer semestre. Sus controles fueron los estudiantes de caracteristicas
sociodemograficas y educativas similares con buen rendimiento académico, es decir
los que obtuvieron en dichas materias una calificacion mayor o igual a 3,0.

CRITERIO DE EXCLUSION

e Estudiantes matriculados de cuarto a décimo semestre del programa de Medicina
que tenian pendiente la aprobacion de las asignaturas profesionales a estudio

e Estudiantes ingresados por transferencia a quienes se les haya homologado
dichas asignaturas

e Estudiantes del grupo investigador

La informacidn sociodemografica y académica se obtuvo del drea de admisiones y
registro. El estilo de aprendizaje se obtuvo del area de psicologia, resultado de la
encuesta segln el modelo de Felder-Soloman realizada en la semana de induccién a
primer semestre de cada cohorte. Las variables estudiadas fueron de tipo
sociodemografico (sexo, edad, procedencia, estrato socioeconémico) y académico
(semestre matriculado, promedio de notas del semestre anterior, promedio
acumulado de notas, materias perdidas y estilo de aprendizaje).
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Para el analisis estadistico se utilizd el software SPSS 19.0, se empled estadistica
descriptiva para lo cual se calcularon frecuencias y proporciones en las variables
cualitativas, y promedios con desviacidn estandar en las cuantitativas. Para la
revision y el procesamiento de la informacién se contd con el aval del comité de
ética de la Universidad Icesi.

RESULTADOS

Se contd con una poblacion de 340 estudiantes matriculados de cuarto a décimo
semestre del programa de Medicina, para el segundo periodo académico 2015; de
los cuales, 35 cumplieron con los criterios de caso a quienes se les asignoé su
respectivo control. En la figura se describe la seleccién de la muestra.

N= 314

Se excluyeron:

5 estudiantes investigadores

18 estudiantes de transferencia
68 estudiantes que no cumplian
criterios de inclusion como caso o
control

35 Casos 35 Controles

Fig. Seleccion de casos y controles, estudiantes de Medicina, 2015-2.

La muestra conté con un 62,9 % de mujeres (n= 44) y 37,1 % de hombres (n= 26)
con una mediana de edad de 21 afos, desviacién estandar de 1,8 afios y un rango
de 17 a 26 afios. La mayoria de los estudiantes fueron originarios y procedentes de
la ciudad de Cali (64,3 % y 68,6 %, respectivamente). Respecto al estrato
socioecondmico se consideraron tres grupos: Bajo (estratos 1y 2) 31,4 % (n= 22),
medio (estratos 3y 4) 41,4 % (n= 29) y alto (estratos 5y 6) 27,2 % (n= 19).

Teniendo en cuenta lo anterior, los estudiantes egresaron de colegios clasificados
en los niveles: Medio 4,3 % (n= 3), alto 4,3 % (n= 3), superior 21,4 % (n=15) y
muy superior 68,6 % (n= 48); segun lo estipulado por el Instituto Colombiano para
la Evaluacion de la Educacién ICFES.0 Los promedios acumulados de notas de la
carrera se encontraban en el rango de 3,18 a 4,28 con una media de 3,68 y una
desviacion estandar de 0,25.

Se analizaron las cuatro dimensiones que componen el estilo de aprendizaje y se
encontrd que tanto para el grupo de casos como el de controles, la preferencia para
percibir la informacion fue en 80,3 % sensorial (n= 56); la modalidad escogida para
adquirir la informacion fue en 75,8 % visual (n= 53); la manera de procesar la
informacién para 72,7 % fue activa (n= 51); y la forma de entender la informacion
que se estaba adquiriendo fue en 56,1 % secuencial (n= 39).
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Al revisar la calificacion global de los estilos de aprendizaje, se encontrd que
31,8 % de los estudiantes emplea mas de un estilo (n= 21), seguido por un 19,7 %
que es sensorial (n= 13), 18,2 % visual (h= 12) y 15,2 % activo (n= 10). En la
tabla 1 se describen los hallazgos. No se encontrd asociacidn significativa entre el
estilo de aprendizaje y el rendimiento académico (p= 0,242). Adicionalmente, se

analizaron los estilos de aprendizaje y la relacién con las diferentes materias

profesionales y no hubo asociacién significativa entre ellas y también la relacién

entre las variables demograficas de la poblacion a estudio con su rendimiento
académico sin encontrarse relacién (tabla 2).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y estilos de aprendizaje, estudiantes de medicina, 2015

Sexo

Estrato

Socioecondmico

Clasificacion
Colegio

Semestre

Estilo
Aprendizaje

Total

Poblacién
Caracteristica Caso Control
Mo. % fila % columna No. % fila % columna No.
Femenino 22 50 62,9 22 30 62,9 44
Masculino 13 50 37,1 13 30 37,1 26
Bajo 12 24,5 34,3 10 45,5 28,6 22
Medio 13 44,8 37,1 16 55,2 45,7 29
Alto 10 22,6 28,6 9 47 .4 25,7 19
Medio 2 66,7 3,7 1 33,3 2.9 3
Alto 33,3 2,9 2 66,7 5,9 3
Superior 9 60 25,7 ] 40 17,6 15
Su'::fiﬂr 23 47,9 65,7 25 52,1 73,5 48
4 8 50 22,9 8 30 22,9 16
3 5] 50 17,1 ¥/ 30 17,1 12
6 ] 50 14,3 3 30 14,3 10
7 7 20 20 7 30 20 14
] 3 30 8,6 3 50 8,6 ]
9 4 50 11,4 4 30 11,4 8
10 2 50 3,7 2 30 5,7 4
Sensorial 7 53,8 21,9 ¥/ 46,2 17,6 13
Intuitivo 0 0 0 1 100 2.9 1
Visual 4 33,3 12,5 8 66,7 23,5 12
Verbal 1 100 3,1 ] 0 0 1
Activo 7 70 21,9 3 30 8,8 10
Reflexivo 2 66,7 6,3 1 33,3 2,9 3
Secuencial 0 0 0 3 100 8,8 3
Global 0 0 0 2 100 5,9 2
Multimodal 11 22,4 34,4 10 47.6 20,4 21
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Variable

Género

Estrato socioeconomico

Clasificacién de colegio

Semestre

Anatomia I
Bioquimica
Embrioclogia
Biologia celular
Anatomia II
Bioguimica II
Histologia
Fisiologia
Biologia molecular
Genética
Fisiologia II
Fisiopatologia
Microbioclogia

Quimica

Materias

Tabla 2. Correlacion (R) entre rendimiento académico, caracteristicas
sociodemograficas, materias y estilos de aprendizaje

Rendimiento

académico

R Valor P
0,000 0,598
0,019 0,762
0,067 0,721
0,000 1,000
-0,054 0,331
-0,054 0,595
-0,053 0,704
-0,055 0,748
-0,051 0,873
-0,075 0,573
-0,056 0,857
-0,054 0,059
-0,054 0,509
-0,053 0,433
-0,053 0,433
-0,053 0,433
-0,053 0,411
-0,055 0,493

Estilos de aprendizaje

Mas frecuente

Unimodal — Multimodal

0,002

-0,053

0,242

0,433
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DISCUSION

En este estudio se comprobd que los estudiantes de medicina de la universidad
tenian un estilo de aprendizaje predominantemente multimodal. Al comparar el
estilo de aprendizaje con el rendimiento académico global no se encontraron
diferencias entre el grupo de casos y controles, ni con las asignaturas profesionales
evaluadas. Aunque los estudios revisados cuentan con metodologia similar y el
objetivo es el mismo, utilizan un instrumento de categorizacion diferente.

Al compararlos con nuestros resultados, la mayoria concuerdan en no encontrar
asociacion significativa entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico; -’
sin embargo, 2 estudios reportan relacion con los estilos convergente y reflexivo-
-teorico.%” Respecto a otras variables que pudiesen llegar a afectar el rendimiento
académico, Vargas hace un especial énfasis en aquellas de tipo sociocultural.
Sostiene que factores como la pobreza y la falta de apoyo social estan relacionados
con el fracaso académico; sin embargo, sustenta que deben tenerse en cuenta
otros factores de tipo sociodemografico que influyen como lo es el entorno familiar.
Sefiala que "la influencia del padre y la madre, o del adulto responsable del
estudiante, influye significativamente en la vida académica" y que "entornos
familiares marcados por la violencia familiar han indicado su relaciéon con resultados
académicos insuficientes". Todo esto, junto con otros determinantes como el nivel
educativo de la madre, el capital cultural familiar y las variables demograficas
impactan en el rendimiento académico del estudiante segln su investigacion.'® Por
otro lado, Ferrer en su estudio realizado en Colombia encontré que 86 % de los
estudiantes de Ultimo grado de bachillerato con bajo rendimiento académico tenia
sintomas de depresion y 51,4 % tenia baja autoestima, lo que podria indicar que
los factores psicoldgicos de los estudiantes tienen una fuerte relacion con su
rendimiento académico.®

Dentro de las diversas categorias utilizadas para calificar los estilos de aprendizaje,
se ha demostrado que los estudiantes universitarios —no solo en la carrera de
Medicina— prefieren mas de un modo de aprendizaje, como lo reportan los trabajos
de Nuzhat (72,5 %),*> Daud (69 %),'® Shankar (52,7 %)’ y Urval (68,7 %),?°
datos que coinciden con nuestra poblacién.

Por otro lado, estudios como los de Adesunloye,'? Cox'* y Ghazivakili,” reportaron
estilo predominantemente unimodal, con preferencia por el estilo activo en 32 %,
70,2 %, y 42,7 %, respectivamente. Nuestros resultados difieren al reportar en
nuestro caso el estilo sensorial como el mas usado 80,3 %.

Lo anterior puede deberse a la influencia que tiene la ensefianza basica para
determinar aspectos de personalidad y caracter que se evidencian en el desarrollo
de diferentes estilos de aprendizaje; adicionalmente, los cambios que sobrevienen
con el ingreso a la universidad y la transicion de la adolescencia a la adultez, por lo
que el desarrollo de cualquier carrera universitaria puede verse afectada por
factores externos e internos que se reflejan en el rendimiento académico, sin que
exista una relacion individual directa.

Es de resaltar que solo 10 % de los estudiantes del programa de medicina de la
universidad estudiada, presentan criterios de bajo rendimiento, lo que permite
inferir la calidad de la educaciéon impartida por la institucion.

Entre las fortalezas de este estudio, se encuentran que es el segundo realizado en
Colombia y el primero en el suroccidente del pais, por lo que se espera sirva de
base para futuras investigaciones en esta region. Como limitacion se encuentra que
el método de identificacion de los estilos de aprendizaje usado en esta investigacion
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fue basado en un cuestionario, que a pesar de estar validado, depende de la
disposicidon del estudiante para responderlo, lo que puede generar sesgo de
informacién. Otra limitacién, de acuerdo al disefio, es que al tratarse de un estudio
de casos y controles, no hubo seguimiento a través del tiempo que hubiese
mostrado una posible evolucion en los estilos de aprendizaje o relacién con el
rendimiento académico o con alguna variable sociodemografica de interés. El
rendimiento académico de los estudiantes del programa de medicina puede estar
influenciado por factores que se determinan desde la infancia y no se relacionan
directamente con el estilo de aprendizaje.
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