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RESUMEN

La concepcién contemporanea del aprendizaje en la ensefianza médica superior
cubano conduce a la apropiacién de los contenidos y las formas de pensar, sentir y
actuar, construidas en la experiencia socio-histérica con el fin de adaptarse a la
realidad y transformarla. Ello acarrea cambios relativamente duraderos y
generalizables, determinados a partir de los encuadres teérico-metodoldgicos
provenientes de multiples corrientes psicolégicas que garantizan la orientacién de
los contenidos, procesos y condiciones, para el logro de los resultados esperados
por la influencia educacional en las practicas curriculares cotidianas. De ahi que en
el presente articulo se propone argumentar el contenido de las corrientes
psicolégicas que determinan la concepcion contemporanea del aprendizaje en la
enseflanza médica superior cubano.
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ABSTRACT

The contemporary perspective on learning in Cuban medical higher education leads
to the apprehension of contents and forms of thinking, feeling and behaving,
constructed upon the socio-historical experience with the aim at adapting to the
reality and transform it. All this involves relatively long-standing and generalized
changes, determined from the theoretical-methodological framings derived from
multiple psychological currents which guarantee the orientation of the contents,
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processes and conditions, for the fulfillment of the expected results under the
educational influence in daily curricular practices. Therefore, this articles aims at
explaining the content of the psychological currents determining the contemporary
conception of learning in the Cuban higher medical education.

Keywords: learning; medical teaching; psychologic currents.

INTRODUCCION

La concepcidon contemporanea del proceso de aprendizaje en la ensefianza médica
superior cubana transcurre bajo el propésito esencial de contribuir a la formacion
integral de la personalidad del estudiante, mediante la apropiacion de la experiencia
histérica acumulada por las generaciones precedentes.> Dicha formacién integral
se encuentra estructurada, entre otros aspectos, por los diferentes elementos
tedricos y procedimientos para la utilizacion del conocimiento, asi como por los
modos de actuaciéon profesional de acuerdo con normas y valores de la cultura
organizacional.®

En este orden, la ensefianza médica superior cubana deriva proceso de
organizacion planificada y cientifica de la actividad cognoscitiva, que se orienta
hacia la apropiacién por parte de los estudiantes de la practica social y de la
asimilacion de la imagen ideal de los objetos, su reflejo o reproduccion espiritual.®
Posicidn que coincide en su aspecto esencial con las bases fundamentales del
modelo de formacién de la universidad cubana,” determinada en gran medida por la
concepcidn que se tenga sobre el proceso de aprendizaje.

Precisamente la diversidad de los contenidos, procesos y condiciones del
aprendizaje en la ensefianza médica superior cubana definen su naturaleza
multiforme y su caracter plural;*-¢ todo ello a consecuencia de una realidad
cientifica en torno a la multiplicidad de corrientes psicolégicas desarrolladas para la
comprension del aprendizaje, que se caracteriza por:® la riqueza de perspectivas
antagonicas y complementarias en su abordaje; la ausencia de una teoria
unificadora; la pluralidad de posiciones filoséficas, gnoseolégicas, ideoldgicas y
metodolégicas acerca del ser humano, de la realidad y del proceso de construccién
del conocimiento del mundo; y la existencia de multiples tipologias atendidas
generalmente en facetas parciales por las distintas teorias.

De ahi que en el presente articulo se propone argumentar el contenido de las
corrientes psicolégicas que determinan la concepcion contemporanea del
aprendizaje en la ensefianza médica superior cubano. Corrientes psicolégicas que,
en calidad de teorias, constructos y/o concepciones, distinguen las bases tedrico-
metodolégicas de los enfoques conexionista, conductista, humanista, cognitivista e
historico cultural, con sus respectivas variantes y especificidades.
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METODOS

Para responder al objetivo general propuesto en el presente articulo de revision se
integraron métodos de investigacion tedricos y empiricos.® Los métodos tedricos
fueron utilizados en un continuo, propiciando el establecimiento de nexos esenciales
y de cualidades no observables directamente; estos, en ciertos momentos,
predominaron como: analitico-sintético, inductivo-deductivo, histérico-légico y
sistémico-estructural. Asi mismo, la aplicacion del analisis documental, en calidad
de Unico método empirico asumido, contribuy6 a la comprension de la expresion
subjetiva conformada alrededor de la estructuradas tomando en cuenta como
sustento tedrico-metodoldgico la naturaleza profundamente marxista y martiana
que atafie al modelo cubano de formacién universitaria desde el trabajo.’

DESARROLLO

Corriente psicoldgica que distingue al enfoque conexionista

A finales del siglo xix fue desarrollada en Estados Unidos la corriente conexionista
por Edward Lee Thorndike (1874-1946).1%-13 Su concepcién tedrica se centré en la
evaluacion de la conducta aun cuando, como refiere Yarochevsky (1984),*! no
planted el término conducta en su obra; pues introdujo en su lugar las nociones de
los conceptos "intelecto" y "aprendizaje”. En sus experimentos renuncio a la
introspeccién y se dirigié —con la introduccion del reforzamiento positivo— al
estudio de los fendmenos conductuales en el aprendizaje, excluyendo la invocacion
de la conciencia. Destacé el caracter activo del organismo a través de las acciones
que resuelven problemas con el fin de adaptarse al medio, orientdndose hacia una
posicion determinista probabilistica por ensayo y error (Fig.).

Froceso de aprendizale

asociacidn

Ley de la disposicidn

Ley de la
Ley de la respuesta | | IR predominancia
multiple Ley del ejercicio de elementos

Ley de la postura [ Te7 Oaletedin Ley de respuesta

o actitud . por analogia

Ley del

desplazamiento
asociativo

Fuente: Rodriguez Rebustillo M, Bermddez Sarguera B (2005)

Fig. Concepcidn sobre el aprendizaje conexionista de Thomdike,
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Para Thorndike la forma de aprendizaje més caracteristica es por tanteo (seleccion
y conexion), donde el que aprende se enfrenta a una situacién problematica en la
que tiene que alcanzar un objetivo, lo cual realiza seleccionando la respuesta
adecuada dentro del niumero de respuestas posibles. Otra forma de aprendizaje es
por desplazamiento asociativo, contenida en la quinta de las leyes (ley del
desplazamiento asociativo) subordinadas a su postulado basal:1?

(...) El aprendizaje es un resultado de las asociaciones provenientes de la
interaccidon entre el organismo y el medio, las cuales se forman por conexiones
entre las reacciones y las situaciones del medio, dependiendo el aprendizaje del
ndmero de conexiones y su disponibilidad (...)

De este modo el aprendizaje se explica en términos fisiolégicos como conexiones
entre neuronas, a través de las cuales se asocian acciones (respuestas) y
situaciones (problemas funcionales) a resolver. El método fundamental de
aprendizaje, aun empleado en condiciones de estudios clinicos debidamente
certificados desde el contexto de la ensefianza médica superior cubano, es el de
ensayo y error (proceso de seleccidon y conexién); y el mecanismo, es el de la
asociacion o relacion entre los movimientos y las situaciones. Precisamente la
consideracion del aprendizaje como un proceso de ensayo y error, durante el cual el
organismo decanta las acciones inadecuadas (seleccidén) y refuerza las acciones
exitosas (conexion), condujo al establecimiento de las condiciones precisas en que
se producian las conexiones.

Corriente psicolégica que distingue al enfoque conductista

La corriente conductista constituye la segunda fuerza en Psicologia y fue fundada
por John Broadus Watson en su variante clasica (la cual lider6 hasta la década de
1920), con una fuerte influencia de E. Thorndike como precursor de las ideas
basicas que conforman su cuadro teérico. Su fundamento filoséfico fundamental es
el positivismo y establece como objeto de estudio la conducta; fenémeno
psicolégico observable y medible cientificamente a través de las influencias (los
estimulos) y sus resultados (las respuestas del individuo), donde el aprendizaje
tiene lugar por la fijacion de estimulos del medio y sus respuestas conectadas.'?

La interpretacion del esquema estimulo-respuesta (E-R) para explicar el impulso a
actuar, la cognoscibilidad durante el aprendizaje y las nuevas formas de
condicionamiento de la respuesta, conducen a una version ampliada y corregida
denominada neoconductismo, transitando por tres etapas esenciales: una primera
etapa (entre 1930 y la década de 1950), representada por Edwin R. Guthrie,
Edward C. Tolman y Clark L. Hull (neoconductismo cognitivista); una segunda etapa
(entre 1960 y la década de 1970), iniciada por Frederick B. Skinner
(neoconductismo operante); y una tercera etapa (a partir de la década del 1960),
que tiene su nlcleo en la teoria del aprendizaje social de A. Bandura.!

De modo general cuatro aspectos revelan la concepciéon de la corriente conductista
sobre el aprendizaje (tabla 1).1?
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Tabla 1. Aspectos que revelan la concepcion de la corriente conductista
sobre el aprendizaje

Resultados Condiciones
Categorias esperados I i
Postulado basal iteg pe ] que favorecen el logro
principales por la influencia de los resultados
educacional egperadgg
Mediante la Estimulo, Lograr el maximo La formulacién de los
repeticion de respuesta, desarrollo potencial | objetivos en términos
estimulos accién y del organismo observables, el sistema
exteriores es conducta humano, controlar de recompensas al
posible formar a externa. las conductas de buen comportamiento,

un hombre de
cualquier temple,
con las constantes
de conducta que
se quieran.

las personas, asi
como transmitir las
pautas culturales

¥ 5U innovacidn.

la motivacion
{controlada siempre,
desde |la perspectiva
conductista, por
factores externos)

y la evaluacion de los
resultados.

Sin dudas el conductismo fue abanderado en la aplicaciéon de la psicologia al
desarrollo de la educacion, fundamentalmente al producir un beneficio social en la
practica. Se le sefiala su posicion determinista respecto a la conducta en su afan de
objetividad, excluyendo el contenido psicoldgico de la expresion reguladora afin a la
relacién organismo-medio con propiedades causales y explicativas. La aplicacion de
su concepcion tedrico-metodolégica esta encaminada a controlar estimulos, medir
respuestas, predecir conductas y modificarlas. Por tanto, consideran que el ser
humano es moldeable, obteniéndose conductas concretas mediante el control de
estimulos.

No puede desconocerse la efectividad de la propuesta conductista a problemas
sociales relacionados con la ensefianza y el aprendizaje, donde el condicionamiento
deviene un tipo de aprendizaje concreto. TOmese en consideracion que el enfoque
conductista de estimulo-respuesta resulta esencial para la realizaciéon de las
diferentes maniobras del examen fisico, sistematizado desde el contexto de la
ensefianza médica superior cubano (inspeccién, palpaciéon, auscultacion y
percusioén), que contribuyen a la identificacion de signos en el diagnéstico de las
manifestaciones relativas a las alteraciones que desequilibran la salud y el bienestar
biopsicosocial.

En este caso el punto neuralgico de la corriente en cuestion radica en que el
aprendizaje es realizado desde la absolutizaciéon de la relacién lineal estimulo-
respuesta, que obvia la mediacion de la subjetividad abriendo un espectro de
manipulacion del ser humano. El condicionamiento cuando se realiza contra la
congruencia personolégica del individuo, su concepcién moral, motivacional, puede
derivar experimentacion de estados de traicidon y rechazo a si mismo, de
oportunismo y, sobre todo, de la traslacion de la responsabilidad de aprender hacia
los demas; no desarrollandose procesos autoeducativos y perdiéndose el sujeto
regulador del comportamiento.

En esta misma linea de pensamiento debe reconocerse ademas el aporte en cuanto
a la identificaciéon de mecanismos que contribuyen a la explicacion de determinados

5
http://scielo.sld.cu



Educacion Médica Superior. 2017; 32(4):

comportamientos del ser humano, leyes del aprendizaje y en el énfasis del papel
del experimentador para promover cambios en la conducta junto a notables
recursos metodolégicos; asi como el reconocimiento, aunque desde una postura
determinista, del papel del ambiente social.

Corriente psicoldgica que distingue al enfoque humanista

La corriente humanista, considerada la tercera fuerza en Psicologia, emerge
principalmente sobre la base de la filosofia existencialista y la fenomenologia;
reforzandose con ideas del Psicoanalisis, aunque surgi6é en oposicion a las
limitaciones de este y del conductismo. Sus origenes se ubican en el movimiento
existencialista europeo, extendiéndose con posterioridad a Norteamérica y
Latinoamérica, encabezado por los fil6sofos Jean Paul Sartre, Karl Jaspers, Gabriel
Marcel y Martin Heiddegger; quienes plantean desde una 6ptica irracional, una
nueva interpretacion de la relacion sujeto-objeto centrada en el lado subjetivo de
esta y en las vivencias humanas. Sin embargo, el surgimiento oficial de la
psicologia humanista contemporanea se debe a Charlotte Bihier al fundar en
Estados Unidos a fines de los afios 50 del siglo xx, junto a K. Goldstein, A. Maslow y
C. Rogers, la Asociacién Americana de Psicologia Humanista.*3

En esencia la corriente humanista plantea la necesidad de consolidar una educacién
integral, para lograr asi el desarrollo total de la persona como ser unico, irrepetible
y con necesidades personales de crecimiento. En efecto considera que el ser
humano no puede igualarse a un objeto, debe valorarse como una persona; lo que
implica el respeto en cada momento a su capacidad de decidir y a sus decisiones, al

ser portadora de fuerzas dirigidas hacia la autorrealizacién. Por lo que se hace
énfasis en la autodeterminacion, los valores humanos y los significados, en la
comprension del comportamiento.!®

De modo general cuatro aspectos revelan la concepciéon humanista sobre el
aprendizaje (tabla 2)12

Tabla 2. Aspectos que revelan la concepcidon de la corriente humanista
sobre el aprendizaje

Postulado basal

La persona
singular y unitaria
puede decidir su
vida, debido a que
es portadora de
fuerzas dirigidas
al mantenimiento,
recuperacion y
desarrollo de la
salud psiquica
(fuerzas hacia la
autorrealizacion).

Categorias
principales

Autorrealizacion,
autonomia, creci-
miento existencial,
tendencia actua-
lizante, imagen de
si mismo, libertad
de experiencia,
autodeterminacidn,
iniciativa, espon-
taneidad,
autocontro

Resultados
esperados
por la influencia
educacional

Promover la
autorrealizacion,
construir su propio
modo de vida, vivir
plenamente, tener

libertad de eleccién,

asumir sus respon-
sabilidades, apoyar
las tendencias
innatas de la
persona hacia el
bien y mejorar las
relaciones inter-
personales.

Condiciones

que favorecen

el logro de los
resultados esperados

Clima social favorable
a la comunicacion
exitosa, atmadsfera de
total respeto y apoyo
a la curiosidad, com-
prension empatica,
motivacion intrinseca,
dividir la clase en
grupos, uso de
acuerdos y autoeva-
luacidn.
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La corriente humanista fundamenta una concepcion optimista de la naturaleza
humana, a partir de las posibilidades de desarrollo que le confiere a la personalidad
mediante la autodeterminacion, a la vez que desarrolla un enfoque holista en su
estudio. En las aplicaciones educativas propone una educacion integral para lograr
el desarrollo total de la persona, teniendo en su centro la orientaciéon de los
alumnos hacia la autorrealizacién como seres Unicos, irrepetibles y con necesidades
personales de crecimiento: idea defendida desde el contexto de la ensefianza
meédica superior cubana, donde se muestra que en el centro del proceso formativo
—e inclusive, de la atencion asistencial— esta la individualidad, la personalidad
irrepetible de cada cual. Ademas, se le confiere al maestro la funcién de guia y
facilitador de la tendencia actualizante que poseen todos los alumnos.

Concibe el aprendizaje como significativo a partir de su caracter vivencial y

estimulador del autocrecimiento, proponiendo técnicas que enfatizan en el caracter
no directivo y centrado en el alumno. También resulta una contribuciéon destacable
la autoevaluacion como alternativa que desarrolla la autocritica y la autoconfianza.

Sin embargo, la corriente humanista termina contraponiendo al individuo y a la
sociedad;'* pues al entenderse al individuo como un ser adaptativo que persigue
sus propdésitos hacia la autorrealizacion (tendencia que justifica los cambios
sociales), se obvia la determinacion social de los fendmenos y la necesidad objetiva
de los cambios sociales (hipertrofia de lo individual). Otro de los sefialamientos que
se le realiza a la corriente humanista es la no directividad como debilitamiento del
caracter dirigido del proceso de ensefianza aprendizaje en la escuela;!® pues los
estudiantes son guiados, para ellos y no por ellos mismos, con miras a incorporar
los conocimientos previamente organizados.

Corriente psicoldgica que distingue al enfoque cognitivista

El cognitivismo constituye una corriente que se desarroll6é principalmente a partir de
la segunda mitad del siglo xx, la cual es identificada como la cuarta fuerza en
Psicologia.'? En la actualidad resulta una corriente de dificil precision por la relativa
amplitud y el acelerado proceso de integracién a otras ramas de las ciencias
contemporaneas, que hacen que su denominacién varie desde la psicologia
cognitiva hasta ciencias de la cognicién en dependencia del objeto que se asuma.'?
En este sentido se reconoce que en la psicologia cognitiva actual en vez de una
perspectiva unitaria existe una gran variedad de enfoques que tienen en comun el
énfasis en los fendbmenos mentales como agentes causales del comportamiento.'®

Entre sus antecedentes psicoldgicos directos se encuentran:1®

1. La Psicofisica de Gustav T. Fechner y el método para el estudio de los procesos
cognitivos.

2. La Psicologia de la Gestalt y los estudios sobre las regularidades de la
percepcion, contenidos en los trabajos de K. Duncker.

3. La Teoria del Reflejo Condicionado de I. P Pavlov y la perspectiva neurofisiolégica
del funcionamiento cognoscitivo del sujeto.

4. Las Teorias Neoconductistas de Clark L. Hull, Edward C. Tolman y B. F. Skinner,
acerca de los mediadores en el proceso de determinacion de la conducta y en el
establecimiento de leyes y teorias del aprendizaje.
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Un aspecto debatible es la configuracién de la corriente psicoldgica cognitivista
respecto a la inclusién de determinadas teorias y autores. Existe coincidencia en
delimitar dos grandes periodos, a partir del establecimiento de la analogia funcional
entre la mente humana y los sistemas artificiales de coémputo similar a los
componentes humanos:1?:13.16

1. Periodo precomputacional: en este se ubica la Epistemologia Genética de J.
Piaget y la Perspectiva Instruccional de J. Bruner.

2. Periodo del procesamiento de la informacién: en este se agrupan Robert
Sternberg con la Teoria Pentarquica de la inteligencia, la Teoria del Aprendizaje
Significativo de Ausubel, los Modelos de Direccion del Aprendizaje de Gagné y Juan
Ignacio Pozo, la Pedagogia Conceptual de los hermanos De Subiria Samper, Angel
Villarini con la Estrategia ECA (Explora, Conceptualiza y Aplica), la Teoria de las
Inteligencias Multiples de Howard Gardner, la Teoria del Enriquecimiento
Instrumental de Hebreo R. Feuerstein, la Teoria de la Inteligencia Emocional de
Daniel Goleman y la Teoria de los Tres Cerebros de Waldemar De Gregori.

De modo general cuatro aspectos revelan la concepcién cognitivista sobre el
aprendizaje (tabla 3).%2

Tabla 3. Aspectos que revelan la concepcion de la corriente cognitivista
sobre el aprendizaje

Condiciones

Resultados esperados -
que podrian favorecer

Postulado basal Categorias principales por la influencia

. el logro de los resultados

educacional
esperados

Todo conocimiento Blusqueda y procesa- | Retener a largo plaze | Fomentar la curiosidad
humano es una cons- miento de la infor- cuerpos significativos | intelectual, promocidn
truccion personal del macion, codificacién, | de conocimientos, de estrategias meta-
sujeto y no puede almacenamiento, desarrollar los pro- cognitivas autorregu-
concebirse como una recuperacion, cesos cognoscitivos ladoras, motivacion
mera trasmision desde estructuras de de los alumnos, intrinseca y hacer
fuera o como una conocimiento, aprender a aprender | responsable a la
cualidad inherente a la procesos cognitivos {autorregulacion del persona de su propio
psiquis; la participacién | de razonamiento, aprendizaje) e integrar | aprendizaje.
activa de la persona en | toma de decisiones. los conocimientos con
la elaboracién y modi- la accidn.

ficacion de los datos
sensoriales, le posibilita
transformar la realidad
y no solo adaptarse a
ella.

La corriente cognitivista reconoce el caracter activo de los procesos cognoscitivos,
planteando un modelo de aprendizaje racionalista basado en la construccion del
conocimiento como resultado de la busqueda y accién real del sujeto sobre su
entorno, a través de una participacion que elabora y modifica datos sensoriales
para anticipar la realidad y transformarla. Siendo asi, presupone la analogia
hombre-computadora, transitando por diferentes momentos en la consideracion de
la similitud entre los programas para computadoras y las estrategias cognoscitivas
de los sujetos en la solucién de problemas, donde en las elaboraciones mas
recientes identifica al hombre como un procesador viviente a escala social;
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productor y utilizador, a su vez, de simbolos semanticos representativos de los
objetos y fenédmenos de la realidad.

Dicha corriente cognitivista delimita una teoria de la ensefianza y el aprendizaje
que concibe al alumno como un sujeto activo de su propia actividad cognoscitiva,
centrada en la alternativa pedagoégica de ensefiar a pensar, que reflexiona sobre
sus conocimientos, busca informacion y reorganiza lo conocido para aprender lo
nuevo. Asume ademas el andlisis de la personalidad cognoscente al concebir la
metacognicion como autorreflexion del proceso del conocimiento, el estudio de las
estructuras internas y su importancia en el aprendizaje.

En este orden se precisa que la corriente cognitivista considera el aprendizaje como
el resultado de tratar de dar un sentido al mundo, de resignificarlo, donde lo que se
aprende depende de lo que ya se conoce y de la forma en que se presenta la nueva
informacion. Razéon mas que suficiente para que desde el contexto de la ensefianza
médica superior cubano se reconozca que, en un sentido positivo, esta corriente
psicolégica admite la importancia de la direcciéon de la actividad cognoscitiva a un
solo objetivo por actividad docente, ubicandose este objetivo formativo en funcion
del estudiante.

Sus principales limitaciones, expresadas en mayor o menor medida en dependencia
de las variantes adoptadas, se sustentan en la traslacion de los modelos
cibernéticos para explicar la actividad cognoscitiva y consecuentemente, en la
minimizacién del condicionamiento histérico social y la influencia de la cultura en la
determinacion del psiquismo. Obviandose, ademas, la dimensién temporal en la
formacion de las representaciones y estructuras mentales.

Corriente psicoldgica que distingue al enfoque histdérico-cultural

El enfoque histérico cultural fue fundado por L.S Vigotsky y desarrollado
posteriormente por sus discipulos y continuadores, como parte de la evoluciéon de la
psicologia soviética. Se estructurd a partir de las tesis del marxismo sobre una
metodologia fundamentada en el materialismo dialéctico e histérico. Sin embargo,
cabe destacar que dentro del enfoque no existié unidad cientifica y teodrica en la
psicologia soviética; por lo tanto, tampoco contiene una concepcién o teoria Unica
acerca del fenédmeno psiquico, sino que existieron debates -en ocasiones
enconados- entre las diferentes posiciones.®

Las ideas de Vigotsky no constituyen un producto acabado, sino momentos de un
pensamiento que se fue haciendo cada vez mas complejo, guiado por ideas
generales que desarrollé totalmente en su teoria concreta. ldeas que fueron
continuadas por sus discipulos, siguiendo tres lineas principales y diferentes:3

1. La teoria de la actividad: A. N. Leontiev, P. Y. Galperin, D. B. Elkonin, A. V.
Zaporozhets, V. V. Davidov, V. P. Zinchenko y N. Talizina.

2. El estudio de la motivacién y la personalidad: L. I. Bozhovich.
3. La Neuropsicologia: A. R. Luria.
Un tema de intenso debate es el referido a la propia denominacion en dos

direcciones fundamentales: ;enfoque, teoria, concepcion?, ¢histérico-cultural,
sociocultural o histérico social?
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La propuesta de Vigostky es una concepcién porque integra un sistema de ideas,
conceptos, leyes y representaciones sobre el origen y desarrollo de la psiquis desde
una perspectiva histérica y cultural, con sus respectivas consecuencias
metodolégicas. También es una teoria como sistema de construcciones del
conocimiento psicoldgico, que explica e interpreta las categorias, principios y leyes
generales de la subjetividad humana, con la utilizacion explicita de la dialéctica
materialista. Pero sobre todo es un enfoque, que se emplea para enfatizar que el
sistema de conocimientos que en él esta contenido no es cerrado y que sélo orienta
en una direccion en el proceso de construccion de un conocimiento inacabado, que
sefala direcciones en las que habria que trabajar para continuar profundizando en
una explicacién, cada vez mas acabada pero inacabada siempre.’

La segunda contraposicion es aln mas compleja. Segun Farifias Leén (2009) la
denominacion histérico social no es muy apropiada, porque las relaciones entre los
seres humanos siempre estan mediadas por la cultura y contenidas de esta.'® Por
su parte la denominacion de sociocultural como expresan Wertsch, del Rio y Alvarez
(2006) responde a una cuestiéon terminoldgica, a la manera en que ha sido este
enfoque incorporado a los debates contemporaneos de las ciencias humanas.*®

De modo general cuatro aspectos revelan la concepcién del enfoque histdérico-
cultural sobre el aprendizaje (tabla 4).1?

Tabla 4. Aspectos que revelan la concepcidn del enfogue historico cultural
sobre el aprendizaje

Resultados Condiciones
Categorias esperados ue favorecen
Postulado basal &g p_ . a
principales por la influencia el logro de los
educacional resultados esperados

Soélo por medio del
conocimiento del otro,
de sus modos de
actuacion, sus formas de
interaccion, es posible
lograr un conocimiento
de si, un desarrollo de
las potencialidades
propias en las formas
culturalmente
establecidas.

Actividad, conciencia,
situacion social de
desarrollo, zona de
desarrollo préximo.

Promover el desarrollo

sociocultural e integral
de la persona,
maodificar el entorno
fisico y social mediante
la cultura, promover
las interacciones
sociales utilizando
signos lingiisticos,
construccion del saber
sociocultural.

Utilizar las zonas de
desarrollo préximo de
los alumnos, transferir
paulatinamente la
responsabilidad del
educador al educando,
apoyarse en otros
guias o expertos en el
proceso de mediacidn,
favorecer situaciones
interactivas que
generen el desarrollo
potencial.

Vigotsky sitlio su teoria en un eje histérico que organiza y genera todos los demas
conceptos, introduciendo el tiempo como infraestructura del desarrollo. De este
modo la psiquis se define en el devenir histdrico de la sociedad y de la
individualidad, en el proceso de la actividad transformadora de los seres humanos;
la cual tiene un caracter mediatizado por el instrumento. Asi, lo histérico se ubica
con precision en el desarrollo ontogenético de cada individuo y en la contribucion de
la filogénesis como sintesis constitutiva de manera Unica e irrepetible en cada
generacion y ser individual.
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La educacion representa uno de los postulados centrales del enfoque histérico
cultural, donde esta conduce el desarrollo humano en todos los planos y contextos
de la vida. La educacion contribuye significativamente al enraizamiento del sujeto
en la cultura bajo un proceso de construccion individual a partir de su capacidad
para educarse a si mismo. En este sentido Farifias Ledn (2004) plantea los
siguientes requisitos del enfoque hacia la educacion y su vinculaciéon al problema
del disefio de los objetivos, los contenidos y los métodos de educacién; los cuales
resultan operantes para la realizaciéon del trabajo metodoldgico desde el contexto
de la ensefianza médica superior cubana, en tanto sustentan la idea de la
dosificacidon necesaria a partir de un diagnostico inicial y de acuerdo al nivel de
independencia cognoscitiva que se vaya alcanzando:?°

1. Los objetivos de la educacion se dirigen al desarrollo de altas funciones
espirituales, de distinto grado de complejidad, que se integran de modo dinamico a
lo largo de la vida dando lugar a la personalidad.

2. Los contenidos tienen su fuente en la practica social concreta, donde su
elemento orientador, ordenador, lo constituye el valor social de la actividad de
aprendizaje.

3. Los métodos constituyen formas de activar el potencial desarrollo de las
personas a través de la influencia educativa directa e indirecta, mas que del
aprendizaje de contenidos especificos a fin de lograr el aprovechamiento
académico.

El enfoque historico-cultural concibe la unidad de la psiquis, la comunicacion y la
actividad, donde la psiquis surge en la actividad socio-histdrica del ser humano y se
manifiesta en ella a través de las interacciones. La tesis de la historicidad del
proceso a estudiar o transformar, constituye el eje central y se expresa en cuatro
niveles del desarrollo: filogenético, ontogenético, sociogenético y microgenético. En
este sentido el psiquismo y la personalidad constituyen el reflejo de las relaciones
sociales y de la cultura. El ser humano es un sujeto activo, transformador de la
realidad y configurador de si mismo.

Otro de sus legados mas importantes es concebir la actividad transformadora
mediatizada por instrumentos, por la produccion y el uso de herramientas para
modificar el ambiente y los propios procesos psicolégicos, trascendiendo hacia la
constitucién de una herencia humana. El comportamiento humano es mediatizado
en la relacion entre el sujeto y su accion a través de los instrumentos, igual que
entre la persona y el ambiente. Medular para una teoria del aprendizaje resulta la
tesis de que la actividad humana es transformadora y mediatizada en condiciones
de relacion social, de cooperaciéon, de comunicacion entre los participantes de la
actividad, con el propoésito de regulaciéon y direccion, donde los otros constituyen un
eje central.

No obstante, dentro del enfoque coexisten diferentes teorias en el estudio del
psiquismo, principalmente en el modo en que asumieron las categorias actividad y
comunicacion; de manera tal que emergieron propuestas cercanas y lejanas a las
ideas fundacionales de Vigotsky, marcadas en gran medida por la ideologizacién de
la ciencia que condujo al dogmatismo y al sectarismo cientifico. A pesar de ello el
enfoque histérico cultural sigue siendo un enfoque del presente y del futuro, al que
continuamente recurren incluso las nuevas estructuraciones en la Psicologia y otros
campos de la ciencia.
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CONCLUSIONES

La concepcion contemporanea del aprendizaje en la ensefianza médica superior
cubano conduce a la apropiaciéon de los contenidos y las formas de pensar, sentir y
actuar, construidas en la experiencia socio-histérica con el fin de adaptarse a la
realidad y transformarla; lo cual acarrea cambios relativamente duraderos y
generalizables, determinados en gran medida por la concepcién que se tenga sobre
el proceso de aprendizaje.

En este orden cabe destacar que la determinacién de la concepcidon contemporanea
del aprendizaje en la ensefianza médica superior cubano, se encuentra permeada
de las diferentes corrientes psicoldgicas que distinguen las bases tedrico-
metodolégicas de los enfoques conexionista, conductista, humanista, cognitivista e
histérico cultural, con sus respectivas variantes y especificidades. Garantizando
cada una de ellas, con sus correspondientes limitaciones y posibilidades, la
orientacion de los contenidos, procesos y condiciones para el logro de los resultados
esperados por la influencia educacional en las practicas curriculares cotidianas.
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