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RESUMEN

Introduccién: La Anatomia Humana es una asignatura base en carreras de salud. Las
universidades incluyen en sus procesos evaluativos pruebas practicas llamadas
Gymkanas, donde se acerca a los estudiantes a la tridimensionalidad del cuerpo
humano. La evaluacién es abordada de similar manera por las instituciones educativas,
los estudiantes obtienen un bajo rendimiento y alta reprobacion.

Objetivo: El objetivo de esta investigacion es evaluar causas y efectos del bajo
rendimiento académico de los procesos evaluativos en estudiantes de kinesiologia en la
asignatura de Anatomia Humana.

Métodos: La metodologia fue mixta, con cuestionario y entrevista, ambos aplicados a
estudiantes de primer afio de la carrera de Kinesiologia de una Universidad de la region
del Bio Bio, Concepcion, Chile.

Resultados: Los resultados muestran que los alumnos se ven afectados por factores
psicolédgicos, biolégicos, del medio ambiente y los relacionados a la labor del docente e
infraestructura. Ademas, la preparacion para la evaluacion, el acceso a la informacion
anatdmica y la retroalimentacién de la evaluacién resultaron ser factores que influyen.
Conclusiones: Se concluye que los contenidos anatémicos deben abordarse de manera
contextualizada y con adecuadas metodologias de ensefianza, que podrian incluir a las
tecnologias de la informacién y comunicacién, con el fin de incentivar la motivaciéon y el
aprendizaje autonomo y profundo, a modo de preparar a los estudiantes al proceso
evaluativo y optimizar su rendimiento académico.
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ABSTRACT

Introduction: The Human Anatomy is a basic subject in health careers. The
universities include in their evaluation processes practical tests called Gymkanas, where
students are introduced to the three-dimensionality of the human body. The evaluation
is approached in a similar way by the educational institutions, the students obtain a low
performance and high reprobation.

Aims: The objective of this research is to evaluate the causes and effects of the low
academic performance of the evaluation processes in kinesiology students in the subject
of Human Anatomy.

Methods: The methodology was mixed, with questionnaire and interview, both applied
to first-year students of the Kinesiology career at a University of the Bio Bio region,
Concepcion, Chile.

Results: The results show that students are affected by psychological, biological,
environmental factors and those related to the work of the teacher and infrastructure.
In addition, preparation for evaluation, access to anatomical information and evaluation
feedback were influencing factors.

Conclusions: It is concluded that anatomical contents should be approached in a
contextualized manner and with appropriate teaching methodologies, which could
include information and communication technologies, in order to encourage motivation
and autonomous and deep learning, in order to prepare students to the evaluation
process and optimize their academic performance

Keywords: Academic performance, evaluation of learning, study strategies,
reprobation.

INTRODUCCION

La ensefianza de la Anatomia Humana es una de las asignaturas que conforma la linea
de base en las carreras de las ciencias de la salud. Las universidades incluyen en sus
planes curriculares la realizacion de procesos evaluativos que incluyen pruebas escritas
y pruebas practicas llamadas Gymkanas, donde se pretende acercar a los estudiantes a
la realidad tridimensional del cuerpo humano. Si bien, la asignatura de Anatomia
Humana es abordada de similar manera por las instituciones educativas, los estudiantes
obtienen un bajo rendimiento académico y altas tasas de reprobacién.

La problematica se basa en el rendimiento académico de las clases de Anatomia
Humana, donde los estudiantes obtienen bajas calificaciones y altos niveles de
reprobacion. El rendimiento en amplio sentido es entendido como el sistema que mide
logros y construccion de conocimientos?, y en sentido estricto, es medido a través de la
presentacion a examenes o éxito en las pruebas (calificaciones), que se traduce en unas
determinadas tasas de promocién (superacion de la asignatura), repeticion
(permanencia en la misma asignatura) y abandono (alumnos que dejan de matricularse
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en cualquiera de las asignaturas de la carrera)?. Por otra parte, el rendimiento puede
ser evaluado a través del éxito (finalizacién puntual en un periodo de tiempo
determinado) o del fracaso (retraso o abandono de los estudios)? Ahora bien, las
evaluaciones se realizan a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una
determinada materia®, en este caso las evaluaciones se realizan de forma uniforme y
pueden variar los grados de dificultad de las mismas, siendo una situacién compleja de
abordar, con "profundidad" diversa en el conocimiento dependiendo del contexto, la
carrera (competencias) o el contenido a abordar. Ademas, es dependiente la forma de
procesar la informacion obtenida, donde no todos los estudiantes entienden de la
misma manera lo abordado por el profesors, optando cada uno por diferentes
estrategias de aprendizaje.

Los modelos de ensefianza de la Anatomia tienden a conservar un paradigma técnico en
el Curriculum de las instituciones de Educacién Superior, siendo un modelo de
ensefianza en Anatomia General es tradicional, ademas la transmisién-recepcién de
contenidos ha sido cuestionada al constatar que aunque las exposiciones sean claras y
reiteradas sobre contenidos importantes, suelen lograrse sélo aprendizajes
superficiales*. La memoria a corto plazo y los aprendizajes significativos son
problematicas en evolucion para el docente, reflejandose finalmente en el problema de
bajo rendimiento académico, identificandose factores externos, como la falta de
motivacion®#, el estudiar solo, el insuficiente tiempo dedicado al estudio y la memoria y
lectura como Unica técnica de estudio®. Ademas, las escasas técnicas de estudio, falta
de tiempo de dedicacién al estudio y el uso de la lectura y la memorizaciéon al momento
de estudiar anatomia* son factores descritos en la bibliografia como factores propios de
bajo rendimiento en las evaluaciones de Anatomia Humana. Lo anterior, parece también
reflejarse en la Educaciéon de la Anatomia en el estado chileno, donde el estudio
memoristico es una de las caracteristicas, y no profundiza en los aprendizajes de los
estudiantes. Es importante considerar que los alumnos tienen formas diferentes de
aprender, siendo las clases de laboratorio una experiencia tridimensional con modelos
anatémicos especificos, se mezclan los contenidos a través de conceptos, fotografias,
macromodelos, donde se intenta la busqueda de la identificacion y relacion de
estructuras®.

Una de las principales causas tiene que ver con los procesos evaluativos. Las
instituciones en Chile abordan los temas anatémicos segun las formas clasicas o
tradicionales del curriculum®, la racionalidad académica (en las clases de catedra) y la
perspectiva praxioldgica (en las clases de laboratorio). Si bien son formas de entregar
los contenidos, siguen siendo validas por su alta eficiencia en la alta cantidad de
contenidos abordados. Se puede mencionar que, para entregar una alta cantidad de
contenidos a los estudiantes, el docente debe recurrir a variadas formas y recursos
metodolégicos ?, teniendo que ver con la practica docente y su nivel de especializaciéon
en el area anatémica y su desempefio en aula. Podemos agregar también al proceso
evaluativo que al momento de la evaluacion muchos estudiantes agobiados y cansados
por las horas de suefio sufren una pérdida de memoria a corto plazo®. Esto tiene su
explicacion neurofisioldgica en los aumentos de proteina fosforilasa en zonas cerebrales
del hipocampo, bloqueando memoria a corto plazo provocada principalmente por
aumento de estrés y el nerviosismo’.

La desercion se plantea como un efecto a mediano plazo y que ocurre en el transcurso
del semestre en la asignatura de Anatomia Humana. Los estudiantes comienzan a darse
cuenta que su bajo rendimiento no es superable, que conlleva un gran tiempo de
estudio, que los laboratorios exigen de asistencia, decidiendo abandonar la asignatura.
Esto condiciona a los estudiantes a permanecer por mas tiempo en la carrera y, por
consecuencia, una concepcion negativa por parte de los grupos venideros, catalogando
la asignatura como dificil y compleja.
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Uno de los efectos mas importantes tiene que ver con el cuestionamiento vocacional del
estudiante, al enfrentarse a una rama de las ciencias que histéricamente es compleja y
a la vez esencial para el desarrollo de la carrera de Kinesiologia. La Anatomia Humana
se encuentra estrechamente relacionada con el quehacer kinésico, donde el estudiante
comprende las estructuras relacionadas con el comportamiento biomecéanico de éstas,
determinando inicialmente su vocacion por la carrera o la exclusion definitiva para
abordar otras areas de la salud que no implican un conocimiento acabado de la
Anatomia Humana. El estudiante comienza a demostrar su interés o su rechazo,
influyendo directamente en el rendimiento académico. A su vez, Anatomia Humana es
un ramo de requisito para muchas de las carreras de ciencias de la salud, haciendo que
el estudiante se comporte inadecuadamente (copiando en las evaluaciones,
memorizando, entre otras formas) al querer pasar la asignatura como una barrera mas
para su avance académico en Kinesiologia u otra carrera de la salud.

Respecto a las evaluaciones practicas realizadas en los Laboratorios de Anatomia,
existen diferencias segun los recursos utilizados, y parece necesario extremar los
cuidados al planificar estos tipos de evaluaciones practicas que mezclan modelos,
preparaciones anatémicas y cadaveres, a fin de minimizar los factores que inducen
algun grado de disparidad en la evaluacién®. Es importante tener en cuenta que gran
parte de las instituciones de Educacidon Superior manejan principalmente macromodelos
anatdmicos en los laboratorios, representativos de la realidad, existiendo dificultades en
la obtencion de material cadavérico, donde predominan las piezas 6seas principalmente.
Otras realidades utilizan la Gymkana con el fin de motivar a estudiantes en el paso de
estaciones y el logro o éxito alcanzado®.

Los estudiantes requieren de refuerzo positivo en las calificaciones para mejorar su
motivacion y enfrentar procesos de medicion de conocimientos con libertad y sin
ansiedad o estrés. Se menciona, por ejemplo, la tendencia en los estudiantes de
Kinesiologia en presentar bajo rendimiento asociado al estrés®, situacion comentada por
los docentes en la Universidad Catolica de la Santisima Concepcién sede Concepcion.
Los estresores que mas les afectan a los estudiantes en las préacticas clinicas son los
relacionados con el desconocimiento, impotencia e incertidumbre ante una situacion
clinica, el aumento de la carga de trabajo, falta de tiempo y algunos aspectos de la
clinical®. En cuanto a los docentes, es necesario mencionar que los procesos evaluativos
son necesarios de retroalimentacion y en constante cambio segun el grupo de personas
que guia y su contexto educativo.

En el ambito del clima educativo, ha sido reconocida la influencia que éste ejerce en la
satisfaccion y el éxito de los estudiantes, y el ingreso a la universidad es un proceso de
adaptaciéon que algunos estudiantes resuelven con éxito, pero otros no *. Si bien las
capacidades de adaptacion social y emocional de los estudiantes son esenciales, el
clima educativo que éstos perciben sobre la universidad tiene una influencia
trascendental en su vida académica. Ademas, el clima educativo es una variable que
debe ser medida en contextos educacionales debido al impacto que éste tiene sobre la
satisfaccion y el éxito de estudiantes, ademas de ser un buen predictor del desempefio
académico 11,

En base a lo anterior, el objetivo de esta investigacion es evaluar causas y efectos del
bajo rendimiento académico de los procesos evaluativos en estudiantes de kinesiologia
en la asignatura de Anatomia Humana, de manera de obtener una aproximacion a las
causas y los efectos de su bajo rendimiento en las evaluaciones.
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METODOS

La metodologia que se utilizé para esta investigacion fue mixta (cuantitativa y
cualitativa), mediante la utilizacién de un cuestionario, de elaboracién propia, validado
por expertos y entrevistas semiestructuradas. Los participantes fueron estudiantes de
las clases de Anatomia Humana de la Universidad Catélica de la Santisima Concepcion
sede Concepcion (UCSC), de la carrera de Kinesiologia de primer afio académico, donde
los estudiantes obtienen un bajo nivel de rendimiento académico y altos niveles de
reprobacion segun la Direccién de Admision y Registro Académico.

Para el cuestionario se obtuvo una cantidad de 100 estudiantes participantes, hombres
Yy mujeres que se encontraban cursando la asignatura de Anatomia Humana en primera
instancia. Para asegurar la rigurosidad en el procedimiento de aplicacion de instrumento
se procedié a preparar cuestionarios on line mediante la aplicacion Google Drive, esto
permitié hacer mediciones cuantitativas de las distintas variables medidas: Rendimiento
Académico, Nivel socioecondmico, Puntaje Prueba Seleccion Universitaria (PSU),
Habitos de estudio, Técnicas de Estudio, Procedencia escolar, Preparacién para la
evaluacion, Momento de la evaluacién Retroalimentacion de la evaluacion.
Posteriormente se seleccionaron conceptos tedricos que permitieron explicar la
problematica detectada. Se seleccionaron conceptos tedricos que permitieran explicar la
problematica, correspondiente al Rendimiento Académico y percepcion de la Evaluacion,
luego se especificaron las dimensiones a través de indicadores para finalmente formular
distintos items por cada indicador. Se present6 el instrumento a los estudiantes y se le
explicé que los resultados del cuestionario serian la base para mejorar aspectos propios
de la asignatura de anatomia. Previamente se solicitdé el consentimiento al Jefe de la
carrera de Kinesiologia, para aplicar el instrumento durante las clases de Laboratorio.

Para la entrevista se seleccionaron 2 estudiantes de la carrera de kinesiologia de
acuerdo a las siguientes caracteristicas: que cursaran primer o segundo afio de la
carrera de kinesiologia, estudiantes que tengan buen rendimiento académico (>4.5 en
Gymkana o promedio de test parciales) y que haya rendido a lo menos una evaluacion
tedrica y practica (Gymkana). La estrategia para la produccion textual de datos fue una
entrevista semi-estructurada, la que se desarrollé en las dependencias (Laboratorio de
Anatomia) de la UCSC. Esta permitio profundizar sobre la percepcion del proceso
evaluativo en los estudiantes de la carrera. Se elaboré un guion tematico, que se
describe a continuacion:

Primeramente, se trabajé en la preparacién de la base de datos con su respectivo libro
de cdodigos para cada respuesta, con el objeto sistematizar y simplificar la informacion
procedente de los instrumentos, por cada item se le asigné un niumero a cada
alternativa de respuesta. Para comenzar el analisis se revisé el comportamiento de cada
item de egreso para poder comparar y reflexionar sobre estos resultados.

En relacion al analisis de los datos de acuerdo a los objetivos de la investigacion, se
desarrollaron procedimientos de analisis estadistico descriptivos, mediante tablas de
frecuencias para todos los items de manera aislada, luego se agruparon items en
relacion a las variables que se deseaban estudiar, contrastando su comportamiento bajo
indicadores comunes como, el género de los estudiantes, su procedencia escolar y su
condiciéon socioecondmica. También se trabajé con graficos de columnas, area y barra
de acuerdo al nivel de medicién de estas variables. Finalmente se realizé la
interpretacion de los datos y su relacién con el contexto de los participantes.
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Figura I-3. Guion Temadtico Entrevista Semi-estructurada.
TEMAS SUBTEMAS | PREGUNTAS ASOCIADAS —
(CATEGORIAS) (SUBCATEG
ORIAS)
Conocimient ¢ Conoce los objetivos de la asignatura’? ;sabe para qué sera evaluado’?
o previo a la ¢Sabes lo que es una Gymkana de Laboratono? Cuénteme.
PREPARACION | evaluacion. ¢Qué piensas sobre la Gymkana como forma de evaluacién? ;sabes de
PARA LA otras formas de evaluar? ;cudles?
EVALUAGION Formas de +Como te preparas para un Gymkana? Cuénteme también lo que realiza
preparacién durante las horas previas a rendir una Gymkana
o0 estudio. £ Qué te ha dado mds resultado cuando estudias? ; qué técnica usas?
¢Cudl es la diferencia de estudiar solo y en grupo? ;cudl te acomoda?
¢porqué? ;te ayuda a prepararte?
Deme un ejemplo de cémo estudia en casa (dibujpps, mapa conceptual,
repeticion, lectura, atlas, software anatémico).
La participacion en clases ;Te ayuda a prepararte para la evaluacion?
i por qué?
¢Qué opinas sobre la onientacidn que te entrega lu profesor? ;consultas
las websites? ; Cudles? ;te sirve? ; por qué?
Faclores Cuando ingresas a las Gymkana jcomo te sientes? ;manifiestas tus
MOMENTO DE intrinsecos inquietudes al profesor? Dame algunos ejemplos.
LAEVALUACION | (de  salud, ¢Ha rendido alguna evaluacion enfermo? Cuénteme alguna expenencia
nerviosismo). ¢ Qué factores personales afectan a tu evaluacion? ; Qué piensas durante
la evaluacion que no sean los contenidos? ; te sientes comodo?
Factores ¢Son claros los modelos anatomicos y su rotulacion? jte agradan?
Extrinsecos ¢Sientes que tienes tiempo suficiente para contestar?
(ambiente de ¢Existe algo que te desconcentre durante la evaluacién? Menciénalo ¢ por
Laboratorio). qué pensaste en eso?
Forma de ¢ Consideras suficientes los contenidos abordados?
evaluacion ¢Qué opinion tienes de los modelos anatémicos?
(Recursos/in ¢Qué opinas de aprender con muestras cadavéricas en Laboratorio? ;la
strumento). ha utilizado? ;Qué te pasa con ello (cadavénco)?
RETROALIMENT | Resolucion ¢Que te sucede cuando el profesor comge las pruebas en conjunto?
ACION DEL de dudas ¢Qué significa eso? Cuénteme una de las dudas que tuvo, por ejemplo.
PROCESO ¢Consideras importante saber cudles fueros tus emores y aciertos en la
EVALUATIVO evaluacién? ;por qué?
Percepcion ¢Existe diferencia entre los contenidos incluidos en la clase y los
del abordados en la evaluacion? Digame cuales, por ejemplo
aprendizaje. ¢ Te sientes conforme con tu resultado segun lo estudiado?
¢ Consideras la Anatomia Humana importante para tu profesion?
¢ Cual es la principal diferencia entre la Citedra y el Laboratorio de
anatomia humana?
Fuente: Elaboracion Propia.

RESULTADOS

Se detectd que un bajo porcentaje de los estudiantes realizan técnicas de estudio
relacionadas con la creacion de esquemas 0 mapas conceptuales, y se sienten poco
motivados al momento de estudiar, y que finalmente son factores que repercuten en un

bajo rendimiento académico.

- El andlisis cuantitativo del cuestionario los datos fueron tabulados en una planilla
Excel Microsoft Office 2010. Se realizé un analisis exploratorio mediante software SPSS
version 23 y se ocupd estadistica descriptiva. Para la estadistica descriptiva se
emplearon medidas de tendencia central, dispersiéon y porcentajes, las cuales fueron

analizadas por variable identificada en el cuestionario.
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Respecto a los habitos de estudio que realizan frecuentemente los estudiantes para
prepararse en la evaluacién, la mayor cantidad de alumnos refieren que su habito es
tomar apuntes en clases, con 84 elecciones representando el 84%, luego refieren que
es la motivacioén al estudio, con 52 elecciones (52%), luego realizar preguntas al
profesor con 39% y aplicar lo aprendido, con el 26%. Finalmente, tener un horario de
estudio definido es considerado un habito de estudio, con un 20% de representatividad,
y el 9% de los estudiantes tiene otros habitos, que incluyen grabar las clases, ver
videos, entre otros.

Con respecto a las técnicas de estudio que realizan los encuestados frecuentemente, se
puede observar que la mayoria hace resimenes y encuentra que ocupar la memoria es
una buena técnica, representando ambas el 75% de las elecciones, y el 51% subraya o
parafrasea. Finalmente, con menor frecuencia los estudiantes hacen esquemas o0 mapas
conceptuales (28%) y se planifican esquematicamente (16%).

Cuando se les pregunta a los estudiantes acerca de si se sienten comodos durante la
Gymkana, el 13,1% esta muy de acuerdo, el 42.4% esta de acuerdo, el 32,3% esta en
desacuerdo, y el 12,1% se encuentra muy en desacuerdo, mostrando la tendencia hacia
la comodidad durante el proceso. En la pregunta niumero 15, referida a si los modelos
anatémicos son suficientes durante la evaluacion, el 53% se encuentra de acuerdo con
la aseveracion, mientras que el 28% se encuentra en desacuerdo. La pregunta con
mayor aceptacion es la referida a si el docente resuelve las dudas durante la
evaluacién, estando el 44,4% muy de acuerdo y el 40,4% de acuerdo con la
aseveracion, siendo solo el 15% que se encuentra en desacuerdo.

- El andlisis cualitativo de la entrevista se realizé una reducciéon de los datos mediante
el proceso de codificacion, y de este modo se obtuvo una tabla con los cddigos que
representan los significados que emergen de la estrategia conversacional de la
entrevista semi-estructurada utilizada en éste estudio. Posteriormente a partir de los
codigos se levantaron 4 categorias, las que a su vez contemplan un conjunto de
subcategorias, que permiten comprender de modo mas profundo la experiencia vivida
por los estudiantes en el Laboratorio de Anatomia Humana.

Se observoé que la emocionalidad (entendido como un sentimiento intenso) del
estudiante cuando rinde una Gymkana, es uno de los factores que se encuentran
presentes al momento de ser evaluado. En algunos casos se expone agrado cuando se
es evaluado, pero aun asi persiste la ansiedad por saber si se encuentra en lo correcto o
incorrecto, lo cual se encuentra relacionado con el nivel de preparaciéon para la
evaluacion. Los pensamientos y las preocupaciones (como por ejemplo tener un hijo
enfermo o el término de una relacién amorosa) influyen en ambitos de concentraciéon
durante los procesos evaluativos, asi como también el estado de salud particular y
general (como los resfriados u otros) del estudiante, desviando la atencién de lo que se
les esta preguntando en la evaluacion.

Respecto a la preparacién individual para la Gymkana, el estudiante opta por conseguir
bibliografia en la biblioteca o comprar textos recomendados para la asignatura (Atlas
Netter, Rouvier, Moore), dedicando tiempo al dibujo principalmente para lograr el
aprendizaje esperado. Se hace menciéon también al aprendizaje con el uso de
tecnologias, principalmente el uso de la web mediante los videos explicativos presentes
en la red, donde se muestran las inserciones musculares y las acciones de dichos
musculos en modelos 3D o mediante las acciones cotidianas.

{u:]m Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




Revista Cubana de Educacion Médica Superior. 2018;32(2)

Figura I-4. Esquema Categorizacion de los Resultados Entrevista Semi-estructurada.

EVALUACION (GYMKANA)EN

LABORATORIO DE ANATOMIA
HUMANA
4 Categorias
Factores Intrinsecos que Estado Previoa la Factores Extrinsecos que Retroalimentacionde la
afectan el desempefio Evaluacion afectan el desempefio Evaluacidon

‘ ‘ Subcategorias ' ‘

/ \ ﬂactores relacionadoscun\ / -Relacién Estudio y \

-Factores Psicolégicos . . . ..
. 8 ., el Medio Ambiente (Clima Resultado Académico.
(Emociones, ansiedad, -Preparacion para la .
. . Educativo).
nemviosismo). Evaluacién.
-Factores relacionados con -Desarrollo y Perspectiva
lalabor docente . Profesional.
-Factores Bioldgicos -Acceso a la Informacién .
-Factores Relacionados con
(Estado de Salud y Factores para la Gymkana. . -
la infraestructura y los -Reconocimiento del error

personales del estudiante, .. .
\ / \ / \ recursos fisicos. / \ y Aprendizaje. /

Fuente: Elaboracion Propia.

En relacion a los factores extrinsecos que intervienen en el desemperio del estudiante
en los procesos evaluativos, se observd que los alumnos se ven afectados por
diferentes tematicas relacionadas con las condiciones del medio que los rodea, la
persona que los esta evaluando, y el material con el cual trabajan en el momento de la
evaluacion, viéndose de esta manera afectado el resultado académico.

En relacion a la retroalimentacion de la evaluacién, se observaron los aspectos que
tienen que ver directamente con el aprendizaje de los estudiantes y su conformidad con
el resultado académico, relacionado con la importancia que se le otorga a la asignatura
con el desempefio profesional, y los aspectos a mejorar de la evaluacion para obtener
un buen desempefio académico (correccion de errores).

DISCUSION

El bajo rendimiento académico de los estudiantes en la Asignatura de Anatomia
Humana es un problema que necesita ser abordado desde la estructura de las clases y
la evaluacién mas que de los propios contenidos que se contemplan, dando de paso al
refuerzo necesario para mejorar el aprendizaje significativo en los estudiantes que
requieren avanzar de manera 6ptima en el desarrollo de su formacioén profesional.
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La intervencion en la asignatura debiera estar enfocada entonces, en el encuentro de
nuevas formas evaluativas o en el apoyo durante el proceso de aprendizaje, incluyendo
estructuras anatémicas que faciliten el entendimiento del estudiante!?, y no sdlo en la
estructuracion de preguntas de identificacion y relacion de estructuras, sino que en
busca del razonamiento clinico de éstas estructuras anatémicas en relacién al perfil de
egreso o las competencias de la Carrera de Kinesiologia®, buscando aprendizajes
significativos en los estudiantes que rinden la Asignatura de Anatomia Humana®-4.

Para tratar de determinar contenidos y las diferentes inquietudes en la Gymkana,
resulta dificultoso establecer un medio perfecto de evaluacion, el que quizas no exista,
muchas veces debemos recurrir al ingenio y a la experiencia del docente para concretar
una apreciacion de los alumnos justa, equitativa y confiable, de manera de disminuir la
ansiedad de los estudiantes'®. Nuevamente aparecen dos inquietudes a tener en cuenta
en el bajo rendimiento expresado en los resultados de las calificaciones; primero la
forma y luego la construccién de una evaluacion acertada, sumado a la calidad del
docente al momento de valorar los aprendizajes. Como lo expresa el Programa
Curricular de la Carrera de Kinesiologia de la UCSC el sistema de evaluacién involucra la
evaluacion de contenidos tedricos y practicos, la evaluacion por competencias de
acuerdo a lo comprometido en cada asignatura y la evaluaciéon de los aprendizajes
esperados tanto a nivel de conocimiento como de Resultados de Aprendizaje.

La discusion grupal de contenidos anatémicos parece ser una herramienta efectiva al
momento de prepararse para la Gymkana, los estudiantes se sienten mejor preparados
y enfocados en los temas que creen seran abordados en la evaluaciéon. La correccion y
retroalimentacion entre pares, podrian otorgar mayor seguridad que la sola preparacion
individual, de manera que se comparten las visiones y fuentes de informacion,
nutriendo el conocimiento personal y las habilidades sociales de los estudiantes. La
retroalimentaciéon entre estudiantes que es importante reconocer que toda practica no
es igual, en particular, hay formas mas y menos eficaces en que los estudiantes pueden
practicar’3. Se puede observar que los estudiantes perciben la retroalimentacién como
un proceso importante de la evaluacién y que existe conformidad con lo que se estudia
y el resultado académico de la evaluacion.

Respecto a la motivacion por estudiar, es un tema vasto y complejo que abarca
abundantes teorias, siendo un proceso que engloba factores cognitivos y afectivos que
van a determinar la eleccién, iniciacion, direccion, magnitud y calidad de una accién 4.
Ademas, la motivacion intrinseca es la conducta motivada por el solo interés y placer de
realizarla, y la motivaciéon extrinseca como aquella que lleva al individuo a realizar una
determinada conducta para satisfacer otros motivos que no son la actividad en si
misma?'®, por ejemplo: obtener recompensas, premios, incentivos, reconocimiento o
afecto. En la motivacion extrinseca, el rendimiento académico (expresado como
calificacion) parece ser la principal recompensa del estudiante que se motiva por
estudiar. La motivacién no es un proceso unitario, sino que abarca componentes
diversos que ninguna de las teorias mas significativas ha conseguido explicar e integrar
totalmente, siendo aplicable a la motivacién académica'®, fendémeno particularmente
complejo. Ademas, la ansiedad y el estrés son condiciones negativas para enfrentar la
evaluacion 13,

Estudiantes y docentes hoy en dia se ven enfrentados a los constantes cambios a la
evolucioén tecnoldgica en el ambito educativo, a modo de ejemplo, las redes de conexion
a internet son un presente en las instituciones de educacion superior y los dispositivos
electronicos multimedia portéatiles son una herramienta que se utiliza a diario. Las
Tecnologias de la Comunicacion y la Informacién (TIC) han sido tema de amplio estudio
en educacién, y sobre la utilidad que brindan los contenidos digitales como recurso de
ensefianza y aprendizaje'®'718, El estudiante que tiene mejores resultados académicos
se encuentra ligado a la lectura de literatura propia de la asignatura, y es conocida el

9
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listado de bibliografia que se entrega al comenzar cada semestre, sin embargo, se hace
mencién también al uso de las tecnologias y el complemento con la tridimensionalidad
del sistema de aprendizaje, también consultando en la web y los videos que muestran
estructuras anatdmicas de una manera tridimensional.

En la investigacion se detectd que un porcentaje importante de los estudiantes hace
mencion de su aprendizaje mediante las tecnologias, principalmente el uso de la web
mediante algunos videos explicativos presentes en ella (pertenecientes a otros
contextos y lugares del mundo), donde se muestran las inserciones musculares y las
acciones de dichos musculos en modelos 3D o mediante las acciones de la vida diaria.
Si bien, los estudiantes mencionan la importancia del estudio con grupos de
comparieros, destacan también la importancia del estudio individual y el uso de
esquemas, mapas conceptuales y la revision de videos en internet, como base para la
discusion grupal o para las preguntas hacia el docente durante las clases de catedra o
laboratorio. Conforme a lo que plantea la literatura y lo planteado por los estudiantes,
las TIC pueden desempefiar un papel importante en la renovacion de la metodologia
docente, especialmente en el ambito de la Anatomia Humana, donde el componente
gréfico y visual es importante para su comprension. Ademas, los nuevos modelos
educativos buscan conseguir un aprendizaje autbnomo del estudiante y menos
dependientes de las actividades presenciales centradas en el docente'®. Entonces, la
formacién de profesionales universitarios debe ir acorde a los avances tecnoldgicos y a
las herramientas que se entregan por medio de las TIC, de modo que puedan mejorar
sus aprendizajes y verlos reflejados en el rendimiento académico, evitando también sus
niveles de ansiedad®s.

No obstante, la realidad académica es ver a estudiantes y docentes en relacién
constante con los medios tecnoldgicos y plataformas que la institucion les otorga,
siendo recientemente ocupados como un medio de transmisiéon de la informaciéon y un
canal de comunicaciéon de tematicas del ambito anatémico que complementa el trabajo
en el aula o en el laboratorio. Se percibe también la curiosidad e interés para el manejo
de las herramientas tecnoldgicas (software de atlas morfoldgicos, videos, plastinacion)
en ausencia de muestras cadavéricas diversas en el laboratorio de Anatomia Humana.

Conflicto de intereses

No existe conflicto de interés. No existe ninguna relacién econémica, personal, politica o
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ninguna fuente que pudieran influir en la presentaciéon de los resultados de este estudio.
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