Educaciéon Médica Superior. 2020;34(3):e2524

Carta al editor

La educacién médica superior frente a la infodemia por la COVID-19

Higher medical education facing the COVID-19 infodemia

César Félix Cayo Rojas'?" https://orcid.org/0000-0002-5560-7841
Ana Sofia Miranda Davila?® https://orcid.org/0000-0003-1387-5415

Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Instituto de Investigacion. Lima, Perd.
2Universidad Nacional Federico Villareal, Escuela Universitaria de Posgrado. Lima,
Perq.

3Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. Lima, Peru.

“Autor para la correspondencia: cesarcayorojas@gmail.com

Sefior Editor:

La infodemia se ha definido como la cantidad de informacion, entre real y falsa, que
hace imposible el acceso a fuente confiable y orientacion fidedigna.) En estos tiempos
de pandemia por la enfermedad del Coronavirus 2019 (COVID-19), la situacion se
convierte en un verdadero problema no solo para quien desea informarse con claridad
sobre esta enfermedad y sus repercusiones, sino mucho mas para quienes deben tomar
decisiones en el ambito sanitario, social y politico. Hasta el momento se han registrado
més de 361 millones de videos en YouTube, 19 200 articulos en Google Académico y
550 millones de tuiteos sobre la COVID-19.@ Esto lleva a una reflexion: ¢c6mo debe
responder la educacién médica superior ante esta “avalancha” informativa?

Los docentes médicos universitarios tienen la noble tarea de contrarrestar, de manera
directa e indirecta, la infodemia, ya que son los encargados de brindar y facilitar los
conocimientos de fuentes confiables y acreditadas a sus estudiantes, por ejemplo, en
temas de salud publica. Para lograr tal propdsito se necesita establecer estrategias en el
ambito de la investigacion formativa y la responsabilidad social.

Con respecto a la investigacion formativa, toda universidad se erige por su rigor
académico. Por ello, para contrarrestar la infodemia, las actividades en el aula deben
estar centradas en la busqueda de informacion de fuentes fidedignas, de tal manera que

se ensefie al alumno a acceder a canales de busquedas confiables como articulos
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cientificos publicados en revistas de alto impacto, articulos periodisticos de
instituciones que gocen de gran prestigio o informes de organismos internacionales
acreditados como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS). Para contribuir a afianzar tal objetivo es importante la
labor de tutoria por parte del docente investigador, quien debe ensefiar a sus alumnos a
buscar, analizar, contrastar, filtrar, verificar e interpretar la informacion cientifica. Por
otro lado, se precisa que los docentes dedicados a la parte practica de la especialidad
médica no se divorcien de la investigacion, ya que la medicina basada en evidencia ha
cobrado gran importancia en las Gltimas décadas y se le ha dado prioridad al método del
ensayo clinico aleatorizado para evaluar la eficacia de una intervencion terapéutica.®
Por eso en la actualidad resulta de especial interés conocer, entender e interpretar en
medio de tanta informacion sesgada acerca de medicamentos “supuestamente eficaces”
contra el coronavirus.

En cuanto a la responsabilidad social, las universidades son las instituciones llamadas a
abrir el debate y establecer seminarios que permitan el intercambio de ideas entre
profesionales de especialidades médicas con experticia en el tema de la COVID-19. De
esta manera, el andlisis y la verificacion de la informacion actual serian mas
enriquecedores para la comunidad profesional médica y estudiantil. Ademas, hay que
difundir todo ese conocimiento en la sociedad por medio de la prensa escrita, los
canales de difusion con sefial abierta televisiva y/o radial, sin dejar de lado el uso de las
redes sociales como estrategia para comunicar informacion seria, confiable, rigurosa y
verificable desde la pagina web oficial de la universidad.

Como parte de la educacion médica superior, el docente universitario debe inculcar a
sus alumnos la responsabilidad de consumir y difundir en su entorno social la
informacion cientifica de fuente confiable y acreditada; justamente en estos tiempos
donde se usa como excusa la “libertad de expresion” para propagar informacion falsa,
exagerada, inexacta y tendenciosa, que muchas veces genera automedicacion,
desabastecimiento de farmacos e insumos médicos, desinformacion, incertidumbre, caos
y alteracion de la salud mental en la sociedad. Por ello es necesario fortalecer las
habilidades sociales y la ética en la adquisicion, el manejo y la difusion de la

informacidn por parte de los estudiantes de medicina.
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