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RESUMEN

Introduccion: La incidencia de la tecnologia en la educacion ha propiciado el
desarrollo de nuevos recursos innovadores para afrontar los procesos de ensenanza
y aprendizaje, por lo que la Realidad Aumentada se muestra como una de las
tecnologias con mayor proyeccion, tanto en el sector educativo, en general, como
en la educacién médica, en particular.

Objetivo: Determinar el nivel de eficacia de una metodologia sustentada en
Realidad Aumentada frente a una tradicional en el aprendizaje de la reanimacion
cardiopulmonar, en dos grupos de estudiantes universitarios.

Métodos: El estudio comenzo en el curso 2017-2018. Se establecié un diseio
experimental con grupo control, de tipo descriptivo y correlacional, en una
muestra de 58 discentes de un centro universitario de Espafa. Se desplegd un
programa formativo en dos grupos con metodologias diferentes -Realidad
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Aumentada frente a tradicional-. Se empled un cuestionario -derivado de la Escala
de Autoeficacia general en reanimacion cardiopulmonar- validado por el método
Delphi y de pertinente fiabilidad (a = 0,86) para recoger los datos.

Resultados: La metodologia innovadora con Realidad Aumentada aplicada en el
grupo experimental obtuvo mejores resultados en la motivacion, la participacion,
la interaccion con los contenidos, el rol activo de los participantes y mayores
resultados de aprendizaje sobre el grupo que siguid una metodologia tradicional
sin empleo de la tecnologia educativa.

Conclusiones: Los hallazgos demostraron la eficacia de la Realidad Aumentada en
el aprendizaje de las pautas de reanimacion cardiopulmonar en discentes
universitarios. Por tanto, se recomienda el uso de esta tecnologia educativa para
alcanzar la efectividad en el aprendizaje de este tipo de contenidos relacionados
con la educacion sanitaria.

Palabras clave: educacion en salud; reanimacion cardiopulmonar; tecnologia
educacional; Realidad Aumentada.

ABSTRACT

Introduction: The impact of technology on education has led to the development
of new innovative resources to cope with the teaching and learning processes, a
reason why augmented reality is shown as one of the technologies with the greatest
projection, both in the educational sector, in general, as well as in medical
education, in particular.

Objective: To identify the level of effectiveness of a methodology based on
augmented reality compared to a traditional one in learning cardiopulmonary
resuscitation, in two groups of university students.

Methods: The study began in the academic year 2017-2018. An experimental
design of descriptive and correlational type and with a control group was
established in a sample of 58 students from a university center in Spain. A training
program was implemented in two groups with different methodologies: augmented
reality versus a traditional one. A questionnaire, derived from the Generalized
Self-Efficacy Scale in cardiopulmonary resuscitation, validated using the Delphi
method with relevant reliability a=0.86, was used to collect the data.

Results: The innovative methodology with augmented reality applied in the
experimental group showed better results regarding motivation, participation,
interaction with the contents, and the active role of the participants; as well as
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higher learning results over the group that followed a traditional methodology
without using any educational technologies.

Conclusions: The findings showed the effectiveness of augmented reality in
learning cardiopulmonary resuscitation guidelines among university students.
Therefore, the use of this educational technology is recommended to achieve
effectiveness in learning this type of content related to health education.

Keywords: health education; cardiopulmonary resuscitation; educational
technology; augmented reality.

Recibido: 02/06/2019
Aceptado: 08/11/2020

Introduccién

La incidencia de la tecnologia en la sociedad actual esta ocasionando constantes
transformaciones en la educacion de nuestros dias,(Y por lo que los entornos
educativos son uno de los espacios donde mayor proyeccion han alcanzado las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), al originar todo un cambio
paradigmatico en las pedagogias empleadas para transmitir el conocimiento.®

En este sentido, los recursos y avances tecnoldgicos aplicados a la educacion han
desembocado en la aparicion de experiencias y actividades formativas de indole
innovadora, que fomentan un mayor grado de interaccion con los contenidos de
manera ubicua, por lo que puede efectuarse el aprendizaje en cualquier espacio-
tiempo-contexto, facilitado por la tecnologia mavil.®)

Asimismo, la sociedad de la informacion y el conocimiento ha demandado la
adquisicion de nuevas competencias profesionales por los docentes para
desarrollar su profesion en una era digital,™ donde la tecnologia ha provisto al
campo educativo de nuevas herramientas, recursos y metodologias para desplegar
aprendizajes mas efectivos, profundos y en colaboracion con los distintos agentes
que articulan los procesos de ensefianza-aprendizaje.® Todo ello ha contribuido
al aumento de la motivacion y participacion en las tareas formativas mediadas por
las innovaciones pedagogicas. )

En el ambito educativo, los informes Horizon se encargan de publicar
periodicamente las tecnologias que mayor indice de penetracién estan alcanzando
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en el espectro educacional.”) Una de ellas ha sido la Realidad Aumentada (RA),®
la cual ha mostrado grandes avances y ventajas en la educacion,® como se
expondran en lo adelante. Esta tecnologia genera informacion extra sobre
cualquier objeto fisico de alrededor, a la que se puede acceder por medio de
cualquier dispositivo mavil, de tal manera que propicia la aparicion de una nueva
dimension, lo que complementa y enriquece a todo elemento que rodea a las
personas. (10

Por tanto, la RA permite visualizar, interaccionar y manipular la informacion
ampliada de los objetos, lo que propicia ambientes Unicos y estimulantes
enfocados hacia la mejora de los aprendizajes,!''%13) producidos por mayor
actitud, motivacion e interés de las personas en formacion, asi como de su
autonomia, rol activo y protagonismo al frente del acto formativo. (1>

A nivel general, la investigacion cientifica pone de manifiesto el interés en
implementar y analizar el impacto de la RA en diferentes niveles educativos, ya
sea desde la educacion primaria,('®:'”) secundaria y posobligatoria,('®'® o la
universidad.%2") Lo cierto es que esta tecnologia ha adquirido un nivel relevante
en la investigacion internacional,?? verificado en su eficacia para mejorar los
procesos de ensenanza-aprendizaje,('3) debido a que proporciona una vision mas
similar a la realidad y, a su vez, permite dinamizar e interaccionar con el objeto
de aprendizaje.

Mas concretamente, en el ambito de la ensefanza de la medicina, la RA tiene cada
vez mayor presencia,?»?2) asi como en su practica real.?627.28)
Fundamentalmente, esto se debe a la posibilidad que ofrece la RA para mejorar y
dinamizar la practica y hacer una formacion mas inmersiva y atractiva.@) Sin
embargo, uno de los problemas existentes en esta linea es que la investigacion
resulta todavia escasa.??

A pesar de todo, las potencialidades expuestas hacen de la RA una tecnologia
versatil e interesante para la ilustracion de diversos contenidos
curriculares.1.13.22) Especialmente, este trabajo se centra en los beneficios que
alcanza la ensefanza de las pautas del protocolo de reanimacion cardiopulmonar
(RCP) en discentes de Educacion Superior, mediante el lanzamiento de recursos
audiovisuales contenidos en codigos Quick Response (QR).?%)

El conocimiento de este tipo de técnicas relacionadas con los primeros auxilios por
parte de los futuros profesionales de la educacion alcanza un valor pertinente en
los centros de educativos, con la finalidad de que los futuros docentes puedan
actuar eficazmente ante las situaciones de emergencia que ocurran durante el
transcurso de la jornada escolar.(% En este sentido, investigaciones previas han
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constatado que, en los espacios donde interactian numerosos alumnos, tienen
lugar un importante nimero de accidentes producidos por la practica deportiva."
Por ello se resalta la importancia de fomentar y efectuar programas de educacion
sanitaria, tanto en los futuros docentes®?) como en el resto de los agentes que
conforman el ecosistema escolar,®? para evitar la carencia formativa de la que
disponen actualmente los profesionales de la educacion. 4

Dado el interés reflejado en investigaciones precedentes por indagar en las
consecuencias de utilizar la RA en la educacion,16:17:18,19.20.21) gyrge este estudio
para aumentar el campo de conocimiento sobre el estado de la cuestidn, debido a
que la literatura resalta la necesidad de seguir investigando en esta senda para
paliar el déficit de estudios reportados sobre la aplicacion de la RA en la educacion
sanitaria.@?

Teniendo en cuenta lo anterior, este estudio tuvo como objetivo determinar el
nivel de eficacia de una metodologia sustentada en RA frente a una tradicional en
el aprendizaje de la reanimacion cardiopulmonar, en dos grupos de estudiantes
universitarios.

Métodos
Disefio
Para alcanzar el objetivo formulado se siguio un método cuantitativo, a través de

un disefo de investigacion de naturaleza experimental con grupo control, de tipo
descriptivo y correlacional, que siguio las orientaciones de los expertos. (3>:36)

Participantes

La muestra del estudio se compuso por 58 sujetos que conformaban un grupo de
estudiantes universitarios de un centro de Educacion Superior en Espana. Estos
presentaban un rango de edad entre 18-24 anos (M = 20; DT = 2,36).

Los sujetos fueron escogidos mediante un muestreo intencional,®”) justificado por
la facilidad de acceso y composicion de la muestra. A su vez, la configuracion de
los grupos de estudio (control y experimental) se realizd mediante un sistema
probabilistico aleatorio simple. El grupo control estuvo conformado por un 31 % de
hombres y el resto mujeres. Y el grupo experimental quedd configurado por un
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41,4 % de hombres y un 58,6 % de mujeres. En cada grupo se aglutiné a un total de
29 discentes.

Instrumento

Para la recogida de los datos se utilizd un cuestionario ad hoc compuesto por 38
items catalogados en 3 dimensiones (1. Sociodemografica, 2. Nivel de aprendizaje
y 3. Consideraciones metodologicas). Las cuestiones presentadas, en su mayoria,
tuvieron un formato de respuesta tipo Likert de 1-4 (1-valor mas negativo y 4-valor
mas positivo). Para su confeccion se tomdé como referencia la Escala de
Autoeficacia general en RCP, instrumento altamente validado (a=0,92; r =0,8).(3®

El instrumento disenado fue sometido a un proceso de validez cualitativa mediante
expertos, que sigui6 un método Delphi,(? cuyas retroalimentaciones se
contrastaron a nivel estadistico para conocer el grado de asociacion entre los
juicios emitidos por las pruebas Kappa de Fleiss (K = 0,87) y W de Kendall (W =
0,85); se obtuvieron valores pertinentes relativos al grado de asociacion y la
concordancia.

Igualmente, se comprobd la fiabilidad del cuestionario a través del Alfa de
Cronbach, lo que reveld una consistencia interna elevada en la globalidad del
instrumento (a = 0,86), segln criterios establecidos en la literatura.“

Ademas, se aplico el analisis de componentes principales mediante la prueba
Kaiser-Meyer-Olkin (p = 0,89) y el test de esfericidad de Bartlett (p = 0,0005). De
igual forma, se efectud una rotacion oblicua Promax con normalizacion Kaiser,
para mejorar la interpretacion de los datos. "

Procedimiento

La investigacion tuvo su origen en el curso académico 2017-2018 y su realizacion
desemboco en las diferentes fases siguientes:

Puesta en contacto de los investigadores con la institucion universitaria en cuestion
para explicar el proposito del estudio y la obtencion del permiso oportuno para
llevar a cabo el despliegue cientifico.

Creacion de materiales necesarios para desarrollar los contenidos desde dos
enfoques pedagogicos diferentes (innovador, mediante RA; y tradicional, sin
empleo de recursos tecnoldgicos).
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Seleccion de la muestra y configuracion de los grupos de estudio (grupo control =
formacion tradicional; grupo experimental = formacion con RA).

Desarrollo del plan formativo durante 2 semanas (15 horas) siguiendo la
metodologia indicada en cada grupo.

Aplicacion del cuestionario para la obtencién de datos.

Tratamiento y analisis de los datos a partir de los principios éticos de investigacion
presentados en la Declaracion de Helsinki.“?)

Analisis de los resultados obtenidos y elaboracion de conclusiones para dar alcance
a los objetivos formulados.

Variables y analisis de los datos

Las variables formuladas para establecer la comparacion entre grupos son:
resultados de aprendizaje (RESUL), colaboracién de los participantes (COL),
motivacion (MOTIV), participacion (PARTI), interaccion con los contenidos (INTE) y
rol activo de los estudiantes (ROL).

El analisis descriptivo se obtuvo a partir del nimero de casos presentes en cada
categoria y el porcentaje correspondiente, ademas de la media (M), la desviacion
tipica (DT), el coeficiente de asimetria de Fisher (CAr) y el coeficiente de asimetria
de Pearson (CAp). Para la comparacion de medias entre grupos se empleé la prueba
t-Student, asi como la d de Cohen y la correlacion biserial (r), para determinar el
tamano del efecto, una vez comprobados los supuestos de normalidad con el test
de Shapiro-Wilk y de homogeneidad de varianzas con el test de Levene.®)

El analisis estadistico se realizd con el programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) v.22, que consider6 p < 0,05 como diferencias estadisticamente
significativas.

Etica de la investigacion

Se afirma que los discentes que han participado en la investigacion como sujetos
de estudio fueron informados del objetivo del estudio. Incluso, se obtuvo un
consentimiento firmado por los integrantes de la muestra y, en todo momento, se
garantizo la confidencialidad de los datos manejados.
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Resultados

El aprendizaje de los protocolos de RCP mediante una metodologia tradicional sin
apoyo de las TIC (Tabla 1) alcanzoé valores por debajo de la puntuacion central
(2,5) en la escala de 4 puntos establecida en las distintas variables de estudio. La
mas elevada resultd la concerniente a los resultados de aprendizaje, que se
encontro en el rango Poco-Bastante de valoracion, mientras que la mas deficiente
fue la colaboracion entre los participantes, al situarse su puntaje entre Nada-Poco.
Tales resultados obtenidos no reflejaron unas valoraciones pertinentes en el
aprendizaje de dichos contenidos sanitarios.

Tabla 1 - Resultados obtenidos para las variables de estudio en el Grupo Control
Escala Likert n (%) Parametros
Variables
Nada Poco Bastante | Totalmente | M DT CAr CAp
RESUL 4(13,8) |13 (44,8) |10 (34,5) 2 (6,9) 2,34 (0,799 0,109 | 1,691
coL 15 (51,7) | 8 (27,6) | 4 (13,8) 2 (6,9) 1,76 [ 0,934 [ 1,003 | 0,812

MOTIV 13 (44,8) [ 11 (37,9) | 2(6,9) 3(10,3) [1,82 [0,949 [1,074 [0,871

PARTI 7(24,1) [13(44,8) | 7 (24,1) 2(6,9 [2,14 (1,859 [0,382 [1,323
INTE 7(24,1) [14(48,3) | 4(13,8) | 4(13,8) [2,17 [0,949 [0,617 [1,234
ROL 8 (27,6) |16 (55,2) | 3 (10,3) 2(6,9 [1,96 (0,808 [0,845 [1,193

Por el contrario, el grupo de participantes que siguieron una metodologia de
aprendizaje fundamentado en el uso pedagodgico de la tecnologia a través de
practicas con RA (Tabla 2), consiguio un puntaje superior al otro grupo de estudio.
En concreto, a excepcion de la colaboracion y minimamente los resultados de
aprendizaje, el resto de las variables se ubicaron en un rango de valoracion mas
satisfactorio (Bastante = > 3), lo que verificd la pertinencia de esta tecnologia en
el aprendizaje de RCP.
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Tabla 2 - Resultados obtenidos para las variables de estudio en el Grupo Experimental

Escala Likert n (%) Parametros
Variables

Nada Poco Bastante | Totalmente M DT CAe CAp

RESUL 3(10,3) [5(17,2) [11(37,9) | 10 (34,5) [2,96 [0,964 |-0,623 |2,038

coL 7(24,1) [8(27,6) | 8(27,6) | 6(20,7) 2,45 [1,069 | 0,051 |1,354

MOTIV 2(6,9) |3(10,3) [10(34,5) | 14 (48,3) [3,24 [0,89 | -1,066 | 2,499

PARTI 2(6,9 [5(17,2) [ 9(31,1) | 13(44,8) [3,14 [0,936 |-0,781 |2,282
INTE 2(6,9) [4(13,8) | 7(24,1) | 16 (55,2) |3,28 [0,943 [-1,066 | 2,413
ROL 2(6,9) |[4(13,8) | 5(17,2) | 18 (62,1) [3,34 [0,956 |-1,206 | 2,451

En la figura 1 se aprecia la comparacion entre los grupos de estudio mediante un
grafico de area. Como se visualiza, la tecnologia de RA produjo una mayor
proyeccion y alcance en las distintas variables tomadas para el aprendizaje de la
RCP, lo que demostro su eficacia en procesos formativos de contenidos sanitarios
en discentes pertenecientes a la etapa de Educacion Superior.

RESUL COL MOTIV PARTI INTE ROL

B Grupo Experimental mGrupo Control

Fig. 1 - Area comparativa entre grupos.
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Para determinar la significancia entre ambos grupos (Tabla 3), se efectu6 la prueba
t-Student, que arrojo diferencias estadisticamente significativas en todas las
variables establecidas (p < 0,05) y revelo el tamafno del efecto considerable en la
fuerza del fendmeno sobre la base de los estadisticos d de Cohen y correlacion
biserial.

Tabla 3 - Estudio del valor de independencia de los grupos muestrales

Grupo, M (DT) Psr t”uedt;an:'
Variables Mi - M, -d -r
Contzrg; (n= Expenn;r)\tal (n= (5t6) p-valor
RESUL 2,34 (0,8) 2,96 (0,96) -0,62 -2,62 | 0,011 0,701 | 0,331
coL 1,76 (0,93) 2,45 (1,07) -0,69 -2,57 | 0,012 | 0,687 | 0,325
MOTIV 1,82 (0,95) 3,24 (0,9) -1,42 -5,73 | <0,001 | 1,538 | 0,609
PARTI 2,14 (0,86) 3,14 (0,93) -0,49 -4,16 | <0,001 | 0,478 | 0,232
INTE 2,17 (0,95) 3,28 (0,94) -1,11 -4,36 | <0,001 | 1,173 | 0,506
ROL 1,96 (0,8) 3,34 (0,96) -1,38 -5,83 | < 0,001 1,55 | 0,612
Discusion

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion materializan las afirmaciones
expuestas en estudios anteriores sobre el cambio que se esta produciendo en los
espacios de aprendizaje como consecuencia de la incidencia de la tecnologia en la
sociedad, " la cual esta transformando tanto los medios como las formas de llevar
a cabo el proceso de ensefanza y aprendizaje.?

El desarrollo de esta experiencia a través de la RA para adquirir los conocimientos,
las destrezas y las habilidades concernientes a la RCP, contribuye a asentar las
bases postuladas anteriormente, que consideran que la tecnologia facilita la
realizacion de actividades formativas de corte innovador,?® gracias al amplio
desarrollo tecnoldégico que cada dia emerge de las industrias con el proposito de
dinamizar y llevar a la educacion a ambientes enriquecidos por lo digital.®)
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Sobre la base de los resultados alcanzados, se pone de manifiesto que la tecnologia
educativa, de manera general, y la RA, en particular, han fomentado una mejora
en los distintos indicadores analizados en este estudio, al tomar como referencia
a un grupo de discentes que han seguido una metodologia de ensehanza y
aprendizaje tradicionalista; esto es, de manera expositiva por parte del docente
como canal principal de informacion y sin uno de las TIC. Estas valoraciones
halladas son analogas a estudios anteriores que evidencian gran similitud con los
resultados obtenidos en esta investigacion.('3:23)

Concretamente, al igual que se ha verificado en investigaciones previas, el uso de
la RA como tecnopedagogia en los actos formativos ha contribuido con una mejora
en la colaboracion, la motivacion,©' la interaccion con los contenidos,('? la
participacion, el rol activo de los discentes™ y, por ende, en los resultados finales
de aprendizaje.('"

En cuanto a las limitaciones encontradas en el presente estudio, la competencia
digital de los estudiantes ha sido uno de los problemas encontrados para
desarrollar la investigacion, debido a que determinados sujetos tuvieron
dificultades para llevar a cabo los talleres practicos dinamizados por la tecnologia
de RA a través de sus dispositivos moviles; ademas de los problemas de
conectividad que se dieron cita en los espacios donde se desarrollaron dichas
practicas formativas.

Por tanto, ha quedado verificado una vez mas que el empleo de la tecnologia
educativa -en este caso la RA- ha contribuido al alcance de aprendizajes mas
efectivos con respecto al uso de metodologias tradicionales como la simple
reproduccion de los contenidos por parte del docente, sin mediar en absoluto
ninguna herramienta innovadora.

Se concluye que la RA ha originado mayor indice de penetracion -sobre otros
métodos tradicionales-, tanto en el grado de conocimiento alcanzado que se
demuestra en los resultados de aprendizaje como en los factores psicosociales: la
participacion, la motivacion, el protagonismo de los aprendices y la plena
interaccion directa con los contenidos. Todo ello deriva en un aumento de la
eficacia del aprendizaje mediado por la tecnologia educativa. Por consiguiente, se
recomiendan las practicas formativas fundamentas en el uso de la RA para el
despliegue de programas de educacion sanitaria en estudiantes universitarios que
en el dia de mafana ejerceran su vocacion docente en centros educativos, donde
el conocimiento relacionado con el campo de la salud es relevante para la
prevencion y actuacion en situaciones de emergencias y para el fomento de habitos
y estilos de vida saludable.
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Como futura linea de investigacion se pretende analizar la eficacia de la RA en
diversos contenidos relacionados con la educacion sanitaria de ambito escolar, con
el proposito de seguir contrastando su pertinencia como medio de aprendizaje
innovador en discentes de Educacion Superior.
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