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RESUMEN

Introduccion: Se exponen los resultados de una investigacion realizada en
estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey que se
encontraban realizando pesquisa activa de la COVID-19 en ocho areas de salud del
municipio Camaguey.

Objetivo: Determinar la influencia de la pesquisa activa de la COVID-19 en la
formacion de valores en los estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas de
Camagtuey.
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Métodos: Se elabord y aplico una encuesta a 416 estudiantes de ciencias médicas
seleccionados intencionalmente. Se evalud la experiencia obtenida en la
realizacion de la pesquisa activa a la COVID-19 y su influencia en el desempeifo
como futuros profesionales de la salud, los valores humanos fortalecidos en la
realizacion de esta y las principales tendencias que influyeron en su formacion.

Resultados: En la muestra estudiada tuvieron una mayor representatividad el sexo
femenino y la facultad de medicina. El 82 % de los encuestados reconocio la
importancia de la pesquisa activa en su desempeno como futuro profesional de la
salud. La responsabilidad fue el valor que mas se fortalecid; mientras que la
adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades constituyé la tendencia a
destacar en mas del 45 % de los encuestados.

Conclusiones: La formacion de valores desde la pesquisa activa a la COVID-19 ha
representado una experiencia efectiva en el desarrollo integral de los estudiantes
de ciencias médicas de Camagiiey, ya que ha posibilitado combatir la epidemia;
ademas, les ha permitido desarrollar habilidades, y valores humanos y
profesionales de gran importancia para su futuro.
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ABSTRACT

Introduction: The results are presented of a research carried out in students from
the University of Medical Sciences of Camagley who were involved in the active
COVID-19 screening in eight health areas of Camaguiey Municipality.

Objective: To determine the influence of active COVID-19 screening on the
formation of values in students from the University of Medical Sciences of
Camaguey.

Methods: A survey was elaborated and applied to 416 intentionally selected
students of medical sciences. The experience obtained in the active COVID-19
screening was assessed, as well as its influence in the students’ performance as
future health professionals, the human values strengthened in the task and the
main tendencies that influenced such values formation.

Results: In the sample studied, the female sex and the medical school were more
representative. 82 % percent of the surveyed students recognized the importance
of active screening for their performance as future health professionals.
Responsibility was the value that was most strengthened, while the acquisition of
new knowledge and skills was the tendency to stand out in more than 45 % of the
respondents.
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Conclusions: Values formation from active COVID-19 screening has represented an
effective experience in the comprehensive development of medical sciences
students in Camaguey, since it has made it possible to confront the epidemic; in
addition, it has allowed them to develop skills, as well as human and professional
values of great importance for their future.

Keywords: COVID-19; active screening; values formation; students.
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Introduccion

El sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2) se reporta por primera vez en
Wuhan, China, a finales de 2019, como causa de una enfermedad llamada
“coronavirus 2019” (COVID-19), la cual ha constituido una pandemia."

En la region de las Américas se reporto a Estados Unidos como el epicentro de la
epidemia, al convertirse en el pais del mundo con mas casos positivos
identificados. Este virus se ha propagado por todo el orbe. Los primeros casos se
reportaron en Cuba el 11 de marzo de 2020. En el contexto de una situacion
epidemioldgica compleja se asume en Cuba desde marzo de 2020 el pesquisaje
activo de la COVID-19, con el fin de disminuir la mortalidad, gracias a la
identificacion del mayor nimero de individuos a los que se les pudiera ofrecer la
posibilidad de un tratamiento oportuno y efectivo, para mejorar la calidad de vida
de cada paciente durante el estadio de la enfermedad.®34 La Universidad de
Ciencias Médicas de Camagiliey direcciond su accionar a detener su transmision.

Los estudiantes de las ciencias médicas han desempefnado un papel importante en
el enfrentamiento a la COVID-19, desde centros de aislamiento y hospitales, en la
toma de temperatura y de muestras para el diagndstico de la enfermedad, los
puestos de mando, la pesquisa activa y otras tareas. Llevar la universidad hasta las
comunidades para enfrentar este brutal virus se convirti6 en la tarea principal, no
solo para estudiantes, sino para profesores y trabajadores de la educacion médica
superior cubana.
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La calidad de la formacion en la educacion superior cubana se sustenta en el
trabajo educativo, con énfasis en lo politico-ideolégico, porque engloba la
educacién basada en un sistema de valores de la Revolucion, que propende a la
formacion de profesionales que combine una elevada competencia profesional con
solidas convicciones revolucionarias.®

En ese contexto la universidad médica cubana tiene el reto de desarrollar un
sistema de valores que les permita demostrar a los profesionales en formacion una
clara concepcion de su papel al servicio del pueblo, con un elevado espiritu de
solidaridad, para tratar a los demas, sin distincion, como seres humanos.

De esta forma, las actividades curriculares y extracurriculares realizadas en las
instituciones educativas del Ministerio de Salud Pdblica deben contribuir de forma
precisa a incorporar valores compartidos que deben distinguir a los profesionales
de la salud. El acercamiento de los estudiantes de las ciencias médicas a la
Atencion Primaria de Salud propicia una aproximacion a la practica profesional en
su escenario real de desempeno como futuros profesionales. La pesquisa activa ha
constituido un ejemplo de esa vinculacion a la comunidad, que enaltece la
vocacion humanista y tributa a las acciones de prevencion que forman parte de los
objetivos del proceso de formacion en las carreras de las ciencias médicas en Cuba.

La situacion epidemiologica por la que ha transitado el mundo ante el nuevo
coronavirus, constituye una potencialidad para reforzar, desde el punto de vista
cognitivo y afectivo, determinadas conductas que impacten en la formacion
integral de los estudiantes de las ciencias médicas. Consecuentes con esa realidad,
se decidio realizar esta investigacion con el objetivo de determinar la influencia
de la pesquisa activa a la COVID-19 en la formacion de valores en los estudiantes
de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey.

Métodos

Se elabord y aplicod una encuesta (anexo) descriptiva, cualitativa y personal, que
contenia preguntas abiertas y cerradas, a 416 estudiantes de las ciencias médicas
en 8 areas de salud del municipio Camagiiey. Las variables estudiadas fueron la
cantidad de estudiantes segln las areas de salud y el sexo, si la experiencia
obtenida en la realizacion de la pesquisa activa a la COVID-19 tendria influencia
en su desempeno como futuro profesional de la salud, los valores humanos
fortalecidos en la realizacion de esta (humildad, solidaridad, responsabilidad,
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incondicionalidad y valentia), y las principales tendencias que han influido en la
formacion de los estudiantes con la realizacién de dicha tarea.

Se utilizaron métodos del nivel teoérico que, de conjunto con la revision
documental, permitieron realizar las valoraciones de la informacion cientifica
disponible y de los resultados obtenidos en la encuesta.

Para el procesamiento y analisis de la informacion, se confeccioné una base de
datos en Microsoft Excel del paquete ofimatico de Windows. A partir de esta base
de datos se obtuvieron las diferentes tablas de frecuencias absolutas y relativas
porcentuales, con las cuales se procedid a discutir los resultados y, luego, a la
redaccién del informe de la investigacion. Los resultados se presentaron en tablas
y graficos para su mejor comprension.

En el desarrollo de la aplicacion de la encuesta se mantuvo como premisa respetar
los principios bioéticos de los estudios con seres humanos y las normas éticas
cubanas.

Resultados

La muestra a la cual se le aplico la encuesta estuvo representada por el sexo
femenino en un 70,7 % (294 estudiantes) y masculino 29,3 % (122 estudiantes).
Existi6 una mayor representatividad de la facultad de medicina 73 % (304
estudiantes), seguida por la facultad tecnoldgica 25 % (103 estudiantes) y la
facultad de estomatologia 2 % (9 estudiantes) (tabla 1).

Tabla 1 - Distribucion segin area de salud y sexo

Sexo Total
Area de salud
Femenino Masculino

Centro 46 14 60
Finlay 36 21 57
Previsora 46 13 59
Pirre 40 18 58
Norte 43 17 60
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Al responder si la realizacion de la pesquisa activa de la COVID-19 les permitiria
desempenarse en un futuro como profesionales de la salud, el 82 % (341
estudiantes) respondié de forma positiva, el 8 % (34 estudiantes) negd la
importancia de esta para su formacion y el 10 % (41 estudiantes) planted
desconocimiento acerca de su influencia en su desempeno como futuros

profesionales de la salud.

A consideracion de los estudiantes, y en orden jerarquico, la responsabilidad fue
el valor que mas se fortalecio con la realizacion de la pesquisa activa en el primer
lugar; ademas se destaco la solidaridad en el segundo lugar, seguida por la
humildad. En el cuarto y quinto lugares quedaron la incondicionalidad y la valentia

(tabla 2).

Tabla 2 - Orden de los valores humanos que se han fortalecido en la realizacion de la
pesquisa activa a la COVID-19 en el area de Salud

Respuestas

N
Humildad 95
Solidaridad 85
Responsabilidad 268
Incondicionalidad 8
Valentia 42

1ro

%
22,8
20,4
64,4

1,9

10,1

76

150

240

51

49

2do

Orden

74

100

208

61

70

4to
% N %
17,8 56 13,5
24 50 12,0
50 76 18,3
14,7 165 39,7

16,8 91 21,9

97

19

32

120

136

5to

Al analizar las tendencias que influyeron en la formacion de los estudiantes de las
ciencias médicas en el desarrollo de la pesquisa activa de la COVID-19, el 45,7 %
la relaciono con la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades; mientras,
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el 40,4 % la asocid con su importancia para la prevencion de enfermedades y la
promocion de salud (tabla 3).

Al observar la tabla 3 hay tendencias que, a pesar de tener un menor porcentaje
de representatividad, resultan validas de destacar; por ejemplo, el compromiso
con la tarea desempenada, la experiencia en la vacunaciéon de la poblacién -
referida a la labor realizada- y la incitacion al trabajo en equipo -elemento que
refuerza la unidad en nuestro sistema de salud.

Tabla 3 - Tendencias que han influido en la formacion del estudiante de las ciencias
médicas en el desarrollo de la pesquisa activa

Posibles tendencias Total %
Nuevos conocimientos y habilidades 190 45,7

Importancia de la prevencion de enfermedades y promocion de salud 168 40,4

Vinculo directo con la comunidad 159 38,2
Puesta en practica de conocimientos 120 28,8
Reforzar el humanismo 114 27,4
Compromiso con la tarea desempenada 97 23,3
Empatia 92 22,1
Relacion directa con el Equipo Basico de Salud 83 20

Experiencia en la vacunacion masiva 67 16,1
Disciplina 67 16,1
Respeto 66 15,9
Trabajo en equipo 26 6,3

Autoestudio 16 3,8

Discusion

La formacion exitosa del profesional estd centrada en verlo como un ser
biopsicosocial, centro de discusion y preocupacion, al constituir una problematica
que responde a las exigencias del desarrollo social.®® Uno de los propositos
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esenciales de la educacion médica es formar un profesional con principios y valores
que le permitan enfrentar las complejas situaciones, asimilar los cambios y buscar
soluciones acertadas a los problemas complejos del mundo moderno.

Ramos-Robledo y Ambrosio”) plantean en su articulo que la educacion en el
trabajo, a través de la pesquisa y la incorporacion de alumnos a las labores
asistenciales, constituyen ventajas con las que cuenta la formacion integral de
profesionales de la salud y actualidades de la educacion médica cubana frente a
la COVID-19, elemento con el que coinciden los autores de la presente
investigacion.

El reconocimiento a los estudiantes de las ciencias médicas por la labor
desempenada se ha realizado en reiteradas ocasiones por la direccion politica, de
Gobierno y por el pueblo cubanos. Si bien es cierto que han constituido una
fortaleza, también debe reconocerse que la pesquisa activa de la COVID-19 ha
contribuido a formar valores y habilidades en los futuros profesionales de la salud.

Al investigar sobre las tendencias que han influido en la formacion de los
estudiantes de las ciencias médicas en el desarrollo de la pesquisa activa de la
COVID-19, esta investigacion arroj6 que los encuestados reconocieron su
importancia para la adquisicion de nuevos conocimientos y experiencias. Lo
anterior coincide con Zamora-Fung,® quien plantea que la pesquisa activa
contribuye a su formacion integral y a la vinculacién directa con otros trabajadores
de la salud, elemento que hace que se asimilen habilidades en la educacion en el
trabajo.

La educacion en valores como aspecto esencial, desde su enfoque humanista, debe
estar en relacion dinamica con la realidad y los problemas con los que conviven,
tiene en cuenta el contexto social en el que se desarrollan y esta acorde con las
exigencias de las transformaciones sociales. Por tanto, se hace necesario formar a
los estudiantes en la solucion a los problemas sociales y buscar el acercamiento a
su futuro profesional.®

Sobre la formacion profesional, Ercilla y Batista (citados por Alonso y otros)('0
plantean:

[...] los valores profesionales se entienden como aquellas cualidades de
la personalidad profesional que expresan significaciones sociales de
redimensionamiento humano, y que se manifiestan relacionados al
quehacer profesional y los modos de actuacion. Los valores profesionales
no son mas que los valores humanos contextualizados y dirigidos hacia la
profesion. Sus significados se relacionan con los requerimientos
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universales y particulares a la profesion. Los valores profesionales
constituyen, a su vez, rasgos de la personalidad profesional y contribuyen
a definir una concepcion y sentido integral de la profesion.

En relacion con los puntos de vista de estos autores, se consideran de gran
importancia los valores en la formacion inicial de los estudiantes de las ciencias
médicas y su significacion para su desempeno profesional en los distintos
escenarios.

Luego de la revision realizada, debe entenderse la formacion de valores como: una
actuacion concreta en correspondencia con el sentido del deber ante si y la
sociedad, en el dominio de la actividad cientifico-técnica, que sea capaz de
propiciar un pensamiento alternativo, reflexivo, que refuerce la educacién en
valores, al tener en cuenta el contexto social en el que se desarrollan y esté acorde
con las exigencias de las transformaciones sociales.

La formacion de valores en estudiantes desde la pesquisa activa a la COVID-19 ha
constituido una experiencia efectiva en la formacion integral de los estudiantes de
las ciencias médicas de Camagiiey, porque ha permitido combatir la epidemia y
les ha desarrollado habilidades, y valores humanos y profesionales que los
desplegara en su futuro como trabajadores de la salud para Cuba y el mundo.
Desde la mirada curricular, extracurricular, extensionista e investigativa, la
educacion en el trabajo y en toda la vida, y la interrelacion entre ciencia, docencia
y profesion, desempeinan un importante papel en la formacion.
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Estudiante, en la siguiente encuesta encontrara afirmaciones y preguntas en las
cuales le pedimos expresar su opinion con la mayor sinceridad posible, de esta
forma contribuye a perfeccionar nuestro trabajo. Le agradecemos su colaboracion.

Fecha de aplicacion del cuestionario: / /
Carrera: Ano:
Area de Salud: CMF:
Sexo: Edad:
No. Preguntas Posibles respuestas
1 ;Piensa Ud. que la formacion y experiencia obtenida en la Si No _ Nosé
realizacion de esta actividad le permite desempenarse y
enfrentarse satisfactoriamente en un futuro como profesional
de la salud?
2 Identifica cuales valores humanos en orden jerarquico (1, 2, Humildad
3...) se han fortalecido en usted en el desarrollo de la pesquisa
activa. Solidaridad
Responsabilidad
Incondicionalidad
Valentia
Otra (s) ;Cuales?
3 Mencione 3 tendencias que desde tu punto de vista han influido en tu formacion durante el

desarrollo de las pesquisas activas.

Gracias por su colaboracioén
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