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RESUMEN

La ensefanza de las ciencias basicas en las universidades médicas constituye una
prioridad para la formacion del profesional de la salud, porque ofrece los
fundamentos tedricos que propician la comprension de la morfofisiologia del
organismo humano, sus interdependencias y sus relaciones con el medio en que
nace, crece, se desarrolla y muere. En tal sentido, se deriva la necesidad de
mantener la superacion de los docentes para el perfeccionamiento de la direccion
del proceso de ensenanza-aprendizaje desde los primeros anos de la carrera de
medicina y en esta investigacion, en particular, en el uso del dibujo de imagenes
microscopicas para la ensefanza de estos conocimientos en la disciplina Bases
Biologicas de la Medicina. El objetivo del articulo fue caracterizar la superacion
pedagogica de los profesores de Histologia en la Universidad de Ciencias Médicas
de Matanzas. Se realizé una revision bibliografica de articulos que abordaban esta
tematica, asi como de documentos normativos para la formacion de los docentes
en esta area pedagogica. Se identificaron tres momentos que caracterizaban la
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trayectoria de la superacion pedagogica de los profesores de las ciencias
biomédicas; en particular, el papel del dibujo de imagenes microscopicas como
medio de ensefanza en ese proceso. Se considerd que no se dedicaba tiempo en
los programas a su desarrollo, por lo que se deriva la necesidad de la superacion
profesoral y el perfeccionamiento de la didactica de esta disciplina.

Palabras clave: superacion profesional; superacion pedagoégica; educacion de
posgrado.

ABSTRACT

The teaching of basic sciences in medical universities is a priority for the training
of health professionals, because it provides the theoretical foundations that
promote the understanding of the morphophysiology of the human organism, its
interdependencies and its relationship with the environment in which it is born,
grows, develops and dies. In this respect, it is necessary to maintain the upgrading
of professors in view of improving the guidance of the teaching-learning process
from the first academic years of the medical major and, particularly in this
research, through the use of drawn microscopic images for the teaching of this
knowledge in the discipline Biological Basis of Medicine. The objective of the
article was to characterize the pedagogical upgrading of Histology professors at
the University of Medical Sciences of Matanzas. A bibliographic review of articles
dealing with this topic was carried out, as well as of normative documents for the
training of professors in this pedagogical area. Three moments were identified that
characterized the pathway of the pedagogical upgrading of biomedical sciences
professors, particularly the role of drawn microscopic images as a teaching aid in
this process. The programs were not considered to devote any time to its
development, thus the need appearing for the upgrading of professors and the
improvement of the didactics of this discipline.

Keywords: professional upgrading; pedagogical upgrading; postgraduate
education.
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Introduccion

La ensefanza de las ciencias basicas en la universidad médica constituye una
prioridad para la formacion del profesional de la salud, porque ofrece los
fundamentos tedricos que propician la comprension de la morfofisiologia del
organismo humano, sus interdependencias y sus relaciones con el medio en que
nace, crece, se desarrolla y muere como ser biopsicosocial. En tal sentido, se
deriva la necesidad de mantener la superacion de los docentes para el
perfeccionamiento del proceso de ensenanza-aprendizaje desde los primeros anos
de la carrera de medicina.

Estas ciencias han incrementado su complejidad y contenidos en las ultimas
décadas, debido a los problemas de salud existentes, el desarrollo cientifico-
técnico, y los objetivos y las exigencias de la sociedad. Sobre esta base, se hace
evidente la necesidad de perfeccionar el proceso de ensenanza-aprendizaje en los
centros formadores, para alcanzar los niveles de calidad planteados por las
politicas educativas, y las tendencias nacionales e internacionales. ("

En Cuba, con el perfeccionamiento del diseno curricular en la carrera de
medicina,? se introdujo la disciplina Bases Biologicas de la Medicina, que requiere
de una reformulacion de la concepcion de su didactica especifica, ya que la
integran elementos de varias disciplinas como Anatomia, Histologia, Embriologia,
entre otras, lo que requiere enfatizar en el desarrollo de investigaciones
educacionales que favorezcan el perfeccionamiento de su didactica particular.®

En el proceso de ensenanza-aprendizaje de las ciencias biomédicas -en particular
de los conocimientos de Histologia, dentro de la disciplina Bases Biologicas de la
Medicina, que abordan la estructura microscopica de las células, los tejidos y los
organos del cuerpo humano-, el uso de imagenes constituye un medio de
indiscutible apoyo para la comprension de su organizacion morfofuncional.

La presencia de las tecnologias de la informacion y de las comunicaciones (TIC) ha
producido profundos cambios en los medios de ensenanza, al incorporar algunos
nuevos y cambiar muchos de los métodos y las técnicas tradicionales. *>-6)

Se coincide con varios autores!’-8:%:10.11) en que la explosiva presencia y difusion de
los medios digitales en la docencia no debe sustituir el uso de otros recursos que
son historicamente probados en la practica pedagogica de las asignaturas de las
ciencias basicas y/o clinicas, y que deben coexistir, al aprovechar sus ventajas y
beneficios mutuos.

Alguno de estos medios incluye el uso del dibujo de imagenes microscopicas como
una competencia a desarrollar. No obstante, no se dedica tiempo en los programas
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a su desarrollo, por lo que constituyen un obstaculo o deficiencia en la actividad
practica.'%') En tal sentido, se deriva la necesidad de mantener la superacion de
los docentes para el perfeccionamiento del proceso de ensenanza-aprendizajey la
didactica particular en esta disciplina donde se abordan estos conocimientos. El
inicio de la docencia médica en la provincia de Matanzas, en 1969, ha recorrido
caminos dirigidos a la superacion profesional en la esfera cientifico-tecnologica y
pedagogica como una demanda social, y su orientacion hacia los intereses de la
atencion médica y la formacion del personal docente para el cumplimiento de la
educacion de los futuros profesionales de la salud.

El presente trabajo tuvo como objetivo caracterizar la superaciéon pedagogica de
los profesores de Histologia en la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.

Desarrollo

El inicio de la docencia médica en Matanzas, en 1969, marco la necesidad de
incrementar la formacion de profesores, los cuales, en su mayoria en el area
clinica, la realizaban a partir del ejemplo, la experiencia personal y la formacion
cientifico-técnica.('?

Los esfuerzos por perfeccionar la formacion de profesionales llevaron al pais a un
creciente intercambio académico con numerosas universidades del mundo, donde
se recogieron experiencias e innovaciones pedagogicas de avanzadas que pudieran
aplicarse para fortalecer la educacion médica en Cuba. En este periodo se
incrementaron las visitas y los convenios internacionales por parte de expertos del
pais. Estos beneficios no solo se aplicaron a la educacion de pregrado, sino que el
posgrado universitario se vio enriquecido con el perfeccionamiento curricular del
sistema de especialidades médicas, lo que incrementd el surgimiento de otras
especialidades. ('3

Dentro de los antecedentes de la superacion en ciencias médicas, se hace
necesario rememorar que, con el triunfo de la Revolucion cubana en 1959, se inicio
un periodo de grandes transformaciones en el sector de la salud y de la educacion
médica. El cierre de la Universidad de La Habana, producto de las agresiones y los
disturbios sociales causados por la tirania de Batista, creé un atraso en la
formacion de profesionales, que tuvo como consecuencia la necesidad de aplicar,
a partir de dicho ano, planes de transicion para compensar la interrupcion que
habia decidido el Consejo Universitario en 1956. Esta carencia de profesionales
estuvo agravada a partir de los primeros anos de Revolucion, por la masiva

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

7 S&LMEBM Educaciéon Médica Superior. 2022;36(4):e3560

migracion de médicos de Cuba, que afectd aun mas la ya deficitaria cobertura
sanitaria en el pais. (%

En 1960 se credé en Cuba el Ministerio de Salud Publica (MINSAP), que inicio
profundos cambios en el sistema sanitario cubano, por lo que la atencion médica
llegd a todos los rincones del pais y se incremento la necesidad de la formacion de
profesionales. En este sentido, se fundaron progresivamente nuevas facultades y
escuelas de Medicina, y se proclamé la Ley de Reforma de la Ensenanza Superior,
que brindd, al médico que se graduaba, la formacion social, humanista y ética a la
que se aspiraba por la nueva direccion del pais, a partir de los compromisos
estratégicos programados y la visidon internacionalista y solidaria de la politica
revolucionaria.

La necesidad de un mayor perfeccionamiento en la calidad de los servicios influyo
para que, en 1962, el Ministerio de Salud Pulblica iniciara oficialmente las
especialidades en Cuba, por lo que se establecié un sistema de residencias para
los médicos que concluian su nivel de formacion universitaria, que fue adaptandose
a las caracteristicas de los servicios requeridos y al desarrollo de la ciencia y la
técnica; ademas de transformaciones en la educacion médica y la salud publica
cubanas. (¥

Numerosas investigaciones('>16:17.18)  aghordan la necesidad de mayores
conocimientos, integralidad y formacion pedagogica en los profesionales de las
ciencias médicas, para elevar la calidad del proceso docente-educativo y de los
servicios, y asumir nuevos retos institucionales.

La educacion de posgrado contribuye a la calidad del desempeio profesional, de
acuerdo con el desarrollo alcanzado por la ciencia y la técnica, y las necesidades
de la sociedad; y establece las vias para lograrlo.(" Esta etapa de formacion
posgraduada se caracteriza por el aprendizaje autodirigido y continuo. Con la
supervision y conduccion de un profesor o tutor, facilitador o guia, y las
caracteristicas en su organizacion y desarrollo, los graduados responderan a los
requerimientos de cada comunidad, region o pais. Se reconoce que “la formacion
profesional (pregrado) solo prepara al médico para comenzar su vida profesional y
le aporta los cimientos para poder continuar su formacion durante el resto de su
vida laboral”.("® En ese momento, puede enfrentar los problemas de salud y, en
su actividad profesional, adquirir las habilidades que le permitan solucionar los
problemas de la sociedad. En este proceso la universidad mantendra los vinculos
con sus egresados para garantizar la superacion profesional continua durante su
etapa laboral.

Las universidades deben definir las politicas para la formacion y el desarrollo de
su personal docente, pues se ha reconocido que no se podra formar un médico de
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calidad si los profesores y directivos no conocen los aspectos esenciales de la
pedagogia, y los fundamentos y principios de la educacién médica contemporanea
y la gestion en salud; ademas de estar actualizados en los conocimientos propios
de la profesion y la especialidad. Hay que tener en cuenta también que estos
profesores médicos han sido graduados en un area del conocimiento que no cuenta,
dentro de su curriculo, con una carga horaria dedicada a los contenidos
pedagogicos y didacticos, como sucede con los profesionales de otras carreras, mas
dirigidas en su desempeno a las funciones docentes. ()

Esta necesidad se ha enfrentado a través de la superacion posgraduada en el area
pedagogica de las ciencias médicas, mediante cursos, talleres, diplomados,
entrenamientos, maestrias, entre otras formas organizativas,?%2" con el
desarrollo de estrategias institucionales y la colaboracion de otros centros de
educacion superior en el area de la pedagogia.

En 1976 se cred el Misterio de Educacion Superior y se decidié que la educacion
médica pasara a ser subordinada administrativamente al Ministerio de Salud
Publica; asi se facilitd la integracion de la educacion médica, la practica médica 'y
la organizacion de salud.("® Para la conduccion de este proceso de formacion, se
hizo necesario trazar estrategias para la superacion de los recursos humanos en
aspectos cientifico-técnicos; también en los relativos a los saberes en el campo de
la pedagogia, por la responsabilidad adquirida en la direccion del proceso de
ensefanza-aprendizaje de todos esos profesionales.??) En este sentido, se mantuvo
una doble subordinacion: metodoldgicamente, al Ministerio de Educacion Superior;
y administrativamente, al Ministerio de Salud Publica. Esta realidad hizo necesario
dirigir los esfuerzos hacia la preparacion de esos profesionales para conducir la
compleja mision como docentes.

Al iniciarse 1976, con la incorporacion de estudiantes a las ciencias basicas, desde
los primeros anos de la carrera, se requirié la formacion de profesores en esas
areas del conocimiento. Los docentes que iniciaron esta tarea fueron graduados
de carreras como veterinaria, biologia y, finalmente, los médicos; asi se intensifico
la formacion en temas pedagodgicos, por ser el perfil fundamental para la docencia.
Entonces se contd con la colaboracion de otras instituciones de educacion superior
de la provincia, como la Universidad de Matanzas, el Instituto Superior Pedagdgico
“Juan Marinello” -hoy sede “Juan Marinello” de la Universidad de Matanzas- y el
Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Giron”, de La Habana.

A los finales de la década de los anos noventa, en Matanzas se incremento la
preparacion pedagogica con la incorporacion inicial de un grupo reducido de
profesores a las maestrias desarrolladas por la llamada en aquel tiempo
Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos” -con un claustro propio con
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experiencia-, en coordinacion con el Centro de Estudios para la Educacion Superior
(CEPES), de La Habana.

Esta decision no solo potencid el impacto en la superacion individual pedagogica
de una parte de los profesores de la Facultad de Ciencias Médicas, sino su
influencia en la solucion de los problemas del entorno educativo y su
interpretacion, con una mejor conduccion cientifica y metodoldgica en la
institucidon, los departamentos y colectivos de asignaturas, asi como en la
motivacion por esta area del conocimiento, imprescindible para una mejor
direccion del proceso de enseinanza-aprendizaje.

Como parte de los esfuerzos de las autoridades de la Facultad de Ciencias Médicas
en la provincia para contribuir a la preparacion pedagogica de los recursos
humanos, se promovio el desarrollo de cursos y diplomados de educacion médica
en esta etapa. A dicho esfuerzo se sumoé otro grupo de profesores de ciencias
médicas, que se incorporaron a la Maestria de Educacion Médica Superior
desarrollada por la Escuela Nacional de Salud en La Habana entre 2003 y 2005;
pero la contribucion de estos profesores al trabajo de los departamentos docentes,
su impacto, no llego a ser suficiente por la complejidad existente en el desarrollo
de la docencia en esos anos, la gran explosion de matricula en la carrera de
medicina y la expansion del claustro de profesores, que se hizo necesario para
impartir la docencia en los municipios de la provincia y desarrollar la ensenanza
médica superior en multiples escenarios del territorio.

No obstante, la influencia del trabajo metodoldgico dentro de los departamentos
docentes marco6 una transformacion progresiva en el joven y poco experimentado
claustro. La superacion, desde el puesto del trabajo, a través de las actividades
metodoldgicas, contribuyd con este cambio.

Por la complejidad de este proceso de superacion para los docentes de las ciencias
médicas, se hizo preciso alcanzar un nivel de integracion y sistematizacion que
permitiera un progresivo desarrollo, no solo en el campo cientifico tecnologico,
social, ambiental, economico, sino en el de su preparacion pedagogica, lo que hace
que se aborden aspectos tedricos y metodologicos en este sentido.(?3)

El Reglamento de la Educacion de Posgrado de Cuba, en su articulo 19, expresa
que “la superacion profesional tiene como objetivo la formacion permanente y la
actualizacion sistematica de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del
desempeino de sus actividades profesionales y académicas, asi como el
enriquecimiento de su acervo cultural”.@4
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El analisis realizado de la bibliografia también permite revelar, como principales
regularidades de la superacion profesional pedagogica de los docentes de las
ciencias médicas, las siguientes:

— Debe estar en correspondencia con las necesidades de los profesores y los
requerimientos de su desarrollo en cada etapa.®)

— Debe formar parte de la planificacion permanente y continua de los
profesionales de las ciencias médicas, porque en su practica laboral, y en
especial la docente, necesita conocimientos y habilidades que no recibio en
la carrera o que hay que profundizar. (29

— Es necesario implementar formas de superaciéon preferentemente en los
escenarios de la profesion en las aulas de la Universidad Médica y del
Sistema Nacional de Salud, ya que se enriquece mas, al verse vinculada la
practica educativa y la teoria pedagodgica, para abordar la solucion de
problemas que se presentan en el proceso docente con cientificidad,
métodos activos, motivacion profesional y creatividad.®>

— Debe tener un enfoque integral con una sélida preparacion cientifico-
técnica, flexibilidad, amplia formacion humanistica, comunicacion,
desarrollo del pensamiento filosofico y alto nivel de compromiso social.('?)

— La superacion profesional universitaria se reconoce como una de las
prioridades para alcanzar estandares de calidad y excelencia académica.

— Promueve el aprendizaje colectivo, la integracion en redes, el desarrollo de
la investigacion, la tecnologia, la cultura y el arte, en busca de una alta
competencia.

La especializacion en Histologia y su impacto en la superacién
pedagodgica para los futuros profesores en las carreras de ciencias
médicas
Dentro de la superacion profesional, en 1975 se propone a la direccion nacional de
docencia del MINSAP, el plan de estudios de la especializacion de Histologia para
dar inicio a dicha residencia en las ciencias basicas. En 1989 se realiza una revision

de este, se formulan los objetivos y se actualizan los contenidos.

En 2000 se ejecuta un perfeccionamiento, de acuerdo con el desarrollo alcanzado
por las ciencias médicas en Cuba, y la Histologia, como ciencia en el pais y el
mundo.
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El Programa de Especializacion en Histologia vigente (2000), disefiado por el Area
de Docencia e Investigaciones del MINSAP, conjuntamente con la Comision Asesora
del Rector del Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana y el Instituto
de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Giron” (CARE), reguld la formacion
de los especialistas en esta rama en todo el pais. Sus resultados han estado
avalados por la cantidad de los graduados y la calidad del claustro. Sin embargo,
por su concepcién, propone variantes territoriales para su ejecucion, conforme
evolucionen los requerimientos de la sociedad y las exigencias cientifico-técnicas,
sin que se modifiquen los elementos basicos de su curriculo.

Dentro de las orientaciones metodologicas y los contenidos del moédulo de
preparacion docente metodologica, se establece que pretende familiarizar al
residente con la forma en que la asignatura se imparte en la especialidad de
Histologia. El residente se vincula gradualmente al proceso de ensehanza-
aprendizaje en el pregrado. Debe observar el quehacer del profesor en la
imparticion de las asignaturas y anade que el residente colabora con el profesor
en la practica de las clases de Histologia.

La necesidad de la constante superacion profesional de los especialistas en el area
no pedagogica se evidencia en dichas orientaciones metodoldgicas; sin embargo,
no se dejan bien establecidas en el programa las vias, los requerimientos
metodoldgicos o procedimientos disponibles e, incluso, la forma de control para
que el residente se logre superar en aspectos metodologicos. Establecer estos,
facilitaria la comprension de esos conocimientos por los residentes, que deben ser
susceptibles de practica y entrenamiento durante su formacion. Dentro de esas
necesidades, se considera en esta investigacion la utilizacion del dibujo de
imagenes microscopicas por parte de los residentes y profesores de Histologia, la
cual ha presentado en los ultimos anos deficiencias en el proceso de ensefnanza-
aprendizaje, por ser un medio de ensefanza para la apropiacion de los
conocimientos sobre la estructura microscopica del cuerpo humano en la disciplina
Bases Biologicas de la Medicina.

Estas representaciones simplificadas de la estructura morfofuncional a estudiar,
que se realizan con el uso de la pizarra, conllevan una orientacion por parte del
tutor.?”) La forma en que se realizan y utilizan, deben tenerse en cuenta en las
actividades de control y evaluacion del modo de actuacién como profesores de
Bases Biologicas de la Medicina.

No obstante, no se dedica tiempo en los programas a su desarrollo, por lo que
constituyen un obstaculo o deficiencia en la actividad practica.('®'") Se acepta que
la utilizacion del dibujo histolégico es necesaria para aplicar una observacion
interpretativa y secuencial del objeto de estudio; mucho mas en las actividades
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en que se ha incorporado el microscopio como via para apoyar la visualizacion de
las imagenes, necesario para esta disciplina. Resulta una destreza valiosa a la hora
de aprender y valorar el papel de la observacion microscopica de imagenes y su
esquematizacion.

En la actualidad, el dominio por parte de los profesores de la utilizacion del dibujo
en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la Histologia en la disciplina Bases
Biologicas de la Medicina constituye una prioridad; algunos autores consideran que
requiere mayor atencion pedagogica y es necesaria la superacion profesoral. (1>
Para ello, resulta preciso emprender acciones de superacion posgraduada dirigidas
al perfeccionamiento de la didactica de esta disciplina y favorecer el desempefo
profesional del docente, por constituir el dibujo un medio potenciador de la
comunicacion en manos del profesor. Gomez y Gavidia'?”) referencian a Prain y
Tyler, al considerar que el dibujo va mas alla, por lo que realizan un estudio sobre
su uso como estrategia de aprendizaje activo.

Desarrollar estas habilidades para la observacion e interpretacion de imagenes
constituyen una necesidad para el médico general basico en su transito por las
ciencias biomédicas.?® Se recomienda en el trabajo de Pardo,?°) como parte de
las tareas en la clase, ademas de la visualizacion y la identificacion de las
estructuras, realizar el dibujo y la esquematizacion de estas. Esta actividad debe
potenciarse en la formacion de los profesores, a través de la superacion profesional
individual; y en las académicas, orientadas por sus tutores y ejercitadas en la
practica docente y con el ejemplo personal.

Conclusiones

Dentro de las caracteristicas de la superacién profesional en los docentes de
Histologia en Matanzas, se pueden identificar tres momentos en su trayectoria.
Primeramente, la superacion en el sector de la salud y la educacion médica, para
dar respuesta a las politicas de educacion y cobertura sanitaria a la poblacion
cubana, en busca de una vision comunitaria de formacion integral y atencion a la
salud. Posteriormente, la descentralizacion de la docencia médica y el impulso en
el pais a su implementacion hacia el fortalecimiento y la actualizacion de los
conocimientos y la formacion pedagdgica en los profesionales de ciencias médicas
en la provincia, en consonancia con los proyectos de inicio de la docencia en el
territorio para la formacion de médicos. Por Gltimo, el perfeccionamiento del
programa nacional de formacidén de especialistas de ciencias biomédicas en
Histologia, para desarrollar claustros en las provincias con una mayor
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independencia formativa; y las necesidades pedagogicas que exigen las didacticas
particulares, como se manifiesta en el uso del dibujo de imagenes microscopicas
para la ensenanza de los conocimientos de esta disciplina por parte de los
docentes.
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