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RESUMEN

Introduccion: EL Dr. C. Oscar B. Alonso Chil (1930-2021) formé parte de los médicos
que permanecieron en Cuba después del triunfo de la Revolucion. Fue fundador de
servicios de asistencia en medicina interna y geriatria, y realizd importantes
contribuciones a la docencia médica.

Objetivo: Exponer la trayectoria de Oscar B. Alonso Chil como médico y docente
de la medicina cubana revolucionaria, a través de su historia de vida.

Métodos: Se realizd un estudio de tipo descriptivo y de corte cualitativo, donde se
utilizo la técnica de la historia de vida, centrada en el aspecto profesional. Para
ello se hizo una entrevista semiestructurada al testimoniante como fuente
fundamental de informacion. Se validé el testimonio oral mediante la revision de
la documentacién oficial en su expediente docente y la literatura cientifica
existente relacionada con el tema, ademas de entrevistas a sus alumnos y
companeros de trabajo.
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Desarrollo: Se constatd que fundo servicios; organizo la actividad docente; realizo
tutorias, publicaciones y asesorias; y fue miembro de tribunales y consejos
cientificos. Cada una de sus actividades las desempeid con gran compromiso e
incondicionalidad a su profesion, lo cual le gener6 mucha satisfaccion con la vida.
Llegd a ostentar las mas altas distinciones por su trabajo: Especialista de Segundo
Grado en Medicina Interna, y Profesor Titular, Consultante y de Mérito de la
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Conclusiones: Oscar B. Alonso Chil contribuyoé al desarrollo de la medina interna
en Cuba en la etapa revolucionaria. Este profesor representa un modelo para los
estudiantes de ciencias médicas por su prestigio profesional y cientifico.

Palabras clave: Dr. C. Oscar B. Alonso Chil; medicina interna; formacion vy
educacion médica; profesor de mérito.

ABSTRACT

Introduction: Ph.D. Oscar B. Alonso Chil (b. 1930-d. 2021) was one of the
physicians who stayed in Cuba after the triumph of the Revolution. He was a
founder of the healthcare services for internal medicine and geriatrics, and made
important contributions to medical teaching.

Objective: To present the professional career of Oscar B. Alonso Chil as a physician
and teacher of revolutionary Cuban medicine, through his life history.

Methods: A descriptive and qualitative study was carried out, using the life history
technique, focused on the professional aspect. For this purpose, a semistructured
interview was conducted with the testimony witness as a fundamental source of
information. The oral testimony was validated by reviewing the official
documentation in his teaching file and the existing scientific literature related to
the subject; in addition to interviews with his students and coworkers.

Development: It was observed that he founded services, organized the teaching
activity, supervised research, made publications and consultancies, and was a
member of scientific boards and councils. He performed each of these activities
with great commitment and unconditionality to his profession, which gave him
great satisfaction with life. He achieved holding the highest distinctions for his
work: second-degree specialist in Internal Medicine, as well as Full Professor,
Faculty Consultant and Emeritus Professor of the University of Medical Sciences of
Havana.

Conclusions: Oscar B. Alonso Chil contributed to the development of internal
medicine in Cuba during the revolutionary period. This professor represents a role
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model for students of medical sciences due to his professional and scientific
prestige.

Keywords: Ph.D. Oscar Alonso Chile; internal medicine; medical training and
education; Emeritus Professor.
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Aceptado: 08/04/2022

Introduccién

El Dr. C. Oscar Berto Alonso Chil (1930-2021) esta considerado un fundador de la
medicina y la docencia médica revolucionaria. Fue uno de los 3000 médicos que
no abandonaron el pais en los primeros afnos la Revolucion. En 1959 ya tenia
experiencia docente y clinica, y se incorporé rapidamente a la formacion de nuevos
profesionales. Durante su vida profesional alcanzé la condicion de Especialista de
Segundo Grado en Medicina Interna, y de Profesor Titular, Consultante y de Mérito
de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

La historia de la medicina en Cuba después de 1959 es un area del conocimiento
que requiere un mayor numero de publicaciones. Las distintas especialidades,
principalmente la atencidon primaria, han aportado una serie de articulos en los
ultimos anos: acerca del Dr. Gregorio Delgado, “Sobre la historia de la atencion
primaria en Cuba” (2008) y del Dr. C. Francisco Rojas Ochoa, “La atencion primaria
de salud en Cuba, 1959-1984” (2005). En la parte clinica se puede ubicar el trabajo
del Dr. C. Espinosa Brito y del Dr. Pino Blanco con “Apuntes sobre la medicina
interna y los internistas en Cienfuegos” (2017); asi como la historia de vida, “Dr.
Angel Fernandez Vila: Medicina y Revolucién” (2018), publicada por la MSc. Ildre
Davila Rodriguez. En general, se trata de publicaciones cientificas dispersas.

La investigacion realizada permiti6 construir la historia de vida del Dr. Alonso Chil,
formador de las nuevas generaciones de médicos, y modelo de incondicionalidad a
la ensenanza y la investigacion de la medicina. Sus logros y reconocimientos fueron
el resultado de mucho esfuerzo personal y de una labor creadora, dedicada al
perfeccionamiento del proceso docente educativo y al desarrollo de las ciencias
médicas en Cuba. Sus propias palabras confiesan su satisfaccion profesional: “Toda
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la vida yo hubiera estudiado medicina porque me he sentido muy feliz, uno se
siente muy Util. La medicina es algo que te lleva [...]” (Entrevista inédita a Dr. C.
Alonso Chil, 2020).

Este tipo de estudios contribuye a la construccion del conocimiento historico sobre
la medicina y la formacion médica; en este caso, especificamente, en la etapa
revolucionaria. La Historia, como ciencia, responde a una explicacion de los
sucesos de otros tiempos desde el presente y, a su vez, es la busqueda de los
humanos para comprender su hoy desde el acontecer pasado.("

También, desde el punto de vista educativo, los resultados obtenidos tienen gran
utilidad en las aulas universitarias para la formacion integral de los alumnos de
ciencias médicas. El ejemplo de estos docentes sirve de modelo a las nuevas
generaciones para favorecer su formacion de valores patrioticos e identitarios.
Esta demostrado que existe una férrea y directa relacion entre ensenanza de la
historia y creacion de identidades;® asimismo, que hay que consolidar el
desarrollo de actitudes éticas de la profesion mediante la identificacidon con las
cualidades positivas de sus profesores.

La naturaleza cualitativa del proceso investigativo, donde el testimonio y la
vivencia desempefan un papel protagdénico, hace muy emotivo, y por tanto
movilizador, la trasmision del conocimiento sobre la obra de los docentes. De
acuerdo con la practica de la profesora Olga Lydia Paz Figueroa, para la formacion
patriotica, el estudiante debe confirmar en la practica la experiencia personal en
la defensa de la patria. Por ello, el testimonio constituye un medio eficaz,
fundamentalmente, si es afin con el objeto de la profesion que estudia.®

El objetivo de la investigacion fue exponer la trayectoria del Dr. C. Oscar B. Alonso
Chil como médico y docente de la medicina cubana revolucionaria, través de su
historia de vida.

Métodos

El estudio fue de tipo descriptivo y corte cualitativo. Se utiliz6 como metodologia
la historia de vida, la cual resulté muy Gtil para determinar acercamientos a las
problematicas cotidianas.® Macias® definid este método como “relato
autobiografico que recorre el curso vital de una persona. Los acontecimientos
significativos reconstruidos son vivencias Unicas y personales que han dado valor
Unico a la existencia del protagonista”. En este caso, el estudio se concentré en la
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trayectoria profesional del doctor como testigo y participe del proceso historico
de desarrollo de la medicina cubana en la etapa revolucionaria.

El proceso de construccion de una historia de vida comenzoé con la entrevista, la
cual estuvo metodolégicamente dirigida hacia la comprension de las perspectivas
de los informantes de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresaron
sus propias palabras.® Se realizd una entrevista semiestructurada al Dr. Alonso
Chil, como fuente primaria de informacion sobre su vida, con el fin de obtener su
testimonio y sus vivencias personales sobre los acontecimientos que él considerd
mas transcendentes.

Macias® insistio en la necesidad de la verificacion y concordancia de los hechos
narrados, por medio de datos aportados por otros métodos de registro y con
material proporcionado por otras personas que conocen al individuo, y los lugares
y acontecimientos descritos. Por ello se contrasto la informacion oral con fuentes
documentales: se consulté la documentaciéon oficial sobre su trayectoria
profesional en los archivos del Departamento de Personal y Cuadros, del Hospital
Clinico Quirurgico “10 de Octubre” y la Facultad de Ciencias Médicas “10 de
Octubre”, respectivamente. También se entrevistd a colegas, alumnos y amigos
para recoger sus opiniones y valoraciones. Con la informacion obtenida se hizo un
proceso de analisis y ordenamiento historico-logico de los hechos relatados y su
ubicacion en el contexto historico mas general.

Los resultados de la investigacion fueron autorizados a publicar por el Dr. Alonso
Chil y, posteriormente, presentados a su hija la Dra. Mariela Alonso Serrano, pues
el profesor fallecio antes de concluido el informe final.

Desarrollo

EL Dr. C. Oscar Berto Alonso Chil nacio en Candelaria, Pinar del Rio, el 4 de julio
de 1930, en el seno de una familia de clase media. Por este motivo, recibio en
2010 el Escudo Pinareno, durante el X Congreso Nacional de Medicina Interna.”)

Oscar fue el tercero de cinco hermanos. Su padre, de origen espanol, fue un
trabajador dedicado al comercio; y su madre, cubana, mujer de escasa instruccion
y origen humilde, pero de una gran sensibilidad humana, siempre estuvo presta a
ayudar a los mas necesitados.
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Curso la ensenanza primaria en la escuela “José Marti”, en Candelaria. Se recibio
de Bachiller en Ciencias del Instituto de Segunda Ensehanza en Artemisa en 1947;
y se graduo6 de Doctor en Medicina en 1954.

Entre 1954 y 1959 labord en el Centro Clinico Vedado como médico internista,
mientras mantenia su labor como profesor en el Calixto Garcia. En esos afos
colaboré con el movimiento revolucionario en la recogida de medicamentos.

Al mismo tiempo, entre 1957 y 1960 trabajo en la Casa de Socorro de San Lazaro
como médico de visitas, centro que pertenecia a la Sanidad Municipal de La
Habana,®. Tuvo que auxiliar, junto con el Dr. José Miyar Barruecos, a los
asaltantes a Radio Reloj y al Palacio Presidencial.”)

Sobre esta etapa refirid lo dificil que era la vida de la poblaciéon de bajos ingresos
y cuanto lo conmovia esa situacion:

[...] Oyeme, lo que habia aqui en La Habana en esos solares, vy la gente
la pobreza que tenian. [...] Era algo terrible, yo creo que eso fue lo que
me hizo, hasta cierto punto, recapacitar, ;no? la sensibilidad de atender
a esos pacientes.

[...]tuve los mejores profesores, pero los que me hicieron a mi fueron
los pacientes. Hacia visitas a personas muy pobres de La Habana;
aprendi de sus padecimientos y necesidades (Entrevista inédita a Dr. C.
Alonso Chil, 2020).

En 1959 triunfo la Revolucion y ello significé un cambio en la vida de los cubanos.
Esto impact6 profundamente el ejercicio de la medicina. Se creo el Ministerio de
Salud Publica (MINSAP), como organo rector de todas las actividades de salud del
pais. Comenzo asi el proceso de formacién de un Sistema Nacional de Salud
Unico,® el cual ha tenido un caracter estatal y social, accesibilidad y gratuidad de
los servicios. (19

En esta etapa el doctor pasé al Hospital “Nuestra Senora de las Mercedes”
(actualmente Hospital “Comandante Manuel Fajardo”) como médico residente de
medicina interna y en la Catedra de Patologia Médica se incorporé como docente
a la formacion de médicos.

El Dr. Alonso Chil fue uno de los médicos que no abandoné el pais en esta etapa,
aun cuando se lo propusieron. En este aspecto narré su historia:
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[...] trabajé como 6 meses con Iglesias Betancourt [en el Fajardo]; digo,
fue mi profesor, pero él practicamente demord poco, porque fue
cuando las consultas desaparecieron [...] Y entonces él se iba a ir, hasta
inclusive me embullé para que yo me fuera: -yo no, yo me quedd aqui
profesor (Entrevista inédita a Dr. C. Alonso Chil, 2020).

Una vez como especialista de primer grado laboré en el Hospital Ortopédico “Frank
Pais”.® Estuvo entre los médicos que asistieron a los heridos en los combates de
Playa Giron, lo que radicalizo ain mas su posicion.”)

Sobre el impacto de la Revolucion en la medicina considero lo siguiente:

La Revolucion le dio mucha atencion a la salud publica, por eso ha
alcanzado un nivel muy alto. En Cuba habia mucha gente pobre, que no
tenia recursos para recibir atenciéon médica, eso fue lo que me
sensibilizo a dedicarme tanto al trabajo.

[...] la realidad es que empezo6 ahi la medicina. Se organizé toda la
medicina, empezaron los programas, se hicieron las residencias, todo
entré en orden (Entrevista inédita a Dr. C. Alonso Chil, 2020).

Este criterio coincide con Espinosa y Pino,"") quienes refieren que, después de
1959, en el caso de la Medicina Interna, se organizaron y consolidaron los
departamentos/servicios, se procedié a la formacion de especialistas y a su
participacion en la docencia de la clinica, y se revitalizo la sociedad cubana. Todo
esto contribuyd al desarrollo de la especialidad y de la medicina cubana.

En 1961 a Chil lo llamaron para trabajar en el Hospital Nacional “Enrique Cabrera”,
donde contribuy6 a su organizaciéon desde la propia inauguracion. Durante estos
anos comenzo6 como Jefe de Servicio de Medicina Interna y llegd a ser Vicedirector
Técnico (1966).('2) Aqui alcanzo el grado cientifico de Doctor en Ciencias Médicas
(1984). Estuvo 25 afnos en esta institucion (hasta 1986), de la que guardaba
recuerdos inolvidables. Confeso:

El Nacional [..] era un hospital exclusivo. Ella [Dra. Fraile] habia
escogido a los mejores especialistas de Cuba. Yo era un neoéfito, un
recién graduado al lado de ellos; pero, bueno, empecé a trabajar alli.
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[...] EL Nacional para mi fue algo terrible porque estuve 25 afos y todavia
sueno con el Nacional [...] (Entrevista inédita a Dr. C. Alonso Chil, 2020).

Fue asesor del MINSAP desde 1967. Como Secretario del Grupo Nacional de
Medicina Interna realizé una importante colaboracion en las epidemias de dengue
y neuropatia epidémica.('?

En 1968 fundd su hogar cuando se cas6 con Mimna Serrano Sirgo, quien era
trabajadora del hospital; solo los separ6 la muerte de ella. Fueron padres de dos
hijas: una pianista y la otra médico. Tuvo dos nietos que eran su orgullo.

En 1986 se produjo un cambio radical en su vida, pues se trasladé para el Hospital
Docente Clinico Quirargico “10 de Octubre”, centro en el que se mantuvo activo
hasta su muerte en 2021.® Esta institucion lo recibié con carifio, y alli se sintio
muy amado y respetado.

[...] alli fundé el servicio de geriatria, fui jefe de departamento, y
trabajé [...]. La verdad es que me senti bien, porque habia un ambiente
bueno [...]. Trabajé alli, alli me quedé, [...] hice muchas cosas, organicé
cursos de geriatria que dabamos con los médicos de alli mismo, y la
realidad es que me sentia bien trabajando (Entrevista inédita a Dr. C.
Oscar B. Alonso Chil, 2020).

Uno de sus principales aportes fue la fundacion del Servicio de Geriatria -que
lidered durante siete afos-. Formé una generacion de geriatras de muy alto nivel
profesional. Esta experiencia resulté muy emotiva para él y asi lo confeso: “A mi
lo que mas me ha gustado es atender a los pacientes, yo sentia con los pacientes
una afinidad muy grande y, sobre todo, con los viejitos, porque veia a mis padres,
;no? cuando veia un viejito. Entonces yo siempre fui muy sensible a eso”
(Entrevista inédita a Dr. C. Alonso Chil, 2020).

Posteriormente, volvio al Servicio de Medicina Interna y fue el jefe del
departamento de clinicas, y alcanzo el Segundo Grado como especialista en
Medicina Interna en 1987. Fue Presidente del Consejo Cientifico de la Facultad “10
de Octubre”, y se le design6 como Presidente de Honor del Sistema de Direccion
de la Facultad en 2010.

Durante su carrera form6 parte de una gran cantidad de asociaciones vy
organizaciones nacionales e internacionales, entre las principales se encontraron:
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Presidente de la Sociedad Cubana de Medicina Interna, Vocal de la Sociedad
Latinoamericana de Medicina Interna y Miembro de la Sociedad Internacional de
Medicina Interna.

Labor docente

El profe comenzo su labor docente desde su vida estudiantil, durante el quinto afno
de la carrera colabord en la docencia de estudiantes de Medicina en la catedra de
Medicina Interna No. 7 del Hospital Universitario “Calixto Garcia”. Una vez
graduado, continudé ese quehacer como médico asistente, donde impartio las
practicas de Clinica Médica hasta 1959.® Sobre esto comenté: “En el Calixto, todas
las mafnanas yo trabaja gratis [...] porque yo estaba en la Catedra, pero no tenia
ningln cargo, ni me pagaban nada; pero bueno, era lo que me gustaba a mi
(Entrevista inédita a Dr. C. Alonso Chil, 2020).

El triunfo revolucionario de 1959 también supuso una serie de cambios educativos.
En 1960 se inici6 la Reforma Universitaria, la cual establecid, para la ensefanza
de la medicina, dos escuelas: la de medicina y la de estomatologia; se forma asi
la Facultad de Ciencias Médicas, que exitosamente comenzd a preparar
masivamente a médicos y estomatologos que satisficieran las crecientes
necesidades del sistema de salud que se iniciaba.("®. En 1962 se proclamod la Ley
de Reforma de la Enseianza Superior, que brindo a los futuros profesionales de la
salud la orientacion social y humanistica que requeria el pais.('4

Durante su etapa de residente, el Dr. Alonso Chil habia impartido docencia en el
Fajardo. En 1960 regresé al Hospital “Calixto Garcia” como instructor a alumnos
de Medicina Interna.® Se incorporo a la docencia por la necesidad de profesores
que habia en el pais. Cont6 lo siguiente:

Fidel tuvo una reunion con todos los médicos, fue cuando se planteo
que desaparecieran las consultas privadas. La mayoria de los médicos
empezaron airse [...], y los profesores de renombre se fueron casi todos.
Entonces tuvimos que hacernos cargo de la docencia: gente joven que
tenia alguna experiencia porque habia participado en la docencia. Yo
siempre participé en la docencia en el Calixto Garcia (Entrevista inédita
a Dr. C. Alonso Chil, 2020).

Desde 1961 se desempend como profesor de Medicina Interna y se mantuvo en la
docencia activa hasta 2017.('2) Entre 1963 y 1977 formé parte del claustro de
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profesores de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de La Habana,
donde transité hasta la categoria docente Profesor Auxiliar de Medicina Interna.
Fue coordinador de la docencia en el Hospital “Enrique Cabrera”; luego, jefe del
Departamento de Clinica en la Facultad de Ciencias Médicas y Presidente de
Tribunal Estatal para otorgar grado de Especialista en Medicina Interna (1975-
81).®

En 1977 obtuvo la categoria docente de Profesor Titular, en el recién creado
Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana. Desde su experiencia, confeso
su forma particular de vivir la labor docente: “[..] Y la docencia a mi me
encantaba, no la docencia, estar entre la gente joven, la gente joven me gustaba
mucho, tenian muchas inquietudes, muchas condiciones, yo la verdad que los
disfrutaba” (Entrevista inédita a Dr. C. Oscar B. Alonso Chil, 2020).

Desde su entrada a la Facultad de Ciencias Médicas “10 de Octubre” se desempeind
como Jefe de Departamento de Clinicas, pues esta se habia acabado de fundar (en
1984) y su accion como organizador de la docencia fue fundamental. Representd
el profesor principal de asignatura de Medicina Interna a nivel de la actual
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana desde 1986 hasta 2017.

La Dra. Nancy Yodu, farmacéloga que trabajo en el departamento de Clinicas que
él dirigio, senalo:

“10 de Octubre” [FCM], lo recuerda como un profesional muy exigente,

preocupado, con mucho conocimiento, interesado por que la docencia
que se impartiera tuviera muy buena calidad, que sus profesores
estuvieran muy bien preparados; escuchaba sus opiniones y las de los
estudiantes, con quienes conversaba mucho (Entrevista inédita a Dra.
Nancy Yodu, 2020).

En su aval cientifico-docente cabe destacar la tutoria de mas de 50 trabajos de
terminacion de la residencia en Medicina Interna, tesis de maestrias y grados
cientificos. De acuerdo con sus colegas de la Sociedad Cubana de Medicina Interna,
esta labor la desarrollo con esa humildad que lo caracterizaba y ese trato amable,
cordial, sin desdenar el rigor en el trabajo. Maestro de maestros; sus discipulos
nunca olvidaran la grandeza de su obra, al dejar en todos ellos una huella
imborrable.'? También fue fundador de la Sociedad Cubana de Educacion en
Ciencias de la Salud e integro la Comision para el estudio del perfil del profesor
Latinoamericano.
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En su desempeiio como galeno, maestro y cientifico, publicé cinco libros, entre los
que se encuentran Normas de Medicina Interna, en su 1ra y 2da ediciones; Manual
de Procedimientos y Diagndsticos; Orientaciones Metodoldgicas sobre la Educacion
en el trabajo y Calidad de la Certificacion Médica de la Defuncion.('?)

Autor de mas de 20 articulos publicados en revistas cubanas e internacionales de
medicina, donde se destac6 su defensa a ultranza del método clinico, y la
necesidad de su aprendizaje y aplicacion en el diagnostico de las enfermedades. (12
También participé en numerosos congresos nacionales e internacionales, entre los
que se desatacaron los congresos internacionales de medicina interna, asi como
los talleres seminarios y jornadas cientificas.

Recibio la distincion por los diez afos en la Educacién Cubana (1972 y 1984), la
“Manuel (Pitti) Fajardo” (1982) y la Orden “Frank Pais” (1992). En 1997 obtuvo la
condicién de Profesor Consultante del entonces Instituto Superior de Ciencias
Médicas de La Habana; y en 2003 recibi6 la Categoria Docente Especial de Profesor
de Mérito de la actual Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Durante su trayectoria fue Presidente de Tribunal Estatal para otorgar grado de
Especialista en Medicina Interna; Tribunal de Grado Cientifico de Clinica; miembro
del Comité Académico de las Maestrias de Formacion Didactica del personal de la
Salud y de la Maestria de Medicina Natural y Bioenergética, y Presidente de
Comision de Programas de Medicina Interna. Como miembro de la Comision
Nacional de Carrera participdé en la elaboracion de Programas de la Disciplina de
Medicina Interna y Planes de Estudio de la Carrera de Medicina para pregrado y
posgrado, y en la confeccion del Programa del Internado para estudiantes
extranjeros.

De acuerdo con sus alumnos y companeros de trabajo, la docencia que impartia se
destacaba por su alta calidad, lo que evidencia su autopreparacion constante,
superacion profesional, politica y cientifico-pedagogica. La Dra. Gloria Pazos
Blanco, quien fuera su alumna y que trabaja hoy en HDCQ “10 de Octubre” contd
lo siguiente: “[...] muy buenos recuerdos del profe, le agradezco todos los consejos
que me dio al tutorar mis dos tesis de maestrias, con opiniones muy oportunas que
demostraban su maestria pedagodgica y sus profundos conocimientos” (Entrevista
inédita a Dra. Gloria Pazos Blanco, 2020).

Otro de sus exalumnos, el Dr. Abdel del Busto Mesa, hoy vicedirector docente del
HDCQ “10 de Octubre” recuerda que era “[...] persona muy educada, sencillo,
cumplidor, muy competente, carifioso e imponia mucho respeto solo con la voz”
(Entrevista a Dr. Abdel del Busto Mesa, 2020).
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Sobre su vida laboral, expreso su satisfaccion al decir: “[...] la verdad es que he
tenido una vida plena porque hice lo que me gustd, trabajé mucho pero bueno
[...]” (Entrevista inédita a Dr. C. Oscar B. Alonso Chil, 2020).

En la conclusion de la entrevista, aconsejo a las nuevas generaciones de médicos
sobre la necesidad de la profesionalidad y el estudio:

No deben perder el tiempo, deben estudiar mucho, tratar de estar
actualizados, que examinen a los pacientes, que conversen con ellos,
eso es muy importante porque los pacientes son seres humanos, no
numeros; que los llamen por sus nombres, que los respeten como seres
humanos que son, a veces, yo terminaba las consultas muy tarde porque
veia a todos los pacientes aunque no tuvieran turno. Yo disfrutaba la
medicina (Entrevista inédita a Dr. C. Oscar B. Alonso Chil, 2020).

El Dr Alonso Chil murié el 7 de octubre de 2021 por complicaciones asociadas a la
COVID-19 en el HDCQ “10 de Octubre”. Segln sus colegas, solo la COVID-19 hubiese
podido detenerlo. No lo logré la disminucion de la visidn y la audicion, ni los afos
vividos, que acompaind de un baston para continuar la docencia en el hospital. Ese
centro de salud le devolvio los cuidados y devocion, que alguna vez el profe Alonso
enseno. (12)

Conclusiones

EL Dr. C. Oscar B. Alonso Chil fue fundador de la medicina en la Cuba revolucionaria
y contribuydé a su desarrollo con resultados relevantes en la docencia y la
investigacion, fundamentalmente en la especialidad de Medicina Interna. Hizo
importantes aportes cientificos, asistenciales y en la organizacion de servicios. Se
caracterizd por el desempeio de sus tareas con gran responsabilidad y
compromiso, lo que le generd una gran satisfaccion con la vida. Su obra resulta
modelo de incondicionalidad y rigor en la ensenanza, y actitud responsable. Su
autoridad y prestigio profesional lo convirtieron en un maestro de generaciones.
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