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La terapia hormonal de reemplazo
(THR) seconsideracomo el tratamiento més
eficaz para:l. mejorar los sintomas del
sindrome climatérico (SC) y revertir las
manifestacionesgenitourinarias, 2. prevenir
la osteoporosis y posiblemente la enfer-
medad cardiovascular. Sin embargo, en la
préactica clinica diaria su empleo durante
largos periodos se encuentralimitadaentre
otrosaspectospor: 1. laposbilidad deincre-
mento del riesgo de cancer de mama; 2. su
costo y 3. que muchas mujeresy meédicos
consideran innecesario su uso ya que
disponen de otras medidas terapéuticas.’?

Entre estas Ultimas cobra cada dia
mayor interés la llamada medicina natu-
ropética que emplea hierbas, homeopatia,
acupuntura y otras alternativas y que es
utilizadaconunafrecuenciasmilar alaTHR

entre las mujeres posmenopausicas de
Europa.?

Estudios clinicos y epidemiol dgicos
muestran que las mujeres asiaticas que
viven en sus paises de origeny consumen
una alimentacion rica en soya aquejan
menos sintomas del SC, sufren menos
osteoporosisy afecciones cardiovascul ares
gue aquellas que consumen la llamada
“dieta americand’, lo que motivo diversas
investigaciones para conocer |0s mecanis-
mos mediante los cuales este alimento se
asociacon estos hechos, y esasi que surge
el concepto de fitoestrégenos, compuestos
naturales que se encuentran en los
alimentos con actividad semejante a los
estrogenos.?®

Nos propusimosrevisar el mecanismo
mediante €l cual actlan los fitoestrogenos
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y exponer brevementeel efectodela salvia
deCasdtilla, sobrelafrecuenciaeintensidad
de los sintomas vasomotores del SC.

FITOESTROGENOS?27

Mas de 300 plantas poseen actividad
estrogénica. Los principalesfitoestrgenos
son las isoflavonas (genisteina, daidzeina,
biochanina A), los lignanos (enterodiol y
enterolactona) y los coumestanos
(coumestral).

Las isoflavonas se encuentran en la
soya (principal fuente dietaria), lentgjas,
garbanzosy otras|egumbres. Loslignanos
son componentes de la pared celular delas
plantas de muchas frutas y cereales como
la semilla de lino. Los coumestanos se
encuentran en e trébol rojoy enlassemillas
degirasol, entre otros.

Estudi os epidemiol égicos han sugerido
gue unadieta con alto contenido defitoes-
trégenos puede estar asociada con baja
incidencia de cancer de mama, de
endometrio, de préstatay colorrectal, lo que
parecer ser resultado de este tipo de
alimentacion, todavez queinvestigaciones
basicas han demostrado un efecto
inhibitorio sobre €l crecimiento de lineas
celulares de canceres humanos y de
model os animales. Por otra parte, ensayos
clinicos mostraron disminucién en los
niveles plasmaticos de proteina
transportadora de esteroides sexuales y
supresion delahormonaluteinizante (LH).

MECANISMO DE ACCION?#°

Los estrogenos (E) gjercen su efecto a
travésde 2 tipos dereceptores-ERa y ERpB-
que tienen diferente distribucion en los
tegjidos, de manera que el 3 es més ubicuo
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que el a . El primero se expresa en tejidos
no reproductivos como  hueso, cerebro,
hipéfisis, tracto urinario, aparato vascular
y prostata y tejidos reproductivos como
ovarioy testiculo. El ERa en Utero, higado,
mama y rifion. Ambos receptores se
expresan en ovario, cerebro, hueso, sistema
cardiovascular y mameas.

Las isoflavonas son potentes
agonistas ERB y débil a lo que permite
clasificarlas como bloqueadoras o
moduladoras naturales selectivas del
receptor estrogénico (SERMs selective
estrogen receptor modulators) por estas
razones, las isoflavonas realizan su accion
sobre hueso, cerebro, sistema car-
diovascular y ovario, lo que explica su
utilidad para:1. mejorar los sintomas
vasomotores; 2. prevenir la osteoporosis,
3. aparentemente, reducir el riesgo de
cancer de mama; 4. inducir patrén lipidico
antiaterogénico (disminucién del colesterol
total, LDL vy triglicéridosy ligero aumento
del HDL).

FUENTES DE FITOESTROGENOS 2475

La soya contiene 1-3 mg de fito-
estrégenos/g de proteina de soya. Las
“dietas asidticas” incluyen un estimado
entre 20y 150 mg/d deisoflavonas, mientras
gue la “dieta americana’ contiene menos
de 3 mg/d. Las isoflavonas contenidas en
lasoya cambian con lavariedad, el tiempo
y lalocalizacion de la planta. Se consume
como soya total, tof(, leche y proteina de
soya entre otras fuentes.

La semilla de lino, e Cohosh Negro
(planta europea de donde se extrae y se
produce comercialmente en remifemin,
medicamento muy popular entrelasmujeres
europeas en etapa de posmenopausia), €l,
Dong quai, €l trébol rojo, €l licorice, la



zarzaparrillay lasdviadecadtilla, estalltima
pertenece a la familia de las labiadas,
aunqgue desde 1864 se le sefiala su utilidad
enlos” trastornosdelamujer”, lo queenla
actualidad no todos los autores
reconocen.*® (Compendio de plantas
medicinales. Ministerio del Azucar,
Quivican,1992:24.)

SALVIA Y SINDROME
CLIMATERICO

Uno delos sintomas més referidos por
la mujer durante el periodo del climaterio
son los bochornos; como parte de la
estrategia terapéutica para aliviar estos
sintomas en la Clinica de Climaterio y
Osteoporosis del Instituto Nacional de
Endrocrinologia y en Consulta Multidis-
ciplinaria sobre Menopausia del Hospital
Ginecoobstétrico “ Ramon Gonzédlez Coro”
desdehacemésde un afio seemplealasalvia
de castillaen decoccion, como primeralinea
terapéuticaparaaliviar las manifestaciones
vasomotorasdel SC, el tiempo promedio de

empleo estuvo entre 6 y 12 sem. Se ha
encontrado que el 72 % de las mujeres que
la emplearon (n=62 en etapa de peri-
menopausiay entre los 2-3 primeros afios
de la posmenopausia) refirieron dis-
minucion enlaintensidad y enlafrecuencia
de los bochornos.

CONSIDERACIONES FINALES

L os fitoestrégenos podrian ser una
terapéuticanatural paramejorar lacalidad
de vida de la mujer a partir de la
menopausia. No existen trabajos donde se
demuestre que cuando se empleala soya
a partir de esta etapa de la vida femenina
se produzcan los mismos beneficios que
los reportados en comunidades que
consumen soya desde la nifiez.

En relacién con la salvia de Castilla
guedaria por mejorar la forma de
presentacion y determinar su influencia
sobre otras afecciones cuya morbilidad y
mortalidad aumentan a partir de la
menopausia.
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