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RESUVEN

Se analizan los avances que han conducido a la Enfermeria a convertirse en una
disciplina cientifica. Se realiza un estudio transversal de caracter analitico en el
Centro Provincial de Perfeccionamiento Técnico de la Provincia de Cienfuegos,
con los estudiantes que cursan el segundo afio de la especialidad de Enfermeria,
con el objetivo de analizar el nivel de vocacion por la especialidad de enferme-
ria una vez concluido el primer afio de la carrera. Para la realizacion de éste se
le aplicé una encuesta al azar a una muestra de 50 estudiantes del universo de
78 (64,1 % de la matricula). Se tom6 como elemento fundamental el papel
desempefiado por las actividades de orientacion profesional y formac#n v
cional, con respecto a los intereses vocacionales de los alumnos; se valor6é que
existe vocacion por la especialidad en el 90 % de los estudiantes, mientras que
el 98 % expresaron sentir mayor vocacion al concluir el primer afio. Por Ultimo,
se pone de manifiesto que la actividad practica frente al paciente es un factor
motivante de la especialidad.

Desciptores DeCS: ORIENTACION VOCACIONAL; ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA; ENFERMERIA; RECOLECCION DE DATOS.

En los dltimos 25 afios la enfermeria calidad posible de atencién, fundamenta-
ha avanzado con decision para convertirse da en una solida base de conocimientos,
en una disciplina cientifica. Comenzé a proporcionada por personas que puedan
crear y a someter a pruebas sus propiasemplear dicha base de conocimientos, apli-
bases tedricas, a fomentar el desarrollo cando juicios y razonamientos aceptados 'y
académico de las personas que la ejercianun sistema de valores claros y convenien-
a nivel profesional, y a aplicar su propia tes:
teoria a la practica. Reconocemos que el La actitud hacia la profesion se desa-
paciente tiene derecho a recibir la mejor rrolla a partir de motivaciones, entre otras
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gue inclinan positiva o negativamente al cacidn, estimamos necesario realizar un
individuo. Muchas veces la inclinacion o estudio investigativo que valore como dato
vocacion por una carrera esta dada por la hipotético que existe un nivel de vocacion
influencia de familiares cercanos, amista- bajo por la especialidad de Enfermeria en
des o el grado de conocimiento social que los estudiantes de segundo afio, para lo cual
de ésta posee. Sin embargo, ocurre en oca-nos trazamos los siguientes objetivos:
siones que una vez dentro de ellas se pro-
ducen frustraciones por falta de una ver- — Identificar en los alumnos encuestados,
dadera informacion, lo que conlleva atras-  edad, sexo y vias de ingreso a la espe-
tornos en el estudiante como es la deser- cialidad.
cion escolaf. En el socialismo la econo- — Valorar el nivel de aceptacion yea-
mia se realiza de forma planificada y, por  cién de los estudiantes por la especiali-
lo tanto, las calificaciones técnicas de las  dad de enfermeria.
personas deben estar en correspondencia- Identificar la participaciéon en activida-
con las necesidades de la sociedad, por lo  des de orientacién profesional y forma-
gue no podemos dejar que la vocacion se  cidn vocacional.
desarrolle de una forma espontéanea, sino— Reconocer la motivacién por la profe-
gue se sustente sobre una base objetiva a sidon en las areas practicas.
partir de una constante informacién acer-
ca de todas las especialidades. En el caso
especifico de enfermeria se desarrolla un METCDOS
vasto plan de informacién vocacional y
orientacion profesional desde la primaria, Se realizd un estudio transversal de
con el objetivo de crear actitudes positivas caracter analitico, sobre el nivel de voca-
hacia esta profesiéon tan huména. cién por la especialidad de Enfermeria en
Debemos sefalar que esta actividad el Centro Provincial de Perfeccionamiento
vocacional, fundamentada cientificamen- Técnico de la provincia de Cienfuegos,
te, solo ha sido posible gracias a la obra de durante el trimestre enero-marzo de 1996,
la revolucion, cuya preocupacion principal con los estudiantes que cursan el segundo
es encausar correctamente los interesesafio de la especialidad de enfermeria gene-
vocacionales de los adolescentes y jovenesral duodécimo grado.
desde las edades mas tempranas. Para la obtencién de la informacion
Debido al alto nivel de desarrollo que se aplicd una encuesta a una muestra de
ha alcanzado el sistema educacional en 50 estudiantes seleccionados por el méto-
nuestro pais, se hace posible elevar la cali- do estadistico al azar simple, de un uni-
dad de la ensefianza técnica y profesional, verso de 78, lo que indica que se encuestd
tanto en el perfeccionamiento del personal el 64,1 % de la matricula actual. Dicha
docente como de sus educandos. El propd-encuesta recogia algunas variables como
sito de convertir a nuestro pais en potencia edad, sexo, vias de ingreso, vocacion por
médica, depende en gran medida de la for- la especialidad, participacion en activida-
macion del personal que debe laborar en des de orientacion profesional y formacion
el campo de la salud y del nivel cientifico vocacional, motivacién en las areas practi-
técnico que alcancen, ademas del amor cas, lo que nos permitidé conocer la voca-
hacia su trabajb. cién por su especialidad.
Teniendo en cuenta que esta especia- Se procesaron los datos por paquetes
lidad requiere de un elevado grado de vo- estadisticos y sistema de graficacion, los
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resultados se representaron en cuadros  El 94 % de los encuestados, 47 estu-
mediante porcentajes. diantes, opinaron que ejercerian la espe-
cialidad una vez graduados.
El 96 % de los estudiantes refirieron
RESUTADOS sentir mayor motivacién por la especiali-
dad en las areas précticas (tabla 3).

El mayor nimero de estudiantes estu-
vo comprendido entre los 18 y 22 afios de

edad para el 90 %, con predominio del TABLAS Molvacionporiaespecildaclen asareaspract

sexo femenino con el 88 %, la via de in- Mmotivacion No. %
greso al centro fue por estudiante, el 98 %
de los alumnos refirieron sentir mayor vo- 3 8 %
cacion después de haber cursado el primer 2 4
afio, deseando continuar en la especialidad ol 50) 100
el 90 % y solo el 16 % desea cambiar (ta-
blas 1y 2). ReeneEnoesa
TABLA 1. Niveldeaceptacionhaciasuiespecialidad DISCUSION
Nivel de aceptacion No. % . . .
Existe una prevalencia de estudiantes

Masoigualvocacion 0 B jovenes y del sexo femenino, lo cual esta
Menos\ocadon 1 2 dado porque la mayoria de los alumnos
ol 0 10 proceden_del preuniversitario y no dg qri-

gen trabajador; ademas, esta especialidad
Fuente: Encuesta. siempre ha estado representada por las

mujeres, a pesar de no haber distincion de
sexos, aungue existen otros requisitos para

TABLA2. Niveldevocacionporiaespecialdad . .
P la opcion por el sexo masculino, resulta-

Nivelde ~ Continuarespecialidad Cambiarespecialidad dos que coinciden con el trabajo sobre ac-

vocacion No. % No. % titud hacia su especialidad dternandez

q - o . - I\/.Ipya,3 y QI articulo de la Revista Educa-

o 5 0 -t cion Médica y Salud, que trata la forma-
cioén de recwsos humanos en la Atencion

Total 0 10 9 100 Primaria de Salud en Cuba, donde fue ne-

cesario dar prioridad a la formacion, es-
pecializacion y capacitacion de los recur-
sos humanos de tipo técnico y profesional,

o o para responder al importante avance de la
La participacion en actividades de for- - sajud publica en Cuba.

macion vocacional y orientacion profesio- Respecto al nivel de aceptacion por la
nal se comporté de formpositiva en  especialidad, después de cursar el primer
33 estudiantes para el 66 %, dichas acti- afio, se refleja que los estudiantes se en-
vidades fueron aloradas de buenas en cuentran identificados con su profesion, ya
el 84,8 % de los alumnos. que la mayoria sienten mas vocacion por

Fuente:Encuesia.
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ésta; informacion similar se obtuvo en el no han participado en estas actividades y

trabajo citado anteriormerity en la in- para reafirmar las aptitudes en los que si

vestigacion Impulsor psicoldgico «Compla- o han hecho, los centros provinciales de

ce» influencia en la eleccion de enferme- perfeccionamiento técnico, han realizado

rias un grupo de actividades, asi como el in-
El nivel de informacion acerca de la cremento en el plan de estudio de la asig-

profesién de enfermeria mediante la parti- natura de introduccion a la especialidad que

cipacion en actividades de formacion vo- persigue ese fin.

cacional y orientacion profesional tuvo difi- Los estudiantes sienten mas motiva-

cultad, resultados similares refleja la lite- cién por la especialidad en las areas prac-

ratura revisadddonde se recomienda in- ticas, aspecto que nos confirma la impor-

crementar estas actividades para estimulartancia de la participacion activa de los

la vocacion y reafirmar la profesion selec- educandos en las funciones frente al pa-

cionada. En un estudio realizado acerca de Ciente, méS aun que |as précticas de |abo_

la historia de los cuidadores en el siglo  ratorio. Estos resultados tienen puntos en

en el Hospital Universitario de Valladolid,  ~omuan con otras investigaciorfes.

se sefala que los aspirantes al titulo de

practicante como auxiliar de las profesio-

nes médicas, se le solicitaba como uno de AGRADECVIENTO

los requisitos un certificado de practicas

por un periodo de 2 afos en un hospital de Queremos agradecer la participacion

mas de 60 camds\nte la situacion que a en este trabajo del Licenciaddarlos Al-

veces se presenta en aquellos alumnos queberto Pérez More.

SUMMARY

The advances that have helped Nursing to become a scientific discipline are analyzed. A cross-sectional analytical
study was conducted #te Provincial Center for Technical Improvement, in Cienfuegos, with 2nd-yeangur
students in order to analyze their vocation to nursing speciality after finishing the first year of the career. To this
end, a sample of 50 students of the universe of 78 (64.1 % of the matriculated students) was randomly surveyed.
The role played by the activities of professional guidance and vocational training was considered as a fundamental
element. As regardthe vocational interests of the students, it was observed that there was vocation to the
speciality in 90 % of the students, whereas 98 % showed more inclination once they concluded the first year. It
was concluded that the practical activity with the patient is a motivative factor.

Subject headings/OCATIONAL GUIDANCE; STUDENTS, NURSING; NURSING; DATA COLLECTION.
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