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Policlinico Comunitario Docente "Mario Mufioz Monroy " Vertientes

EL ADULTOMAYORENLAFAMILIASURELACION
CONLOSMASIOVENES

Lic.lsmedlyMartinez Sanchez,* EnfYakelin CardosoVidaF y Dr.Henry Quintero Rodriguez®

RESUVEN

Se realiz6 un estudio lineal prospectivo y descriptivo en areas del local # 31
perteneciente al Policlinico Comunitario Docente "Mario Mufioz Monroy", en

los meses comprendidos de enero a mayo de 1997. Para ello se encuestaron
200 personas, divididas equitativamente entre jovenes y adultos mayores. Las
encuestas aportaron datos acerca de la edad, el sexo, la ocupacion y el nivel
escolar. Todos los datos que logramos obtener se tabularon por método aleato-
rio simple. Se logra determinar ademas tesfseccion de los encuestados en sus
relaciones interpersonales, destacandose la aceptacion, la cooperacion y la ayu-
da mutua. Se hace referencia a la imagen que los jovenes y adultos mayores
tienen de su familia y su interés de cooperacién con ésta. Pudimos ademas
conocer dénde piensan los jovenes que son mas necesarios los adultos mayores
y dénde éstos a su vez piensan que son mas Utiles y necesarios los jévenes.

Descriptores DeCSRELACIONES INTERPERSONALES; FAMILIA; EN-
VEJECIMIENTO.

El envejecimiento individual ha esta- hoy en un reto para las sociedades moder-
do presente como objeto de estudio en to- nas.
das las etapas del desarrollo social y ha Cuba es ya un ejemplo de pais en de-
sido siempre de interés para la filosofia, el sarrollo con un envejecimiento importante
arte y la medicina. Sin embargo, durante de su poblacion. El 12 % de los cubanos
el presente siglo asistimos a una situacion tienen 60 afios o mas, cifra que aumentara
singular: mas y mas personas sobrepasansegun se estima a 13,4 % en el afio 2000 y
las barreras cronolégicas que el hombre a 20,1 % en el 2025.
ha delimitado como etapa de vejez; el en- En términos relativos la proporcion de
vejecimiento poblacional se ha convertido adultos mayores en nuestra isla es superior
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a la del promedio de los paises del Sur pales residen en la situacion econémica,
(subdesarrollados) 7 % para el 2000 y su- el marco social y familiar, la salud, la his-
perior también al 10 % que tendra el mun- toria personal y profesional de cada indi-

do para ese afio. viduo, su relacion pasada y presente con la
Nuestro pais dedica anualmentg9b,3 educacion y la cultura, etcétéra.
millones de pesos en pensiones y 70,9 mi- La forma y el significado de estas re-

llones a la asistencia social, a pesar de lo laciones en el seno de la familia varian de
severamente dafiada que ha estado en losuna sociedad a otra, segun los anteceden-
Ultimos afios nuestra economia. Existen en tes culturales, sociales y econémicos, pero
el pais 35 792 adultos mayores que recibensiguen siendo esenciales para el manteni-
asistencia social y de éstos méas del 9 % miento de la asistencia, la comunicacion y
viven solos. El 71,5 % de la poblacion la prestacion de servicios en diferentes
adulta mayor que esta internada en los generaciones. Naturalmente, estos inter-
113 hogares dancianos que ahora existen cambios funcionan en ambos sentidos: el
en el pais, tienen incapacidades fisicas o contacto personal entre los hijos y sus
mentales y se calcula que aproximadamentemayores son para unos y otros un medio
el 22 % de los que viven en la comunidad de realizacion individual de educacion y
tenga algin grado de digexidad: actividad creadora.

Todo lo anterior, asociado con el poco Se reconoce pues unadnimemente que
valor de las formas tradicionales de medir el respeto mutuo entre las generaciones,
salud en el adulto mayor y el porcentaje de necesario para reafirmar la solidaridad fa-
necesidades reconocidas en los mismos, miliar, se basa en los valores morales y
han determinado la necesidad de una eva-filoséficos de las sociedades y las culturas
luacion mas exacta de este grupo etareo,del mundc
tanto sociales como de salud, para darles Nuestra sociedad tiene la responsabi-
respuestas adecuadas, teniendo en cuentdidad de preocuparse desde el punto de vista
nuestra realidad y la experiencia interna- preventivo, terapéutico y rehabilitorio de
cional! la persona de edad avanzada y tratar de

Esta necesidad de desarrollar las poli- romper con el tradicional estereotipo de
ticas de atencién al adulto mayor hizo que considerar al adulto mayor desamparado e
se decidiera acrecentar los esfuerzos parainutil. Para ello debe realizar una serie de
gue Cuba cumpliera con los principios y acciones encaminadas a utilizar las capa-
recomendaciones sobre envejecimiento en cidades y potencialidades de aquel en el
la asamblea de las Naciones Unidas, he- desempefio de una funcion activa en la so-
cho en New York en 1992 y asi brindar la ciedad®
calidad de vida 6ptima a nuestros adultos De acuerdo con el papel que deben
mayores. Se destaca dentro de estos esfuerocupar los adultos mayores en nuestro pais
zos la creacion del Centro Iberoamericano y al lugar insustituible que ocupa la fami-
de la Tercera Edad (CITED) y la puesta en lia en la formacion y educacion del hom-
marcha del Programa de Atencion Integral bre nuevo y en las relaciones in-
al Adulto Mayor de base comunitatia. tergeneraciones futuras, realizamos esta in-

La poblacion de edad avanzada ofrece vestigacion con el objetivo de determinar
hoy una diversidad mayor que la que pre- las pecliaridades de la interrelacién en-
sentd en cualquier otra etapa de la historia tre el adulto mayor y los mas jévenes de
de la humanidad. Las diferencias princi- la familia.
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Las relaciones interfamiliares estdn no la mayor incidencia en el comprendido
determinadas por multiples factores: unos entre 21-29 afios con el 28 % (25 casos) y
de tipo fisico material y otros psicolégicos en el caso de los adultos mayores del mis-
afectivos, de los que dependen en mayor 0 mo sexo los que estan comprendidos entre
menor medida el fortalecimiento y la ar- 66-75 afios y los mayores de 75 afios con
monia de las relaciones de la familiay el e 17,9 % (16 casos). Por su parte, los
bienestar y la seguridad de los adultos comprendidos en el sexo masculino repor-
mayores. Entre el senescente y su familia {3y e| 27 % (31 casos) en el grupo de mas
se establece casi siempre una relacion deye 30 afios y en los adultos mayores hay
ayuda mutua, basada en las actividades deyn5 mayor coincidencia en el grupo etareo
la vida cotidiana que le permite seguir sin- 4o 66-75 afios con 26 encuestados para el

tiéndose util: 23,4 % (tabla 1)
Nuestro pais necesita de la ricpe-

riencia de los menos jovenes y de la resis-
tencia y creatividad de los mas jovenes, de
aqui nuestro interés en saber qué piensan
los unos de los otros, para poder entre to-
dos aportar lo mejor, lo méas dulce y tierno

TABLAL. Relacioncdelosencuestadosencuantoaedady sexo

Edades (afios) Femenino (%) Masculino (%) Total (%)

gue tengamos dentro, sélo asi modos roo® no9 T &
enriquecer la savia de nuestras vidas, man- 22 5 280 B 14 4 25
tener nuestras tradiciones histéricas cultu- *>° u 123 3 zp 2 20
rales y continuar desarrollando nuestra 5 u 8 B 44 D A0
Revolucion Socialista, por eso le rogamos s B 79 B 24 2 A0

+76 B 179 12 108 B 240

a los més jovenes que recuerden que:
"vivir viejo esté bien, pero importante es
también vivir plenamente”.

Démosle en nuestras vidas y en nues-
tra sociedad el lugar que merecen ocupar

Se realizé un estudio lineal,
prospectivo y descriptivo en areas del lo-
cal # 31 del policlinico comunitario do-
cente "Mario Mufioz Monroy", durante los

Fuente:Encuesta.

En la tabla 2 vemos la ocupacion y la
"escolaridad de los encuestados, donde se
refleja que el 75 % de los jovenes son tra-
bajadores y que el 54 % tiene aprobado el
nivel medio (preuniversitario). Los adul-
tos mayores (61 %) son jubilados y sélo el

mesgs de ﬁnero azrggyo de 1997. » 12 % trabaja, mientras que el 70 % solo
€ realizaron encuestas a JOVenes 504176 el nivel primario y 3 % el univer-

y adultos de ambos sexos, que recogen datossitario.

demogréficos y otras preguntas que dan

respuestas a los objetivos que nos traza-

mos. Los datos que se obtuvieron fueron TABLA2 Oaypacinynielescoiardelosencuestacios
procesados a través del método aleatorio

; Ocupacion Nivel escolar
simple. Los datos fueron tabulados por _--P%
mlcrocompUtadora; o . Estud. Trab. A.C. Jub Prim. Sec. Preu.Univ.
Se hace un andlisis del comportamien-  yenes 0D B 5 - - BB
to de las encuestas con respecto a la edadAdiomar - 12 ® 6 W 24 6 3

y al sexo. Se dividio por grupos etareos, y
se reportd en los jovenes del sexo femeni- FeneEncesa
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El 79 % de los jovenes y el 84 % de TABLA4. Reaconesinterpersonalesentrelosencuestacos
los adultos mayores consideran a su fami-
lia como buenas, el 21 % de los jovenes y

Aceptacion  Sientenloayudan Desearia

) comunicacién  enalgo ayudarlo
el 16 % de los adultos mayores piensan Si No Si No Si No
que su familia funciona regularmente. Es- —
tas opiniones de ambas partes estan funda-2"s a2 2 B 8 L2

.- Adutomayar 55 %5 w pal & 18
mentadas en que a la familia le faltaba
unién, comprension mutua gspeto. To-  FeneEncuesa.

dos los jovenes encuestados dijeron que le
gustaba ayudar a su familia y que lo ha-

cian (tabla 3). En latabla 5 se aprecia la opinion exis-

tente acerca del lugar donde se necesita 0
es necesaria la cooperacion de los adultos

TABLAS3.Visidndelos encuestados de sufamilia, suinterésen
ayudarniaysusrelaciones timiliares

Le gusta
Sufamiiaes ayudarla Lohace Serelacionacon
B M R Si No Si No Hno. Hij. Abu.Pad. Nie.

Jeres™ - 20100 - 100 - B - 48 8 -
AdutoM.&4 - 16 8416 &4 16 %4 88 - - 42

mayores. Es relevante que el 58,5 % de
los jévenes y el 69,5 % de los adultos
mayores consideren que son mas necesa-
rios «para hacer mandados» y que para la
educacion de los hijos y la de los jévenes
mismos se obtengan valores tan bajos.

Fuente: Encuesta. TABLAS. Lugaresdonoesenecesiaoesnecesaialacooperacion
delosadutosmayores
Jovenes Adulto mayor
En el caso de los adultos mayores, el Necesidades No. (%) No. (%)
16 % dijo que no le gustaba ayudar a SU paaesidar B . 10 121
familia y que por tanto no lo hacian. Con Paraeducaraloshios 26 36 & 512
respecto a con quién se relacionaban méas,Paahaemendxos 48 585 o7 695
el 81 % dijo con sus padres, el 75 % con ) . B 158
I , P T Paracuidarlacasa 2 353 A 414
sus hermanas y solo el 48 % dijo que con Paaensefiarosaen
D 475 M4 536

sus abuelos. Por su parte los adultos ma- frentaryvivirlavida
yores dijeron relacionarse méas con sus hi-
jos (88 %), el 54 % manifestd que con sus
hermanos y solo el 42 % con sus nietos. i
En la tabla 4 hablamos de las relacio- DISCUSON

nes interpersonales directas entre los jove-

nesy los adultos mayores. Vemos que, se- Entre los jovenes encuestados existe
gun opinién de los mismos, el 71 % acep- un predominio del sexo femenino, en el
ta y comprende a los adultos mayores, el grupo etareo de 21-29 afios.

Fuente:Encuesta.

82 % piensa que lo ayudan en algo y
el 88 % dice que les gusta ayudsr
Por su parte los adultos mayores en un

55 % acepta y comprende a los jovenes, el

77 % siente que lo agan en algo y el
82 % dice que les gustaria ayuldar

Entre los adultos mayores encuestados
aparecen con mas frecuencia los situados
en el grupo de 66-75 afios del mismo sexo.

El papel que nuestro Estado Socialis-
ta ha desempefiado en el desarrollo de nues-
tra sociedad, ha logrado elevar los indices
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educacionales de nuestro pueblo y garanti- Apoyandonos en lo expresado anterior-
za asi un futuro mejor para el pais. mente, debemos tener presente que el hom-
Los encuestados tienen una vision bue- bre es el Unico ser vivo que convive en
na de su familia, su interés es ayudarlos y sociedad y que se relaciona socialmente y
nos dicen con quién les gusta mas relacio- que esto trae como consecuencia, que en
narse. La negacion a la ayuda familiar es- ultima instancia su salud, esté condiciona-
tuvo fundamentada por los adultos, ya que da por los fendémenos y factores sociales,
los mas jovenes no los comprendian, y no mas aun, si lo que se valora es la salud
tenian capacidad de escuchar y que por serfamiliar®
ellos "viejos", encontraban sus ideas anti- Es necesaria la cooperacion del adul-
cuadas. to mayor, fundamentalmente, su participa-
La relacién entre los jovenes y los cidn en esferas como educacién, compa-
adultos mayores no sobrepasa el 48 %, hefiia y afecto en la familia, debe ser valo-
aqui nuestro reclamo para que la familia rada adecuadamente.
juegue el papel que les corresponde, cons- Por lo antes expuesto debemesar-
tituyendo la mejor garantia para el bienes- dar que:
tar fisico y espiritual de sus miembros de
mas edad, lo cual lograra garantizar el de- "Los seres humanos forman tres gran-
sarrollo pleno de todos sus integrantes y la des batallones y de ellos depende la verda-
posibilidad de permanencia de los mayo- dera riqueza del mundo. El primero es el
res, pero no como seres aislados, sino con-batallén de los mas jévenes que aprenden,
virtiéndose en la proveedora fundamental el segundo es el de las personas de edad
de proteccién y en la promotora de la ele- madura que prosiguen y perfeccionan los
vacion de la autoestima del adulto mayor logros del pasado. El tercero lo forman
que le permite participar activamente en quienes aprendieron primero, hicieron su
la vida hogarefia. propia contribucién para mantener y me-
Son importantes las relaciones jorar las conquistas del pasado y que aho-
interpersonales directas entre jovenes y ra son libres de cumplir, si asi lo deciden,
adu'tos mayores_ Segun IOS resu'tados po_ con sus ObligaCioneS indiVidUal.eS, pal’a con
demos decir que opiniones emitidas por los UN Pequefio grupo o con la sociedad entera
encuestados reafirman lo descrito por otros due l0s mantuvo®.
estudios, donde plantean que la imagen que

I 0,
suele tener una persona de otra, se estruc-los gncguzzg d%‘;”gg'g‘:;ﬂg?ﬂglniﬁ% e/(; t?aia
tura gracias a la sintesis de muchos ele-

- N 0, i-
mentos, dentro de la que se destacan Iaentre los 21-29 afios, el 27, % del mas,cull
comunicacién y el tipo de actividad que se no e§taba en el grupo etareo de mas de

. .~ ~ 30 afos. Los adultos mayores del sexo fe-
comparte y que se realiza. La evolucion

. . . _menino predominaron en el grupo etareo
de la imagen que se tiene de los demas jo g 75 ai0s y en los mayores de 75 afios,
(fisonomia, acciones, sentlmlgntos Y for- ambos con el 17,5 %y en el sexo mascu-
mas de pensar) esta determinada por 1asjing con el 23,4 % los comprendidos entre
relaciones humanas o por la ausencia degg.75 afios.
ellas, lo cual provoca formas de conductas El 75 % de los jovenes trabaja y el 54 %
y pensamientos acorde con las valoracio- tiene nivel escolar medio. El 61 % de los
nes y experiencias que hayan acumuladosadultos mayores esta jubilado y el 70 %
unos y otros. sélo alcanza el nivel primario.
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El 79 % de los jovenes considera que mayores coinciden en esta opinion, en el
su familia es buena, el 100 % dice que le 69,5 %.
gustaria ayudarla y que lo hace y el 81 %
refiere relacionarse méas con sus padres.

Los jovenes encuestados en el 71 % RECOVENDACONES
dicen que aceptan y se comunican con los
adultos mayores. El 82 % siente que los 1. Mejorar la deficiente educacién formal
adultos mayores lo ayudan y el 88 % ma- de los jovenes que afectan las relacio-
nifiesta deseos de ayutts. nes interpersonales.

De los adultos mayores encuestados el 2. Rescatar el papel de la familia en la
55 % se comunica y acepta a los jévenes,  sociedad.
el 77 % piensa que los jovenes lo ayudan y 3. Desarrollar estrategias que permiten
el 82 % desea ayudar a la juventud. reconsiderar y promover nuevos valo-

Los jovenes plantearon que necesita-  res sociales y familiares acordes al de-
ban la cooperacion de los adultos mayores ~ sarrollo actual de nuestra sociedad.
en el 58,5 % (48 encuestados de los que4. Buscar nuevas formas que garanticen y
refieren que éstos los ayudan) para "reali-  promuevan el rescate de nuestraditr
zar mandados ". Por su parte los adultos  ciones.

BNCUESTAIOV/EN

1.Edad:
2.Sexo:
3.Ocupacion:
4.Nivelde escolaridad:
5.¢Sesiente satisfechoen surelacionconlosancianos?  SL— No ——
6.¢, Considera que existe buenacomunicaciénentre ellosy usted? S No ——
7. ¢ Aceptaalos ancianos con sumodode vida, costumbresy su caracter? S+~ No—Explique ——
8.¢ Sesiente queloayudanenalgo? Si—No — Enqué? —08 —7mMF —
9.¢ Deseariaayudarlo? Si- No—<Enqué?
10.SufamiiaesB—R_M _¢Porqué?
11.¢Leplace cooperarconsufamiia?Si Na ¢Lohace2 . Si- No —
12.Usted serelacionamascon: Hermanes— Padres——Abuelos
13 Marque ddnde consideraquenecesitamas suicooperacion:
——~Rara estudiar —Paratrabajar
—Paraeducarloshijos —_Paracuidarlacasa
—Parahacermandados ——Raraensefiarlosaenfrentary vivirlavida

ENCUESTAADUTOVAYCR

1Edad:

2.Sexo:

3.Ocupacion:

4.Nivelde escolaridad:

5.¢,Se siente satisfecho en surelacion conlos ancianos 28— No —

6.¢ Consideraque existe buenacomunicacionentreellosy usted? S— No ——

7.¢ Aceptaalos masjévenes consumodo devida, costumbresy su caracter2St. - No—Explique
8.¢Sesientequeloayudanenalgo? S~ No—Enqué?

9.)Deseariaayudarlo? SL_ No _¢Enqué?

10.SufamiiaesB— R —M —Porqué?
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11.¢ Le place cooperarconsufamilia2Si Nao_. ¢lohace2 . Si__No

12. Usted se relacionamas con:Hijos___Nietos__Hermanos

13 Marque ddnde consideraque necesitamas sucooperacion:
——Para estudiar —Paratrabajar
——Raraeducarloshijjos = ——Paracuidarlacasa
—PRarahacermandados =~ ——Raraensefiarlosaenfrentary vivirlavida

SUMMARY

A prospective and descriptive lineal study was conducted in the health area # 31 of the "Mario Mufioz Monroy"
Community Tealking Polyclinic from January to May, 1997. 200 persons were equitably divided into young and
aged people. Data connected with age, sex, occupation and educational level were obtained and tabulated by a
simple randomized method. It was possible to determine tiséastion degree of the surveyed persons in their
interpersonal relations, among which acceptance, cooperation and mutual help stood out. Reference is made to the
image the young and aged people have of their families and to their interest in cooperating with them. It was also
known where the young people think the elderly are more necessary and viceversa.

Subject headingdNTERPERSONAL RELATIONS; FAMILY; AGING.
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