Rev Cubana Enfermer 1999;15(1):51-6

OOLABORACONEXTRANERA

ADOLESCENTESYENFERVEDADES SEXUALMENTETRANSMISBLES
ESTSSDY)

Maria GrasielaTeixeiraBaroso Marniade Fatima CardosoMarques,? Nara Sibério Pinho Siveia®y
PatriciaNeyvada Cosia Pinheiro?

RESUVEN

Pesquisando el conocimiento de adolescentes de una escuela, se comprobé la
importancia de trabajar el tema, puesto que la mayoria desconocia o poco oy6
hablar sobre el asunto. Se propuso investigar el conocimiento sobre EST’s a
partir del estudiante. Se realizdé con estudiantes un seminario taller educativo
analizando la percepcién sobre el tema. Se aplicé el instrumento de "recolec-
cion de datos" que consta de preguntas abiertas E&Irs/SIDA. Antes de

los talleres, se observo en el primer momento de la pesquisa que los adolescen-
tes conocian sobre el SIDA, sin embargo desconocian como prevenirse. Al
término del taller y con la nueva aplicacion del instrumento, se constaté que los
adolescentes demostraron conocimiento sobre la transmisién y cémo prevenirse
del SIDA. La experiencia debera ser repetida con otros grupos de estudiantes
para contribuir a generar conocimiento y desarrollo entre adolescentes.

Descriptores DeCENFERMEDADES SEXBLMENTE TRANSMISIBLES/
epidemiologia; SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA/
epidemiologia; ESTUDIANTES; RECOLECCION DE DATOS.

Brasil es un pais de muchos contrastes, donde los ricos se vuelven cada vez mas ricos
y los pobres cada vez mas pobres. Fortaleza, la capital del estado de Ceara, también
conocida como la capital del Sol, hace parte de este contexto ambiguo que contribuye para
la enajenacion de la sociedad, una vez que no existe un interés en concientizar la pobla-
cion.

Sin embargo, la no concientizacién puede traer consigo calamidades que afectan no
s6lo la parcela desprivilegla de lasociedad, sino a todos indistintamente, como es el

Estetrabajotiene caracteristicas propias de unacolaboracion extranjera.
ProfesoraEméritadelaUniversidade Federal do Ceard, Fortaleza, Ceard, Brasi.
Alumnade Enfermeria-UECe-Universidade EstadualdoCeara.

Aumnade Enfermeria-UFC Becariadel CNPq,

Alumnade Enfermeria-UFC Becariadel CNPg.

E I



caso de las Enfermedades Sexualmente Transmisibles/SIDA. Incluso conociendo la nece-
sidad de trabajarse educacién y prevencién, es dificil implantar a corto plazo medidas
eficaces que combatan la diseminacion de las EST's/SIDA, ya que la poblacion se encuen-
tra en un nivel socioeconomicocultural que no corresponde a la expectativa.

El SIDA ha sido una de las EST'’s que mas ha preocupado a la salud publica de nuestra
sociedad, pues alcanza 29,4 millones de infectados en todo el mundo. De ese total, 15,5
millones son hombres, 11,3 millones, mujeres y 2,6 millones, nifios, con una tendencia a
la pobreza, la afeminacion, la interiorizacion y la juventud de acuerdo con el Ministerio de
la Salud (BOLETIM, 1997).

Actualmente, encontramos cerca de 116 389 enfermos con SIDA en Brasil. De 1983
hasta febrero de 1997, se registraron 346 casos de SIDA en mujeres y 1 644 en varones en
Ceara (Jornal o Povo, 1998). Esta es la enfermedad sexualmente transmisible que ha tenido
mayor preocupacion por la OMS en las Ultimas décadas, por ese motivo se pasé a pesqui-
sar mas en esta area.

Los estudios nos llevaron a comprobar que la poblacion joven, por tratarse de personas
gue estan vivenciando una fase pendenciera, donde los cambios y necesidades del cuerpo
predominan y lo psicoldgico queda mal seguro, se vuelven mas vulnerables en relacién a
las EST's/SIDA. Observamos que un indice alarmante de adolescentes se encuentran al
margen de la sociedad, por no poseer casa, carifio y sin estructura familiar. Este hecho
contribuye para aumentar la vulnerabilidad de estos adolescentes con las EST's/SIDA una
vez que las nociones de bioseguridad y educacién aprehendidas en el ambito familiar son
inexistentes.

Vale resaltar que las enfermedades sexualmente transmisibles se diseminan a través
del contacto directo e inmediato, y ese contacto es definido de acoer&oquayrol
(1944% como el mecanismo segln el cual un sustrato vital, eliminado por un individuo
infectado en relacién intima con lo susceptible, acarrea consigo el bioagente patogénico,
sin pasaje por el entorno, hasta el medio interno del individuo susceptible, donde se desa-
rrolla o se multiplica, estableciendo la infeccion.

A pesar de ser necesario un contacto mas intimo para ocurrir la contaminacion de las
EST'sPassos1987 afirma queEl problema de las EST's esta ahi. A pesar del progreso
de la ciencia continia aumentando de manera asustadora.

Considerando las cuestiones sociales que rodean la epidemia del SIDA, debemos
tener en cuenta los Derechos Humanos, ya que el respeto a estos derechos, conquistados
progresivamente en el transcurso de los siglos, es la condicién basica para cada hombre/
persona evolucionar. Sin embargo, percibimos que los Derechos Humanos merecen nues-
tra vigilancia pues no podemos contar con la conciencia de toda la sociedad.

El problema de las EST's/SIDA esta directamente relacionado con la crisis en el
sistema de saludllendes; 19986 plantea que la crisis de la salud decorre del bajo nivel de
los recursos invertidos en salud que no posibilitarian organizar un sistema adecuado para
atender a las necesidades de salud de la poblacion.

Esta crisis en el sistema de salud camina lado a lado con la crisis en el sistema
educacional, pues la falta de programas sobre EST's/SIDA en las escuelas, esta relaciona-
da con el poco conocimiento y capacidad de profesores en transmitir informaEiones.
maestro no siempre egtéesto en una perspectiva que es leedakcador que piensa en los
problemas de la educacion; él es mucho mas un obrero del dia a dia de la escuela, y que
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piensa los problemas de notas, de disciplina de organizacion escolar, de plan de clase, es
que viene en primer plan (Freire, 1988).

La escuela debe ser el blanco principal donde podemos intervenir e intentar cambiar
el comportamiento de esos adolescentes. La escuela, la agencia que educa formalmente de
acuerdo con los comportamientos considerados deseables y Utiles a la socie@ad. Asi,
fundamental que en el proceso de planificacién de acciones educacionales en el campo de
la salud, profesionales y poblacién reflexionen sobre los problemas con los cuales se
confronten, desarrollen estrategias y acciones compatibles coralogs existentes y
asuman abordajes filosoficos, sobre la sociedad, el hombre, la salud y la enfermedad, que
vengan de hecho a contribuir para la promocién efectiva del ser humano (Shall & Struchiner,
1995)¢

El binomio salud-educacion debe trabajar en conjunto, para el redimensionamiento de
los aspectos inherentes a los problemas en esa area, para la correcta comprension de la
relacién salud del adolescente/proceso de aprendizaje (Ministerio de la Salud, 1989). Por
tanto, programas de Educacién en Salud, deben ir dirigidos a adolescentes. Estos progra-
mas deben hablar sobre SIDA, qué es, como se previene y deben ser efectivados especial-
mente en las escuelas, con el objetivo de producir una conciencia que opere cambios de
conducta en las practicas que exponen las personas a la contam{Hackert, 1994y
Destacamos que es imprescindible la presencia de la familia en todo el proceso educativo
de orientacion a los adolescentes, por representar el primer local de socializaciéon de los
adolescentes en el intento de ciudadania.

Considerando lo expuesto, se objetivé pesquisar el nivel de conocimiento de los ado-
lescentes sobre EST's/SIDA, para que pudiéramos trabajar adecuadamente la educaciéon y
prevencion.

Solamente a través de la concienciacion de los actos y valores, la sociedad tendra
armas para combatir el SIDA.

METODOLOGA

El estudio se efectivd en una escuela publica de EGB, ubicada en el barrio Planalto de
Pici, adscrita al Centro de Desenvolvimiento da Familia (CEDEFAM) / Fortaleza-Ceara-
Brasil. La institucion contiene 1 088 alumnos.

En el primer momento del estudio visitamos la escuela y participamos de una reunién
con la direccién a fin de conseguir el permiso para desarrollar la investigacion y un poste-
rior contacto con los alumnos para seleccionar la muestra, basada en la aquiescencia de los
adolescentes.

Se form6 la muestra por adolescentes entre 15y 16 afios, de uno y otro sexos, debida-
mente matriculados en el 5E de EGB. Los sujetos de la muestra se adherieron voluntaria-
mente al estudio, en nimero de 30 adolescentes. Se realiz6 la pesquisa considerandose
todos los aspectos éticos y legales que envuelven un estudio cualitativo.

Usamos como instrumento de recoleccién de datos un cuestionario con preguntas
abiertas, aplicado en 2 momentos. Inicialmente tuvimos la intencion de investigar el cono-
cimiento de los adolescentes sobre Enfermedades Sexualmente TransmisildSHEST’
Pasamos entonces a realizar talleres educativos con respecto a los temas siguientes: cono-
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cimiento del cuerpo; nociones sobre salud/enfermedad y conocimiento sobre transmisién y
prevencion de las EST's/SIDA. La utilizacion de técnicas educativas permite a los adoles-
centes comprender el cuidado con el cuerpo, percibiendo su sexualidad libre de riesgos
individuales y sociales. El taller educativo posibilita también, un clima de animacién dife-
rente posibilitando una discusién grupal y favorece responsabilidad social.

Al término de los talleres educativos reaplicamos el instrumento y verificamos el
desarrollo positivo de esos adolescentes en el conocimiento de las EST's/SIDA.

RESUTADOS

Se analizaron los resultados segun las categorias tematicas preestablecidas a partir de
la realidad y de referencial teérico actualizado, que sirvieron como fundamentos para
explorar con precision las hablas de los adolescentes y al mismo tiertgarasota
comprension de la situacion de ese grupo frente a las EST's/SIDA. Las categorias temati-
cas asi seleccionadas fueron: percepcién sobre EST's/SIDA y conocimiento sobre los
medios de prevencién y transmision de las EST’s.

Dicha categoria tematica relacion6 a uno de los puntos abordados en el estudio, en lo
gue se refiere al conocimiento de los adolescentes sobre EST's/SIDA (tabla 1).

TABLA L PercepcionsobreESTS/SIDA

Antes de los talleres educativos Después de los talleres educativos

-Todavianosésobreelo -Atravésdelsexoytransfusionde sangre
-YoloséqueelSIDAes -Jeringa, sexoy transfusiones de peligrososangre

-Fécilde cogerparasitos -Ellas puedensertransmitidasatravés del pene ovagina, debemos

usarpreservativoytener cuidado
-Séqueesunaentmedad muypeligrosapuessiuno
coge el SIDAsdlotiene 24horasde vida

Al analizar los comentarios antes de los talleres educativos comprobamos que los
adolescentes constituyen un grupo que sensiblemente causa preocupacion, puesto que ellos
poco conocen sobre las enfermedades sexualmente transmisibles-EST’s/SIDA o nada com-
prenden sobre los problemas que ellas cordigéxqui se enfatiza la cuestion del SIDA
delante de las demas EST's, que aunque sea percibida por ellos como una enfermedad
grave, no comprenden ni entienden el riesgo que las EST’s representan, cuando nos referi-
mos a la relacion que éstas tienen directamente con infeccién por el HIV, considerando que
las EST’s son una puerta abierta para la entrada del SIDA. Esa es una realidad que viene
situando este grupo como uno de los mas susceptibles a adquirir EST's/SIDA.

Por tanto, los adolescentes carecen de informacion, principalmente cuando los situa-
mos en el contexto familiar. Los padres, que deberian dar el soporte necesario en términos
de educacion, no estan actuando como tal, posiblemente por no estar preparados y los
aspectos culturales vigentes sobre sexualidad interfieren. Es valido resaltar que en el am-
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bito familiar los valores y costumbres son transmitidos de forma intensa y los jovenes se
guedan perdidos cuando encaran la fase de la adolescencia en un ambiente en el cual los
padres transmiten estos valores de forma equivocada y no ofrecen el apoyo y/u orientacion
fundamentales, cuando ellos estan aturdidos o cuando se deparan con la realidad.

Asi, los adolescentes, cuando intentan encontrarse en un medio que no es la familia,
construyen su propia subcultura y se vuelven més propensos a adquirir EST's/SIDA.

Con relacion a las hablas de los adolescentes tras la realizacion de los talleres educa-
tivos, se percibié un mayor conocimiento sobre EST’s cuando mencionaron la posibilidad
de contraer EST’s en el relacionamiento sexualmente con alguien y citaron como medio de
prevencion el uso del preservativo, considerando que el portador del HIV no siempre esta
enfermo.

Otro aspecto importante es con relacion a la referencia que ellos hacen sobre el peligro
de las EST'’s enaneral, no sélo del SIDA, mostrando estar mas conscientes stéreel
(tabla 2).

TABLA2. Conocimiento sobrelos medios de ransmisiony prevenciondel SIDA

Antes de los talleres educativos Despuésde lostalleres educativos

-Esdelhombreydelamujer -Loséquenocogedelviento  sinoatravésdejeringasy delsexo, efc.

-Atravésdelhomosexual -Esunaplagaque se coge através dejeringas ya utizadas por uno
Seroposiivo

-Usandopreservathvocuiando necesario -Atravésdel sexoy delalumbramiento

-Usandojeringuilas esteriizadas hervidas-. -Atravésdel sexoy delatransfusionde sangre

-Usandopresenativo, tomandomedicinas -Atravésdesexoanalyoral

-Usandopreservativoy notenerrelacion sexual con cualquier parcero
-Usandopresenativoy exigiendojeringuiiladesechable
-Nousardrogas

Cuando analizamos las hablas de los talleres educativos, observamos que los infor-
mantes, incluso habiendo demostrado tener alguna visién sobre SIDA, no poseen una
comprensién mayor para utilizar practicas preventivas. Ellos realmente no estan siendo
orientados en el ambito escolar, ni familiar.

Tras los talleres los adolescentes asimilaron los medios de transmisién y prevencién
de las EST's/SIDA.

La importancia de la orientacién para esos adolescentes es fundamental cuando vemos
la carencia de informaciones vy, principalmente, cuando notamos que a través de talleres
con educacién concienciadora los jévenes se vuelven mas conscientes cuando conocen la
realidad del problema que las EST's/SIDA representan y procuran establecer acciones
preventivas:®

REALEXONESCONCLUSNVAS

A través de la investigacion sobre adolescentes y enfermedades sexualmente transmi-
sibles, los adolescentes conocen las estrategias sobre el cuidado con el cuerpo y prevencion
de las EST's/SIDA. Este grupo carece de informaciones, y se sitlla como uno de los mas
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vulnerables a adquirir EST's. Necesitamos, por lo tanto, apoyo por parte de toda la socie-
dad, enfaticamente de la familia, puesto que el estilo de vida es concretamente influenciado
por valores y costumbres en el ambito familiar.

Se refleja en los resultados, que los padres no estan preparados para orientar a sus
hijos adolescentes sobre EST's/SIDA ya que desconocen la importancia de la sexualidad
en esta fase de la vida.

Se concluye, que es necesario desarrollar talleres educativos sobre EST's/SIDA junto
a las familias, profesores y escolares adolescentes.

Sdélo asi, los jovenes podran experimentar proceso de cambio al ser mas conscientes y
emplear practicas preventivas.

SUVMARY

A group of adolescents from a school was surveyed to determine how much they knew about sexually transmitted
diseases. We propose to do research on the importance of working on this topic, since most of them did not know
or knew just a little about it. Arducative workshop was conducted to analyse what they knew about these
diseases. A data collection instrument composed of open questiorgimggaexually transmitted diseases and

AIDS was used. Before the vikshops, it was observed through the survey that the adolescents knew about AIDS,
but they did not know how to prevent it. On concluding the workshop and with the new application of the
instrument, the students demonstrated having understoogtteéngréout AIDS transmission and prevention.

This experience should be repeated with other groups of students so as to contriboézate gneledge and
development among adolescents.

Subject headings: SEXUALLY TRANSMITED DISEASES/epidemiology; ACQUIRED
IMMUNODEFICIENCY SYNDROME/epidemiology; STUDENTS; DATA COLLECTION
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