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RESUMEN

Se realiz6 una revision bibliogréafica sobre estudios avanzados para los profesio-
nales de enfermeria en los meses comprendidos de enero a mayo de 1997 en la
provincia de Cienfuegos. Se hace una breve introduccién del tema acerca de la
actividad del posgrado en la actual década, su importancia en las condiciones
histéricas concretas en que se desarrolla nuestra sociedad, y su caracter impres-
cindible para mejorar los indicadores de salud. El estudio nos permitié identifi-
car la problematica de los profesionales de la provincia de Cienfuegos para su
superacion en Diplomados, Especializacion, Maestrias y Doctorado. Ademas,
conocimos de un estudio realizado a solicitud de la Organizacion Panamericana
de la Salud, el cual valora la situacion de América Latina y el Caribe, donde se
percibe que la educacién avanzada en estos paises es incipiente como sistema a
nivel nacional, no asi en Brasil, Canada y Estados Unidos, que muestran desa-
rrollo en estudios avanzados para los profesionales de Enfermeria. Se valor6 los
esfuerzos que esta realizando la Organizaciéon Panamericana de la Salud, a tra-
vés del programa de desarrollo de los recursos humanos para ofrecer una vision
actualizada de los posgrados de enfermeria que se ofrecen. A pesar de las
dificultades detectadas, se han dado pasos de avance para lograr el desarrollo y
consolidacion de estudios avanzados para los profesionales de enfermeria.

Descriptores DeCS: EDUCACION DE POSTGRADO EN ENFERMERIA;
ESCUELA PARA PROFESIONALES DE SALUD.

La actividad del posgrado en la actual cuenta las cifras de profesionales con que
década cobra una importancia de primer or- N0y contamos y las que tendremos en un
den para lograr el desarrollo de la sociedad Mafiana ya inmediato, ademas, teniendo en
y requiere de un mayor grado de atencién, cuenta los cambios ocurridos en el area de
por lo que ésta representa, si se tienen enlatecnologia, biotecnolog@municaciones,
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en el intercambio de bienes y servicios, en la necesidad los profesionales de infermeria
educacion y salud de la poblacién, que exigen de Cienfuegos no contamos con un siste-
la formacion y superacion de recursos huma- ma de superacion posgraduada en estudios
nos capacitados para manejar los procesos eavanzados (Especializacion, Maestria y
instrumentos cientificos y tecnolégicfidatim Doctorado).
A, Salas R, Armas N de. Tercer taller Nacio- Esta situacion nos motivé a determi-
nal de evaluacion de la competencia y el des- nar la problematica de la educacion avan-
empefio por la calidad. Los créditos académi- zada de los profesionales de enfermeria en
cos, la rectificacion, la educacion permanente. 1a provincia de Cienfuegos, exponer la si-
La Habana, Ministerio de Salud Pablica, 1977.] tuacion actual de los estudios avanzados
La profesion de enfermeria no puede €N el ambito internacional, asi como obte-
sustraerse de esa exigencia, lo cual motivé Ner las regulaciones Vigentes sobre estos
la incorporacién de las escuelas de enfer- €Studios en nuestro pais.
meria al Sistema de Educacién Universi-
taria. En los afios 60 se abrieron los espa-
cios necesarios para que la enfermeria diera
los primeros pasos hacia su desarrollo cien-
tifico. Es asi cédmo en nuestro pais se in-
cluye la especialidad de licenciatura en En-
fermeria en el Instituto Superior de Cien-
cias Médicas de La Habana, en el curso

1976-1977, con las caracteristicas de cur- o SO e

so reqular diurno. como respuesta a la de formacion de la Facultad de Ciencias Médi-

mandga de un ni él ni ers'trfr'o e esta es cas, la informacion existente acerca de los
un hivet universitar estudios avanzados en la profesién de enfer-

pemahda::i. Postenortmintg jurgen l0S CUr- haria: ademas llevamos a cabo una revision
SOS regulares para trabajadores como ne'biinogrélfica, donde conocimos de un estu-

cesidad de nuestro Sistema y para dar res-g, realizado a solicitud de la Oficina Pana-

puesta también a los planteamientos he- mericana de la Salud, en el cual se valora la
chos por el personal de enfermeria con vis- sjyyacion de los programas de posgrado de
tas a elevar su calificacion. enfermeria en América Latina y el Caribe.

Comienza esta modalidad en la provin- Recopilamos datos de los recursos hu-
cia de Cienfuegos, en el curso 1984, y 1a manos de enfermeria en el Departamento
descentralizacion de estos cursos permit6 el provincial de Enfermeria y Facultad de
incremento de la matricula en mas del 50 %, Ciencias Médicas de Cienfuegos, para ob-
asimismo la posibilidad de transformar un tener datos de los recursos en formacion.
egresado del nivel medio en un profesional.

Tomando en consideracion que el ase-
guramiento de la competencia de los pro- DESARROLLO
fesionales de la salud esta relacionado con
la superacién de éstos, desde que éstos seituacion actual de estudios avanzados en el
inician en la practica, se puede asegurar ambito internacional
qgue el perfeccionamiento constituye un
proceso necesario, imprescindible para que Al analizar el desarrollo de los siste-
se alcancen elevados rendimientos y logros mas de Posgrado en Iberoamérica, la mayo-
en los niveles de salddA pesar de esta ria de los sistemas de estos estudios han

METODOS

Se procedi6 a realizar una revision bi-
bliografica sobre estudios avanzados para
los profesionales de enfermeria en los me-
ses comprendidos de enero a mayo de 1997.

Fue preciso solicitar al Centro de In-
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nacido y se desarrollan por adaptaciones o bia, Ecuador, Méjico, Panama, Peru y
innovaciones de experiencias aisladas o Venezuela. Se excluyé Brasil, por ya
parciales, que no dan respuesta a la pro-haberlos realizado. El resto de los paises
blemética (necesidades de la poblacién y de América Latina y el Caribe no cuentan
exigencias de los servicios). [Salas Perea con Programas de estudios avanzados en
RS, Hatim Ricardo A, Rey Bravo R. Ter- Enfermeria. Los que mayor desarrollo tie-
cer taller Nacional de Evaluacion de la nen son: Brasil, Canada y Estados Uni-
Competencia y el Desempefio por la cali- dos. Al comparar éstos con los paises de
dad. Sistema de Monitoreo y Control de la América Latina y el Caribe, se percibe que
Calidad de la competencia y el Desempe- en estos Ultimos la Educacién Avanzada es
flo profesional en el Sistema Nacional de incipiente como sistema organizado en el
Salud: Bases conceptuales y propuesta nivel nacional.
metodoldgica. La Habana, Ministerio de El estudio realizado abre perspectivas
Salud Publica, 1977.] para crear un sistema de evaluacién de los
Existen diferentes criterios en los pai- posgrados en enfermeria. Otro elemento
ses que tienen establecidos sistemas deque se debe tener en cuenta es el desarro
posgrado, ya que tienen bien diferenciados llo de estrategias que permitan el creci-
ciclos y escalonamientos del propio siste- miento y consolidacion del posgrado en
ma, que van desde la obtencién del titulo Enfermeria en los programas de Maestrias,
universitario, pasando por la Especialidad, y en un futuro los de Doctorados, en Amé-
Diplomado, Maestria, hasta el Doctorado, rica Latina y el Caribe.
y pueden llegar a los estudios Las problematicas identificadas como

Posdoctorales.

area en el estudio fueron:

En Gran Bretafia se ha venido esta-
bleciendo un sistema de posgrado que -
interrelaciona, de forma progresiva y as-
cendente, los cursos con los llamados Di-
plomas, las Maestrias y por ultimo, el
Doctorado, es un proceso coordinado a tra- —
vés de un sistema de créditos que el profe-
sional va adquiriendo a partir de su titulo
universitario.

Al revisar la informaciéon sobre estu- -
dios avanzados en América Latina y el
Caribe, valoramos los esfuerzos que esta
realizando la Organizacién Panamericana
de la Salud a través del Programa de De-
sarrollo de los Recursos Humarigsara
ofrecer una vision actualizada de la situa-
cion de los programas de posgrado de en-
fermeria que se ofrecen, para conocer cOmo
surgi6 el posgrado, sus caracteristicas ba--
sicas de organizacion, infraestructura, asi
como otros aspectos de interés. Los paises
objeto de estudio fueron: Chile, Colom-
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Falta de una politica global para la crea-
cién, expansion y consolidacion de los
posgrados en el area de Salud y en es-
pecial de enfermeria.

Carencia de un sistema de informacion
organizado y sistematizado en cada uni-
versidad sobre sus programas de
posgrado.

La falta de criterios similares y proce-
sos coherentes para la evaluacion y acre-
ditacion de los programas de posgrado
entre las universidades dentro de cada
pais. Dichos criterios y procesos son ne-
cesarios para facilitar las transferencias
de alumnos y el intercambio cooperati-
vo entre las universidades y entre los
paises.

La dificultad de diferenciar los niveles
y funciones de las diferentes modalida-
des de posgrado (Especializacién, Maes-
trias, Doctorado), en término del enfo-



que, carga horaria, nimero de créditos, Regulaciones vigentes sobre estudios
perfil y competencia de los egresados ayanzados en el pais
de esos posgrados.

~ Los programas de posgrado de Especia- | 5 educacion permanente de nuestros
lizacion y de Maestria presentan una co- profesionales constituye la herramienta in-
bertura inadecuada para la formacion de g stituible para mantener y superar el ni-
recursos Humanos al nivel avanzado para | de desarrollo alcanzado con los recur-
las subregiones de las Américas. sos de que disponemos y con los cuales

- Apertura de programas interdis- nos hemos forjado un lugar destacado en
ciplinarios de posgrado en areas especi- |3 comunidad internacional. No obstante a
ficas, como el caso de la enfermeria, g|io tenemos que definir una politica para
sin una politica, y el respectivo plan de |os profesionales de enfermeria sobre es-
implementacion que indique los objeti-  tydios avanzados (Especializacién, Maes-
vos y resultados esperados de progra- trias y Doctorados) para el fortalecimiento
mas con estas caracteristicas. de la Competencia y desempeﬁo_

- Falta de politicas globales y criterios para La educacién de posgrado es una de
la formulacién de las propuestas, defini- |as direcciones principales de trabajo del
cion de las caracteristicas de los progra- Ministerio de Educacién Superior, con su
mas interdisciplinarios de enfermeria y consolidacién, en las condiciones histéri-
su apertura en cada pais estudiado. cas concretas en que se desarrolla nuestra

- Falta de una politica nacional y de los sociedad, y es imprescindible para mejo-
organismos internacionales para el rar los indicadores de desarrollo del pais.

financiamiento de los programas dg El reglamento de la educacion de
posgrado en enfermeria y sus investi- posgrado de nuestro pais plantea en el Ca-
gaciones. pitulo | Articulos 6 y 7 que:

Es de competencia de cada organismo

En el estudio realizado en paises de de la Administracion Central del Estado, de
América Latina y el Caribe existen difi- |os Consejos de Administracion de las Pro-
cultades en los estudios avanzados, no obs-vincias y del Municipio Especial Isla de la
tante a ello se han dado pasos de avancesJuventud, y de las Asociaciones Econémi-
y con la cooperacion de organismos inter- cas de nuevo tipo, la superacién continua de
nacionales, como la Organizacién Paname- sus profesionales y para ello podran crear
ricana de la Salud, estamos seguros quelos mecanismos y establecer las coordina-
lograremos el desarrollo y consolidacion ciones necesarias que la garanticen.
del posgrado de estudios avanzados parael  Los centros de educacién superior tie-
personal de enfermeria en América Latina nen la funcion de promover y coordinar
y el Caribe. las acciones, recursos y voluntades para

En nuestro pais se estan dando pasosdeterminar y satisfacer las necesidades de
para la organizacion del Sistema de Edu- superacion profesional y de la formacion
cacion de Posgrado de estudios avanzadosacadémica de posgrado, de los graduados
para los profesionales de enfermeria, acor- universitarios de los territorios y ramas de
de con las necesidades de la poblacién yla economia que le son afines o se enmarcan
las exigencias de los servicios de salud. dentro de su radio de accion, asi como
Debemos recorrer este camino en un futu- apoyar a entidades priorizada$odo lo
ro no muy lejano. anterior lo confirma la voluntad politica
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de nuestro pais, de mantener la superacion— Articular la investigacién con el desa-

continua delos egresados universitarios rrollo de los sectores productivos y de
durante su vida profesional. servicio.
Problematica de la educacién avanza- La educacion avanzada para los profe-

da de los profesionales de enfermeria en lasionales de enfermeria no se ha desarro-
provincia de Cienfuegos. ¢Qué es un pro- llado acorde con las exigencias de nuestro
blema? sistema nacional de salud, a pesar que esta
Decimos que un problema es la bre- reglamentado por la Resolucion No. 6 del
cha que existe entre una realidad o un as-96. 1a cual pone en vigor el nuevo regla-
pecto de la realidad observada, y un valor mento de la educacién de posgrado de la
0 deseo de como debe ser esa realidad,Republica de Cuba, este reglamento co-
para un determinado observador. Un pro- Menz0 a regir a partir de enero de 1996.
blema existe cuando se expresa una queja _ EN & actualidad la superacion profe-
o insatisfaccion, en este caso planteamos Sional que se oferta es minima. Existen di-
como problema central: falta de desarrollo [cultades parasu divulgaciony no llegala

en estudios avanzados (Diplomados, Espe- informacion al personal de las unidades en
cializacién, Maestrias y Doctorados), que tiempo y forma, por lo que podemos plan-

genera deficiente profundizacion para un tear que las ofertas actuales no aseguran la

~ preparacién continua de los egresados uni-
mayor desempefio en los puestos de traba- o . . ;
o - o " versitarios, necesaria para las exigencias
jo, insuficiente actualizacion sistematica de
- - actuales.
conocimientos y habilidades de acuerdo con

los avances cientifico técnicos, dificulta Esta problematica provoca desmo-
. ' tivacion por la carrera 'y descontento entre
des en la formacion y desarrollo de cua-

- . . los egresados. A continuacién exponemos
dros C|en,t|f|cos, a_dmlnlstratlvos y d.qcen— una idea del significado que esto tiene,
tes al mas alto nivel, en la profesion de 5.4r4e con el nimero de recursos huma-
enfermeria. , S nos en enfermeria que puede y necesita

La importancia de la identificacion de  gor atendido en este ambito de la supera-

los problemas radica, no solo por el nivel cjon académica en educacion avanzada.
gue ocupa el que los detecta, sino también

esta condicionado por la intencion, el para

que, para ser capaces de: Recursos humanos de enfermeria

— Ofrecer formacion profesional avanza- La provincia cuenta con un persona|
da. de enfermeria de 2 399, y el indicador de

- Formar profesores para la ensefianza su-59,4 por 10 000 habitantes. De este perso-
perior. nal, 522 son licenciados, lo que representa

- Capacitar funcionarios para cargos de el 21,7 del total del personal.
nivel medio y superior. La carrera de licenciatura en enfer-

- Promover la formacion y desarrollo meria es una profesion joven en la ciencia
cientificos. de la salud. En la provincia se encuentran

- Formar investigadores de alto nivel en incorporados al estudio un total de 443
ciencias bésicas y aplicadas. alumnos.

— Crear ambientes propicios para la in- El crecimiento gradual de los profe-
vestigacion. sionales exige de inmediato una estrategia

76



de intervencién para el desarrollo de la Posgrado que responda al desarrollo de
educacion avanzada. estos profesionales.
Disefiar y poner en marcha programas
de formacion de recursos humanos com-
patibles con las necesidades de la pobla- RECOMENDACIONES
cion y las exigencias de los servicios de

salud, constituyen un objetivo y un com- 1 QOrganizar un sistema de educacion de
promiso para la Facultad de Ciencias Mé- posgrado en la provincia que responda

dicas de la provincia. _ al desarrollo de los profesionales de en-
Por todo lo antes expuesto concluimos fermeria en estudios avanzados

(Uios avansados en ol mbitg mternacia. 2+ DESaollr 1a investigacion y prodic-

. . : cion cientifica en el campo de la enfer-
nal son Brasil, Canada y Estados Unidos. meria. solicitando asesoria técnica
De America Latina y el Caribe solo 7 pai- cientif’ica a centros universitarios uey
ses cuentan con programas con un carac- ) . q

brinden estudios avanzados, con pers-

ter incipiente como sistema organizado al . M=
nivel nacional. Podemos afirmar que en ~ Pectivas de crear en nuestra provincia
programas de posgrado.

nuestro pais existe voluntad politica para k ! ) )
este fin y es una de las direcciones 3. Garantizar la incorporacion de Licen-
priorizadas del Ministerio de Educacion ciados en enfermeria a cursos de maes-
Superior la educacién de posgrado, con- trias en otras provincias para la forma-
templado en el Reglamento de Posgradoy  €ion de recursos humanos y la creacion
Resolucién No. 6 de 1996 . La problemé- en la nuestra de estudios avanzados.
tica de la educacion avanzada para los pro-4. Promover y estimular a los profesiona-
fesionales de enfermeria esta dada por no les de enfermeria hacia la superacion
existir un Sistema de Educacion de en estudios avanzados.

SUMMARY

A literature review on advanced studies for nursing professionals was performed from January to May, 1997 in
Cienfuegos province. There was a brief introduction about the postgraduate education in the present decade and its
importance for the improvement of health indicators under the specific historical conditions of our society. This
study allowed us to identify the problems that nursing professionals face to take Diplomate, Specialization Master
and Doctorate courses. Besides, we learned of a study requested by Paho which assessed the situation of Latin
America and the Caribbean where advanced education as a national system seems to be incipient compared to that
of Brazil, Canada and the United States that showed a great progress in such studies for nurses. PAHO efforts to
provide an updated vision of nursing postgraduate courses through human resources development programs are
also assesed. Despite detected difficulties, there have been some advances in the development and consolidation of
advanced education for professional nurses.

Subject headings: EDUCATION, NURSING, GRADUATE; SCHOOLS, HEALTH OCCUPATIONS.
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