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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo y prospectivo con un grupo de estudiantes de

9no grado de la secundaria basiGaancisco Maceo Osoripdurante el curso
escolar 1996-1997, con el propdsito de determinar el criterio que tenian para
elegir su pareja; del universo representado por los 250 estudiantes del citado
nivel, se seleccion6 una muestra aleatoria a la que se le aplicé una encuesta que
contemplaba las siguientes variables; edad, sexo, motivo para elegir la pareja, si
cambiaba frecuentemente de pareja, tiempo de duracién en dias, meses o afios,
si mantenia relaciones sexuales y la via por la que habia recibido educacién
sexual. En el grupo las edades mas frecuentes oscilaron entre 12 y 14 afios, con
predominio del sexo femenino; entre los motivos para elegir la pareja figuraron,
en primer término, el embullo de otros compafieros y la atraccion fisica; la
mayoria cambiaba frecuentemente de pareja y un alto porcentaje mantenia rela-
ciones sexuales, mientras que la mayor informacion sobre educacién sexual la
recibieron de los amigos.

Descriptores DeCS:EDUCACION SEXUAL; CONDUCTA DEL ADOLES-
CENTE/psicol.

En psicologia, la adolescencia se con- psicoldgicay social- y las posibilidades rea-
cibe como la segunda crisis del desarrollo |es de satisfaccion que le brinda el medio
psiquico, caracterizada por las contradic- interno.
ciones entre nuevas necesidades que sur-  Actualmente, en nuestro pais existe la
gen en el individuo -que se encuentra en gran ventaja de que la educacién resulta
pleno transito hacia la madurez biolégica, comun para los adolescentes en contrapo-
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sicién con sistemas anteriores, cuando laslas vias de informacion sobre educacién
escuelas eran separadas para hembras wexual.
varones; esto los privaba de la oportuni- Los datos obtenidos se procesaron por
dad de conocer jévenes de otro sexo y conel método porcentual, los resultados se
ello de establecer relaciones humanas masexponen en tablas estadisticas expresados
estables, que pudieran llegar a constituir en porcentajes.
amistades muy valiosas y muchas veces
sélidos matrimonio$donde pueda preva-
lecer la consideracion y el respeto mutuo. RESULTADOS

El matrimonio como institucion social
existe no solo para estabilizar deseos dela  En nuestra serie prevalecié el grupo

pareja que se ama, sino también para com-et4reo de 12-14 afios con 35 adolescentes
partir la vida en comin y llegar a consti- (77,8 %), seguido por el de mayores de
tuir una familia donde educar a los hijos. 14 con 6 (13,3 %) y los menores de 12

Motivados por la alta incidencia de ¢gn 4 (8,9 %). En cuanto al sexo se desta-
adolescentes que cambian frecuentementecg el femenino con 33 (73,3 %) y s6lo 12

de pareja, decidimos realizar este trabajo, (26,7 %) del masculino.

con el propdsito de conocer sus criterios Al indagar en el grupo investigado

al respecto. acerca de los motivos para la elecciéon de
Los jovenes de edad escolar temprana |3 pareja (tabla 1), refirieron en primer

no poseen la suficiente madurez de la per- |ygar que'por embullo de otros compa-

sonalidad que les permita elegir la pareja gorod (21, para 46,7 %) y en segundo

o s s e 5 23 i oo STI"por iraio S 30, par
' 22,2 %), mientras que lasstantes apa-

| ntiran isfaccion intern ra- .
0 que sentiran satisfaccion inte ayd}J & recen con menor frecuencia.
dera, en la cual cada acto sexual sera una

nueva fuente de felicidad. TABLA 1. Motivos para I eleccidn de la pareja
Motivos No. %
METODOS Atraccién fisica 10 22
Posic_ié_n social 3 6,7
Se realizé un trabajo descriptivo y gs::;;‘;::isam“’a'es 52; 1‘7‘:‘;

prospectivo en la ESBUFrancisco Maceo  pyr embullo de
Osorid' de Santiago de Cuba, entre los otros compafieros 21 48,7
alumnos de 9no. grado del curso escolar L";L“n‘::‘hc;a de padres : 2
1996-1997, con el fin de precisar el crite- :
rio que tenian para elegir su pareja; para Total 45 100,0
ello se seleccioné una muestra al azar in-
tegrada por 45 adolescentes, en los que se

aplicé una encuesta de forma anénima que El mayor nimero de los adolescen-
recogia las siguientes variables: edad, sexo,tes duré con la pareja solo dias (29, para
motivos por los que selecciona su pareja, 64,4 %); 15 (33,3 %) permanecieron me-
tiempo que dura con la pareja (dias, sema- ses y Unicamente 1 (2,2 %) durante afios.
nas, meses o afos); si ha tenido relaciones Al indagar sbre el cambio frecuente
sexuales, cambios frecuentes de pareja yde pareja, 29 contestaron afirmativamente
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(64,4 %) y 16 de forma negativa (35,6 %). la atraccién fisica y la simpatia; como ve-

Asimismo, 26 (57,8 %) manifestaron que mMos, en estos jovenes no se fundamento

sostenian relaciones sexuales y 19 (42,2 %)sobre bases muy soliday, existia en el

no las practicaban. grupo dificultades y diferencias de crite-
La tabla 2 muestra las vias por las que r0s respecto a la eleccion de la pareja.

los adolescentes recibieron informacion La inmadurez biol6gica y psicologica
sobre educacion sexual, entre las que sede estos adolescentes se manifiesta ade-

mas en el hecho de que al seleccionar la
pareja de manera superficial, se percatan
luego de que no era la ideal, sin antes co-
nocer profundamente al sexo opuesto, lo
gue trae como consecuencia una relacion

destacaron los amigos con 12 (26,7 %).

TABLA 2. Vias de informacién sobre educacion sexual

Vias No. % corta con afectacion psicoldgica para uno
de ellos 0 ambos.

Ef:;::ores S :3: La informacién sobre educacion sexual

Libros y revistas 7 15:6 lleg6 hasta los jévenes encuestados por di-
Amigos 12 26,7 ferentes vias, fundamentalmente a través
Conferencias 2 44 de los amigos y los profesores. Desde que
Television 5 1 el nifio nace, percibe a su alrededor actitu-
Radio ‘1‘ 89 des y recibe estimulos distintos a los que

QOtras personas mayores 2,2

recibieron sus padres, y cuando crezcan y
Total 45 100,0 sean padres a su vez, ofreceran a sus hijos
costumbres también diferentes.

El curso para la capacidad de amar
comienza en los primeros dias de la vida,
) y son los padres -durante la nifiez de sus
DISCUSION hijos- los principales maestros por medio
de su actitud en las relaciones mutuas, los

La adolescencia es el periodo de dué sirven de modelo, los que f_orman o]
tansicion durante el cual el nifio se trans- deforman a sus jovenes descendientes.

forma en adulto; en él ocurren de manera  EN 12 actualidad la evolucion de los
acelerada cambios fisiolégicos y psicol- \(alores culturales de la I|bertad. sexual_y la
gicos muy marcados. Al analizar la mues- libertad conyugfal, han produqdo un im-
tra investigada nos motiva el hecho de que pacto en relac_|pn con la pareja, asi como
desde los primeros afios estos adolescen-°" la concepcion del amor.

; - : No podemos soslayar que este vinculo
tes mantienen seleccién de pareja, cuando . .
; o U~ se encuentra incluido dentro de un contex-
aln no poseen una maduracion bioldgica

R . . . ' to social que sigue determinadas pautas de
psicolégica ni social. En este sentido la q 9 P

dol . it ta0a total tipo econdmico, legal, cultural y socfal.
adolescencia constituye una etapa totalmen- Se concluye: que:
te prematura, ya que todavia no tienen una

profesion ni independencia economica, _  gp pyestro estudio hubo predominio del
ademas de que en el plano social les falta grupo de 12-14 afios, asi como del sexo
fortalecer la personalidéd. femenino.

En nuestra serie el motivo fundamen- —  prevaleci6 el embullo de otros compa-

tal para la seleccion de la pareja fue por  feros como motivo para la eleccién de
embullo de sus compafieros, seguido por la pareja.
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— Eltiempo de duracion de la pareja que - En su mayoria habian obtenido la infor-
mas incidi6 fue de dias. macion sexual por la via de los amigos.

SUMMARY

To determine the criteria of 9th grade students for choosing their sexual partners, a prospective and descriptive
study was made with 9th grade students froRtancisco Maceo OsoHojunior high school during 1996-97

school year. A random sample was taken from 250 students and they were interviewed in a survey on the following
variables: age, sex, reasons for shoosing a partner, frequency at which they change their partners, duration of
relations in days, months or years, sexual intercourses and sources of information on sexual education. The most
frequent age range was 12-14 years; girls were predominant, the main reasons for choosing a partner were
encouragement by classmates and friends and physical attraction; thge frequency at which they change partners
was high for most of them and a high percentage had sexual intercourse wereas the main source of information on
sexual matters was the students’ friends.

Subject headings: SEX EDUCATION; ADOLESCENT BEHAVIOUR/psychology.
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