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LaMedicina Tradicional y Natural ha despertado gran interés tanto en el cuerpo médico y estudiantil
como en la poblacion en general, elemento que es muy vaido para que las estructuras sociales y
econdémicas, asi como la comunidad médica universitaria trabajen para avanzar en €l proceso de
integracion de laMedicina Alternativa. LaMedicina Tradicional y Natural es uno de los componentes
delaMedicina Oriental pero asu vez, uno de los métodos mas antiguos que se conocen, creadosy
desarrollados en los pueblos orientales alo largo de varios siglos.1

En 1962 € Dr. Florial Carballo, médico oftalmélogo Argentino que trabajé en Cuba durante 1 afio
plantea que ya en la primera década de los 70 se empezaba a practicar la Medicina Tradicional y Natural
en variasingtituciones del pais. El Ministerio de Salud Publica se traz6 en el afio 1992 como directriz €
uso de las plantas medicinales, de los recursos naturales, mineros medicinalesy el fango, en diferentes
afecciones.?

Otros nombres con que se conoce a esta medicina en Cuba son: Medicina Alternativa, Energéticay
Naturalista. Es una disciplina capaz de transformar la manerade ver laviday el universo mismo. Su
préactica es tan antigua como la humanidad y forma parte de la cultura universal .3.4

LaMedicina Tradicional se hatransmitido de generacion en generacion. Las plantas han sido utilizadas
en todo tipo de enfermedades, sin embargo en |os ultimos tiempo hay una gran motivacion hacialos
valoresy lapoca nocividad de esta, no solo en Cuba, sino anivel mundial.> Lariqueza de un paisen
plantas medicinales y productos opiaceos solo alcanza su verdadero valor cuando se hace una correcta
utilizacién de ella por 1o que es necesario que sea conocida por todos (Normas de la especialidad médica
parael uso de fitofarmacos y apifarmacos. Ciudad de la Habana; mayo 1994.p.4).

LaMedicina Tradicional y Natural es un nuevo campo terapéutico que se abre paso en e mundo
contemporaneo y es unavia para evadir los efectos adversos de la sintesis quimica en el plano médico y
econdmico y buscar mayor acceso y aceptabilidad social .6

En Cuba €l desarrollo en el campo de la Medicina ha propiciado €l auge de lallamada también Medicina
Verde, ladivulgacion y correcta utilizacion de |os recursos de esta medicina ha sido manejado por las
diversas autoridades sanitarias del paisy organismos internacionalesy es tema de constante
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preocupacion.” (Gonzalez Camacho M. Nada del otro mundo simplemente gjerciciosy estimulacion.
Rev 16 de Abril. 1997:36-7), (Pérez Rodriguez Y. Experiencia de la aplicacion de la Medicina
Tradicional Asiéticaen una escuelamilitar. Libros Resimenes del | Congreso Naciona de Medicina
Familiar. LaHabana 1994:314 - 5).

El go (Allium sativum L.) es originario de Asia central. Por constituir una de las plantas horticolas méas
antiguas que existen, en la actualidad se encuentra distribuida por casi todo € mundo, su parte Util son
los bulbos frescos y se usa como condimento. En Cuba estaincluido en € Listado General de Plantas
Medicinales registrada por el MINSAP. Tiene reconocida propiedades medicinales como son: protector
de los pequefios vasos, expectorante, antiasmético y antifingico y las formas farmaceéuticas descritas
son: medicamento vegetal, jarabey tintura. Tiene otras propiedades atribuidas, con seguridad por el uso
tradicional o popular, como son: antiparasitario, hipotensor, analgésico, antiartritico, antiséptico, para el
tratamiento de enfermedades cardiacas, entre otros.8-10

Otros autores reconocen en €l g o propiedades vaso dilatadoras, relgantes, reductor de la concentracion
de colesterol en sangre, y eficaz contralos trastornos gastrointestinales. Sus sustancias activas son:
alicina, con propiedades antibidticas; vitamina A y B1, amida del acido nicotinico y vitamina C.9

Para muchos, €l gjo es llamado medicamento de la vida pero hay gque tener mucho cuidado pues su uso
indiscriminado puede producir dermatitis por contacto y trastornos digestivos y renales,8 esta
contraindicado en € hipertiroidismo y su uso es limitado en la Ulcera gastroduodenal y gastritis.

El ajo ha sido utilizado médicamente desde épocas muy antiguas e incluso todavia hoy forma parte de la
medicina popular en muchas culturas. En los Ultimos tiempos se ha incrementado el nimero de estudios
sobre la efectividad del gjo en lanormalizacion de los factores de riesgo cardiovasculares y sobre su
papel en el tratamiento de diversas enfermedades. El Dr. Florial Carballo plantea que €l go reduce
rapidamente la tension arterial. Estos efectos positivos han despertado expectativas en cuanto a su uso en
la prevencion y control de las enfermedades cardiovasculares. Por tratarse de un producto de multiples
usos, algunos autores expresan la necesidad de la instrumentaci on de regulaciones que garanticen su Uso
en formay dosis adecuada debido a que sus componentes pueden variar por €l tipo de recoleccion, €
enve ecimiento, e enlatado, el encapsulado, entre otras (Fernandez Argluelles R. Ajo: Medicina
Multiple. Ciencia, Innovacion y Desarrollo. 1998.p. 20-2).

Pararedlizar este trabgjo se adiestré a personal de enfermeriaen e servicio parael uso del goy otras
modalidades de la Medicina Tradiciona y Natural en el tratamiento de sintomas especificos de cada
pacientes: cefalea e hipertension.

La enfermera desempefia un papel importante en el manejo diario del paciente porque se encuentraen
contacto directo con é y puede realizar labores educativas de formaintegral y enriquecer, a tiempo, las
acciones independientes e interdependientes de enfermeria (Cabrera Rojo L, Rojas Igleses G.
Acupuntura: nuevo enfoque sobre susteorias. Rev 16 de Abril 1998. 2-6).
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En interés de que los enfermeros(as) se mantengan actualizado(as) en las diferentes formasy uso de las
plantas medicinales y a su vez puedan orientar ala poblacion sobre su toxicidad y forma adecuada de
usarlas, unido ala altaincidencia de pacientes hipertensos que ingresan en el hospital, surgio la
motivacion pararealizar este trabajo con €l objetivo de demostrar |os beneficios del uso de latinturade
ajo en € tratamiento de la hipertension arterial y la cefalea, explorar €l criterio de los pacientesy
enfermeros sobre e tratamiento y valorar el costo de |os medicamentos empl eados.

Métodos

Paralograr los objetivos propuestos, se realiz6 un estudio descriptivo y prospectivo en la sala Cerebro
Vascular del Hospital General Docente "Dr. Agosthino Neto" en la provincia de Guantanamo en €l
periodo comprendido entre junio y septiembre de 2003.

El universo de estudio lo constituyeron 100 pacientes que fueron la totalidad de | os pacientes ingresados
con trastornos de la presion arterial y cefalea. Se conformaron a azar 2 grupos de 50 pacientes cada uno,
un grupo fue tratado con latinturade go 8.9 y & otro con medicamentos convencionales. Todos los
pacientes estuvieron de acuerdo en participar en € estudio y |0 expresaron por escrito.

Lainformacion se obtuvo mediante la recoleccion de datos de una planilla de vaciamiento, se registraron
los sintomas fundamental es: hipertension y cefalea. Se considero hipertenso alos pacientes con cifras
persistentes elevadas en 2 tomas consecutivas mayor o igual a 140-90 mmHg y la cefalea, considerada
un sintoma, como €l dolor que puede ser indicio de enfermedad organica, una reaccion de estrés,
vasodilatacion, tensiones muscul o esquel éticas o la combinacién de estos. Se registro el tiempo de
efectividad del tratamiento (15-30 min, 31-45 min, 46-55 miny més de 56 min).

Se recogio € criterio de los pacientes en relacion con el tratamiento tradicional sobre labase de las
siguientes definiciones. muy bueno, disminucion de latension arterial y alivio de lacefaleay un periodo
de 3 dias de ausencia de sintomas; bueno, alivio de la cefaleay reduccién de latension arterial con 1 6 2
dias sin sintomas; regular, aquellos pacientes que se mantuvieron sin sintomas entre 8y 24 hy malo, los
gue no tuvieron alivio de sus problemas de salud en ninglin momento. A partir de la experiencia con los
pacientes, los enfermeros(as) del colectivo dieron su opinién sobre el medicamento y tratamiento
tradicional empleado (anexo).

Se utilizé la: tintura de aj08-9 que normalmente se puede encontrar en venta en las farmacias del paisu
hospitales y 1os medicamentos convencional es: dipirona en tabletay en ampula, captopril en tabletay
furosemida en ampula. Se registro el costo de cada medicamento.

Resultados

En latabla 1 se aprecia que tanto en la hipertension como en la cefalea por hipertension fueron mayoria
los pacientes con resultados positivos tratados con latintura de ajo en relacién con los pacientes tratados
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con medicamentos convencionales.

Tabla 1. Distribucion de la muestra segun el comportamiento de | os tratamientos aplicados

Sintomas Tintura de ajo Tratamiento convencional
Positivos|| % ||Negativos|| % [|Positivos|| % ||[Negativos|| %
Hipertension 29 72,5 6 60,0 17 70,8 18 69,2
ﬁz‘;j‘:'teeiggrn 11 || 27,5 4  |la00| 7 |l292| 8 /308
Total 40 100,0 10 100,0 24 100,0 26 100,0

Fuente: planilla de vaciamiento de datos.

Se encontro que también fueron mayoria los pacientes tratados con latinturade gjo y su mejoriaen €
menor tiempo (tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de la muestra segun el comportamiento de |os tratamientos en € tiempo

Tintura de ajo Tratamiento convencional

Tiempo (min) Hipertension Cefalea Hipertension Cefalea

No. % No.[| % No. % No. %
15-30 19 54,3 8 | 53,3 22,8 26,6
31-45 10 28,7 3 |l 20,1 26,4 3 20,2
46-55 - - 4 | 26,6 || 10 28,0 26,6
Mas de 56 6 17,3 - - 8 22,8 4 26,6
Total 35 100,0 || 15 |/100,0( 35 100,0 15 || 100,0

Fuente: planilla de vaciamiento de datos.

En latabla 3 se aprecia que 33 pacientes para €l 63,1% consideraron como muy buena la aplicacion de la
tintura de gjo paradisminuir lapresiony aliviar o eliminar la cefalea contra 28 pacientes del tratamiento
convencional gue representaron e 50,8 %.

Tabla 3. Distribucién de la muestra seguin los criterios sobre los tratamientos

Tratamiento convencional
No. %

Tintura de ajo
No. %

Criterios
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Muy bueno 33 63,1 28 50,8
Bueno 18 33,2 15 31,8
Regular 2 3,7 - 7,4

Malo - 0,0 3 10,0
Total 53 100,0 46 100,0

Fuente: planilla de vaciamiento de datos.

En latabla 4 se ofrecen los datos de costo por medicamento, dosis por dia, cantidad de pacientesy dias
con los tratamientos. Latintura de g o representd un costo de $ 5,25 y la aplicacion del método
convencional, $ 176,54, por tanto se obtuvo un ahorro de $ 171,29.

Tabla 4. Costo de los medicamentos, dosis por dia, pacientesy dias con los tratamientos

. Costo Dosis/|| No.de ||Dias con el Cantidad C.O Sto

Medicamentos . . ) total de || final
(centavos)|| dia || pacientes || tratamiento
producto || (%)

Tintura de ajo 40-60
(fco/60mL) 75 g 50 10 7 fcos 5,25
Dipirona 4-6
(tableta) 7 tab 6 8 192 tab || 13,44
Dipirona 40 2-3 9 4 98 amp || 39,20
(&dmpula) amp
Captopril 3-6
(tableta) 15 tab 31 10 186 tab || 27,90
F,urosemlda 40 1-2 4 3 24 amp || 9600
(&dmpula) amp
Total 100 35 176,54

Fco: frasco, amp: ampula, tab: tableta.
Fuente: departamento de farmacia.

El 100 % de los enfermeros consideraron de utilidad la aplicacion de latintura de ajo y la emplearon
como tratamiento.

Discusion

Laaccién beneficiosa del gjo sobre latension arterial y otros problemas de salud ha sido descrita por
diferentes autores, entre ellos, Garcia Gomez sefiala que se ha podido comprobar gue |os preparados de
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go influyen favorablemente en la vitalidad de | os pacientes en varios sentidos: aumenta su actividad
fisica, €l estado de animo y disminuye el cansancio, laansiedad, irritacion y latension arterial .11 Enlo
gue respecta a esta Ultima afeccion, 1os resultados de este estudio concuerdan con lo planteado por este
autor dado gue el tratamiento con tintura de ajo resultd ser més beneficioso en menos tiempo que el
tratamiento convencional.

La actividad hipotensora del gjo hasido informada en ratasy en seres humanos, administrada por via
oral es ademas, un vasodilatador coronario y su actividad esté reforzada por sus cualidades diuréticas,
antiagregante plaquetario e hipocolesterolémico. En lo concerniente alatoxicidad, el zumo del diente de
ajo agregado al agua para beber adosis de 5 % en la dieta de la rata no report6 ninguin efecto toxico
notable.”

L os buenos resultados obtenidos con latintura de ajo sustento €l criterio favorable de casi todos |os
pacientes que la recibieron dado que experimentaron mejoria o eliminacion de los sintomas de su
dolencia, 1o que coincidi6 con Carballo quien expone que € gjo cuando se utiliza en dosis adecuadas es
bastante beneficioso (Fernandez Arguelles R. Ajo: Medicina Mltiple. Ciencia, Innovacion y Desarrollo.
1998.p. 20-2). También los enfermeros(as) que aplicaron latintura de gjo la consideraron de utilidad a
observar una obvia mejoria en sus pacientes.

El uso de latinturade go en este trabajo produjo un ahorro de $ 171,29 demostrando que la Medicina
Tradicional puede contribuir a mejorar estados de salud y ser econémica.

Finalmente se puede concluir que latinturade go esvdlida para el tratamiento de la hipertensiony de la
cefalea por hipertensién y es mucho més barata. EI mayor porcentgje de los pacientes resolvidé o mejord
los sintomas de su dolencia con la tintura de gjo en menos tiempo en relacién con e tratamiento
convencional . El criterio de los pacientes tratados con la tintura fue muy bueno. Todas las enfermeras
consideraron Util € uso delatinturade ajo y laaplicaron considerando que existe una clara compresion
de los beneficios que estareporta. Se recomiendaimpartir talleresy cursos de superacion sobre

Medicina Alternativa paraelevar €l nivel cientifico de los enfermerosy que se incremente la utilizacion
de latintura de gjo en pacientes con hipertensiéon y cefalea.

Anexo
Planilla de vaciamiento de datos
Datos generales

1. Nombrey apellidos del paciente:
2. Direccion particular:
3. Edad:

|. Sintomas
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1. HTA grado | 140-99 mmHg
grado Il 160-109 mmHg
grado I11 160-120mmHg

2. Cefdea
S No

I1. Tiempo de efectividad del tratamiento:

1.15-30min____
2.31-45min____
3.46-55min____
4. Mésde56 min___

[11. Criterio de |los pacientes:

1. Muy bueno
2. Bueno

3. Regular

4. Mao

V. Medicamentos utilizados. Cantidad

Tinturade go
Dipironatableta
Dipirona ampulas
Captopril tableta
Furosemida ampulas

V. Criterio de las enfermeras sobre la utilidad de latinturade go
Consideran Util €l tratamiento

Opinion de los enfermeros(as):
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