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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es analizar los diferentes aspectos que garantizan las
diversas formas de trabajo metodolégico, su importancia y peculiaridades
esenciales, a la vez que contribuya como documento de apoyo para los docentes de
enfermeria que enfrentan la responsabilidad de desarrollarlas, ya sea como parte
del trabajo metodolégico en su radio de accion o para transitar de categoria
docente. Se efectud la busqueda automatizada en base de datos, en linea MEDLINE
y Pubmed mediante la localizacion, ademas por via electrénica y de bibliotecas, de
textos, informes, revistas, publicaciones, afin con los temas a tratar, los cuales se
seleccionaron y sintetizaron para obtener el documento que se propone. Las clases
metodolégicas son esenciales para elevar la maestria pedagdgica de los docentes.
Deben ser concebidas en sistema en el que todos sus componentes estructurales
estén relacionados, para satisfacer las carencias departamentales y las dificultades
identificadas.
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ABSTRACT

The aim of present paper is to analyze the different features assuring the diverse
forms of methodological work, its significance and essential uniqueness contributing
at the same as a support document for nursing students facing its development,
whether for part of its methodological work in its action environment or for to go of
teaching category. Present automated search was carried out in MEDLINE and
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Pubmed by localization, and also by electronic way and of libraries, texts, reports,
journals, publications related with subjects to be discussed, which were selected
and summarized to obtain the determined document. Methodological classes are
essential to raise the teaching mastery of students. They must to be conceived in
system in which al its structural components be related to satisfy the departmental
lacks and the difficulties identified.

Key words: Methodological teaching work, methodological classes

Introduccién

La calidad de la formacion en la educacion superior y la direccidon del proceso de
ensefianza aprendizaje dependen en gran medida de la efectividad del trabajo
metodolégico que se desarrolle. El mismo esta encaminado a la identificacion de las
deficiencias, determinacién de los objetivos, desarrollo de actividades
metodoldgicas y cientificas encaminadas a la superacion de los profesores asi como
también al desarrollo de investigaciones para la solucidon de problemas
identificados.

El trabajo metodoldgico debe ser utilizado cotidianamente por el personal de
direccion, como via para detectar insuficiencias tanto organizativas (de planificacion
y control) como en el desarrollo de la actividad docente y en la preparacién de los
profesores, en particular los noveles.

El sistema de trabajo metodolégico en los diferentes niveles organizativos de las
universidades cubanas se estructura con las clases metodoldgicas, que cumplen la
funcién de orientar a los docentes mediante la demostracion, la organizacion y el
analisis de las clase seleccionadas. Pueden éstas a su vez tener un caracter
demostrativo o instructivo.

El trabajo metodoldgico es en ocasiones interpretado de diversas maneras por
directivos y profesores de la educacién superior; lo que ha imposibilitado que en
muchas ocasiones se logre su propoésito fundamental: elevar la maestria
pedagodgica de los docentes, para lograr asi una mayor eficiencia del Proceso de
Ensefanza Aprendizaje (PEA) y una calidad superior en la ensefianza del egresado.

Debemos reconocer que el desarrollo del trabajo metodoldgico no se lleva a cabo
de igual manera en todos los centros de la educaciéon superior. Se toma en
consideracion en algunos departamentos y colectivos de asignaturas con mayor
rigurosidad que en otros debido a multiples factores entre los que podriamos citar:
experiencia de los dirigentes, incorporacion de profesores noveles a la direccion del
proceso, la superacion pedagégica de los profesores y la no sistematizacion de las
actividades metodoldgicas entre otras.

Un significativo nUmero de profesores que aspiran a transitar a una categoria
docente principal presentan dificultades en el ejercicio correspondiente al
manifestar insuficiencias en la elaboraciéon y defensa ante un tribunal de la clase
metodolégica correspondiente.
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El presente articulo se propone analizar los diferentes aspectos que garantizan las
formas de trabajo metodolégico, su importancia y peculiaridades esenciales, a la
vez que contribuya como documento de apoyo para los docentes de enfermeria que
enfrentan la responsabilidad de desarrollarlas, ya sea como parte del trabajo
metodolégico en su radio de accidén o para transitar de categoria docente.

Método

Para la recopilacién y localizacion de la informacién se efectud la bdsqueda
automatizada en la base de datos en linea del Pubmed. Incluye un manuscrito de
revision, mediante la localizacién ademas por via electrénica y de bibliotecas, de
textos, informes, revistas, publicaciones, afines con los temas a tratar, los cuales se
seleccionaron y sintetizaron para obtener el documento que se propone.

Se realiz6 revision manual de indices referativos impresos y las revistas que
contenian articulos publicados sobre el tema y de otras fuentes bibliograficas
impresas personales e institucionales como libros y folletos. Se realiz6 ademéas
intercambio con especialistas que trabajan en esta direccion.

Se incluyeron lo documentos que establecian una relaciéon directa con el objeto de
estudio y coincidian con la hipétesis de las autoras.

Desarrollo
Las clases metodoldgicas

Oficialmente son definidas como formas de organizacion del trabajo docente
metodolégico en la educacion superior, que cumplen la funcién de orientar a los
profesores mediante la demostracion, la argumentacion y el analisis, sobre algunos
aspectos de caracter pedagdégico, metodolégico o cientifico - técnico, que
contribuyan a su preparacion y actualizacion para elevar la calidad de las diferentes
actividades del proceso docente educativo.*

Cada clase metodolégica debe partir de la definicién clara de sus objetivos que
deben estar en correspondencia con el problema pedagdgico principal y el banco de
problemas identificados en cada departamento y asi contribuir a su solucion parcial
o total.? El cumplimiento de las indicaciones recibidas en las clases metodolégicas
es controlado por los jefes de departamentos y profesores principales de las
asignaturas mediante las clases abiertas y los controles a clases.

Pueden ser desarrolladas a diferentes niveles, son mas frecuentes a nivel de
departamentos docentes y de colectivos de asignaturas. Una de las insuficiencias
actuales lo constituye el que no se exploten el resto de los niveles en que puede ser
impartida tan importante actividad metodoldgica, ellos son: colectivos de disciplinas
o de los servicios asistenciales; los comités horizontales y también al nivel de
Facultad siendo esta ultima una de las potencialidades menos explotadas. La
realizacién en cada uno de los niveles exige una rigurosa preparacion pedagdgica
de los profesores encargados de impartirlas. Los expertos coinciden en que deben
ser impartidas por los profesores de mas experiencia y mas preparados.

Una polémica actual gira en torno al niumero de clases metodoldgicas que deben
desarrollarse en cada semestre. Tomando en consideracién que puede desarrollarse
en diferentes niveles como se habia mencionado anteriormente, la planificacion de
estas estara en dependencia de los problemas conceptuales metodoldgicos
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identificados, las necesidades concretas y las caracteristicas de cada uno de ellos.
Deben planificarse al menos una en cada semestre del curso académico.

El caracter orientador se manifiesta en sus dos formas: La Clase Metodoldgica
Instructiva (CMI), que exige de un analisis colectivo y profundo del programa de la
asignatura y del plan de clase de acuerdo con el objetivo y el problema
metodolégico seleccionado y la Clase Metodolégica Demostrativa (CMD), la cual se
desarrolla en el contexto del aula en funcién de los alumnos con la participacion del
resto de los docentes.

En la Clase Metodoldgica Instructiva el tratamiento metodolégico que se explica
esta vinculado a la base conceptual de la asignatura o aspecto especifico que se
trate en el que el problema conceptual metodolégico posee una contradiccion
didactica entre el contenido de la asignatura y la manera optima de impartirlo en el
proceso de ensefianza aprendizaje, es decir, entre el contenido de la asignatura de
que se trate y la orientacion metodolégica, entre el qué se ensefia y el coémo se
hace para conseguir el aprendizaje de los alumnos.?

Constituye un error casi frecuente el considerar a las CMI como una ponencia
metodolégica en algunos casos y en otros como una clase del programa como la
que se les imparte a los estudiantes. Resulta importante destacar que la CMI tiene
como objetivo esencial instruir a los docentes en determinados aspectos que
constituyen el centro de las dificultades detectadas.

Si concebimos el trabajo metodoldgico con un enfoque en sistema desde su
planificacién hasta su ejecuciéon las CMI juegan un importante papel encaminado a
proponer las soluciones didéacticas a todas las insuficiencias detectadas en los
diferentes controles.” Es por ello que la CMI puede impartirse de una sola clase del
programa asi como de un sistema de clases.

La estructura de la CMI

El grado de generalidad de toda CMI esta determinado por el problema conceptual
metodolégico, por lo que puede ser desarrollada en: 3

1 Una clase (conferencia, seminario, clase practica, clase teérico practica, clase
encuentro, taller, etc.)

2 Un sistema de clases ( todo un tema o una parte de él)

3 Donde se aborden determinados componentes didacticos de un tema o parte de
este que bien podria ser el desarrollo de determinada habilidad, por ejemplo en la
asignatura Enfermeria Comunitaria aplicar el proceso de Atencion de Enfermeria a
individuos, familia y/o comunidad, o bien pudiera desarrollarse la relacion existente
entre objetivos, contenidos, métodos, medios, formas de organizacion de la
ensefianza y evaluacion, etc.

Toda CMI debe ser estructurada en introduccion, desarrollo y conclusiones, al
igual que otras formas de trabajo metodolégico. Ofrecemos algunas orientaciones
preliminares susceptibles de ser perfeccionadas pues la realidad educativa va
siendo cada vez mas rica y esta en constante cambio.

La introduccidn esta dirigida a explicar al auditorio los aspectos que seran
tratados, su importancia, el problema metodolégico que lo genera y el objetivo
metodoloégico seleccionado, por lo que no deben obviarse los siguientes aspectos:
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- Presentacion del problema conceptual metodolégico, argumentando las razones
de su seleccién y destacando la importancia de su solucién para elevar asi la
efectividad del trabajo metodoldgico.

- La fundamentacién del objetivo metodolégico de la clase como rector del resto de
los componentes de la clase. Enunciarlo correctamente permitira a los docentes
integrar posteriormente todo lo analizado en la CMI.

- El sumario o plan de la clase.

- La orientacion profesional que estara dirigida a estudiantes y profesores. Para los
estudiantes se hara con el objetivo de lograr el vinculo con su futura profesion y en
los profesores sera una orientaciéon profesional pedagdgica.®

- Presentacion de explicaciones bien sean pedagégicas, psicolégicas, filoséficas o
cientificas del tema objeto de analisis.

En el desarrollo el docente responsable de impartir la CMI a través del intercambio
de opiniones con los participantes garantiza el andlisis, la explicacion y las
demostraciones. El debate e intercambio con el auditorio juega un papel
fundamental para garantizar la calidad de la actividad metodolégica, ya que
posibilita al resto de los docentes participantes poner en practica sus habilidades
pedagdgicas profesionales.

Una de las insuficiencias que se ponen de manifiesto en el desarrollo de las CMI es
el predominio de la descripcion sobre la explicacion, los profesores se limitan a
plantear el qué, lo que harian, sin la consiguiente fundamentacién desde el punto
de vista didactico. Este aspecto debe ser tratado cuidadosamente en la planificacion
y desarrollo de esta actividad metodoldgica. Para ello es imprescindible poseer un
dominio tanto del contenido como de la teoria didactica, asi como un elevado nivel
de actualizacion cientifica y metodoldgica de los contenidos abordados.

El analisis, la explicacion y la demostracion figuran como habilidades pedagoégicas
profesionales que deben caracterizar a todos los profesores universitarios como
sindnimo de su desarrollo docente alcanzado. Es por ello que el desarrollo de la CMI
es responsabilidad del docente de categoria docente superior.’

Todas las dudas deben quedar esclarecidas en su totalidad, pues no deben quedar
brechas en los profesores que después tendran la responsabilidad de desarrollar las
clases demostrativas y abiertas.

En las conclusiones de la CMI deben tenerse en cuenta los siguientes elementos:

- Valorar el cumplimiento del objetivo metodolégico y la solucién del problema
conceptual metodoldgico.

- Consolidar los aspectos esenciales abordados.
- Tener en cuenta los elementos nuevos surgidos del debate como parte de la CMI.

- Puntualizar las recomendaciones que puedan ser generalizadas al colectivo de
profesores.

- No se realizan evaluaciones de ningun tipo a los profesores participantes.
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La Clase Metodoldgica Demostrativa es usada con mayor frecuencia como
sistema de trabajo metodolégico en departamentos y colectivos de asignaturas en
numerosas facultades. Constituye una actividad docente modelo, sobre un tema
seleccionado comprendido en el programa de una asignatura. Tiene como objetivo
generalizar las experiencias positivas logradas o adquiridas en el proceso docente
educativo.

En un intento de establecer diferencias con la CMI, en la CMD la demostracion se
practica como método esencial; debe demostrar como se logra establecer la l6gica
del proceso de ensefianza _ aprendizaje, la orientacion de los objetivos y
cumplimiento de los objetivos, cobmo se comprueba el grado de asimilacion del
contenido por parte de los estudiantes, los métodos a utilizar, la utilizacién de la
base material de estudio, la orientaciéon del estudio independiente, entre otras.

La CMD puede ser impartida en presencia de los estudiantes o no. Cuando es
realizada en presencia de los estudiantes posibilita aumentar las posibilidades de
ejemplificacién al mostrar el manejo adecuado las situaciones docentes que pueden
darse en el establecimiento de la comunicacion con el auditorio. Si es realizada sin
la presencia de estudiantes el auditorio que en este caso son los profesores que son
el auditorio hacen funcién de alumnos y a través del intercambio con estos se
desarrolla la clase.

La estructura de la CMD coincide con la estructura de la clase que se seleccione
para su demostracioén, en la introduccién debe ser explicado el objetivo
metodolégico de la clase y enunciar los objetivos de la clase que corresponde.

El desarrollo de esta actividad transcurre con igual metodologia a la clase que se
imparte, los docentes que participan no realizan intervenciones ni emiten criterios
durante el desarrollo de esta.

En las conclusiones se debe resumir la actividad metodolégica y encaminarla a
realizar una valoracion posterior de la actividad realizada. Esto se realiza sin la
presencia de los estudiantes. Debe generarse una discusion entre los profesores
participantes en el que se analicen y emitan recomendaciones que mejoren la
actividad modelo. 8°

Es en el momento de las conclusiones donde cada profesor emitira su criterio
acerca de todos los componentes de la clase asi como el cumplimiento del objetivo
metodolégico de la actividad. Se debe tener en cuenta que como resultado del
debate colectivo pueden haber surgido nuevos elementos importantes para ser
tenidos en cuenta como parte de la CMD.

La evaluacién de una clase metodolégica

De la evaluacion de las clases metodolégicas estaran encargados los directivos,
asesores, inspectores, tribunales y los profesores que participan en ella. Para llevar
a cabo una eficaz evaluacion deben tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

- El cumplimiento del objetivo metodolégico planteado y de la estructura
metodolégica de la clase.

- La preparacion pedagégica y cientifica del docente encargado de desarrollar la
clase.

- El rigor en el abordaje de los aspectos cientificos y metodolégicos.
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- El nivel de actualizacién demostrado.

- La calidad del debate desarrollado por el colectivo de profesores y su adecuada
conduccion.

Consideraciones finales

El trabajo metodoldgico forma parte del trabajo pedagdégico del departamento y es
esencial para elevar la maestria pedagdgica de los docentes. Debe ser concebido en
un sistema donde se encuentren relacionados todos sus componentes estructurales,
para satisfacer las carencias departamentales.

La esencia de las clases metodolégicas radica en su caracter metodoldgico a través
de una argumentacion didactica sistematica. Su pertinencia dependera siempre de
los problemas metodolégicos identificados a través de los informes semestrales, y

los resultados de los controles a clases.

Una vez concluidas las clases metodoldgicas, los profesores estaran en condiciones
de preparar la clase abierta y desarrollar el sistema de clases correspondientes.

El orden légico al abordar cada uno de los tipos de clases metodoldgicas depende
del nivel de preparacion de los docentes del departamento. El mas tradicional es
primero la Instructiva y después la Demostrativa. Pero puede ocurrir el caso en que
el Departamento no haya realizado la clase instructiva por considerarlo no
necesario, pero posteriormente, la clase demostrativa permitié descubrir
debilidades en los docentes que pueden ser resueltas mediante una clase
instructiva.
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