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Anexo 1. Algoritmo de intervención para el cuidado de pacientes con diagnóstico 

clínico de herpes simple genital. 

 

 

Estado de ánimo  ≥ 81 Estado de ánimo ≤ 40 
Estado de ánimo 41‐80

Primera sesión 

Adaptación  psicológica 
(Relajación y disminución del 

estrés). 

Segunda sesión 

Adaptación  psicológica 

(Control de la ira). 

Tercera sesión 

Conocimiento sobre la 
enfermedad 

 

Evaluación por el 
psicólogo o psiquiatra 
(Psicoterapia ) 

Consulta con 
dermatólogo para 
tratamiento supresivo 

Cuarta sesión 

Eficacia en el uso del 
condón 

Quinta sesión 

Sexo seguro 

Revelado Enfermedad 

Revelado de la enfermedad 

Familiarización 

Explorar morbilidad psicológica 

Resultados del perfil del estado de 
ánimo 




