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RESUMO

Introducdo: o sono é condigdo essencial para a sobrevivéncia e sua principal
funcdo é a restauracdo corporal e mental.

Objetivo: conhecer para poder avaliar o padrao do sono dos estudantes de
enfermagem de uma universidade publica estadual.

Métodos: estudo descritivo, de corte transversal e com abordagem quantitativa,
realizado com 42 estudantes. A coleta de dados foi mediante aplicagdo dos
questionarios, Indice de Qualidade de Sono de Pittsburg (PSQI) e a Escala de
Sonoléncia de Epwoth (ESS), ambos traduzidos e validados para a lingua
portuguesa.

Resultados: o teste de PSQI mostrou que 100 % dos estudantes apresentaram ma
qualidade de sono ou pouco sono reparador. A ESS demonstrou que 85,7 %
apresentaram sonoléncia diurna excessiva e, dentro desse total, 26,2 % obtiveram
escores maiores que 16 pontos, apresentando sonoléncia diurna excessiva grave.
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Concluséio: o sono dos estudantes estda comprometido e com qualidade ruim, os
guais apresentaram sonoléncia diurna excessiva que, possivelmente, esta
relacionada com as diversas atividades curriculares e extracurriculares.

Palavras chave: sono; sonoléncia excessiva; estudantes de enfermagem.

RESUMEN

Introduccion: el suefio es una condicién esencial para la sobrevivencia y su
principal funcidn es la restauracién corporal y mental.

Objetivo: conocer para poder valorar el patron de suefio de estudiantes de
enfermeria de una universidad estadual publica.

Métodos: estudio descriptivo, de corte transversal y con abordaje cuantitativo,
realizado con 42 estudiantes. La recogida de datos fue mediante la aplicacion de
dos cuestionarios, Indice de Calidad de suefio de Pittsburg (PSQI) y la Escala de
sofiolencia de Epwoth (ESS), ambos traducidos y validados para a lengua
portuguesa.

Resultados: el test de PSQI mostré que 100 % de los estudiantes tenian mala
calidad de suefio o poco reparador. El ESS mostré que 85,7 % presentaba
sofiolencia diurna excesiva y, dentro de ellos, el 26,2 % obtuvo puntuaciones
mayores que 16 puntos, presentando severa sofiolencia diurna.

Conclusioén: el sueiio de los estudiantes tiene comprometida la calidad, porque
mostraron somnolencia diurna excesiva, que posiblemente esté relacionado con
diversas actividades curriculares y extracurriculares.

Palabras clave: suefio; somnolencia excesiva; los estudiantes de enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: sleep is an essential condition for survival and its main function is
bodily and mental recovery.

Objective: to know and assess sleep pattern in nursing student from a public state
university.

Methods: descriptive, cross-sectional study carried out by quantitative approach
and with 42 students. For data collection, we used two questionnaires: Pittsburg
Sleep Quality Index (PSQI) and Epwoth Sleepiness Scale (ESS), both translated and
validated for the Portuguese language.

Results: PSQI test showed that 100% of the students had poor sleep quality and
little restful sleep. ESS showed that 85.7% presented excessive daytime sleepiness
and, among them, 26.2% obtained scores higher that 16, which meant severe
daytime sleepiness.

Conclusions: the students' sleep currently compromises quality, because they
showed excessive daytime sleepiness, which may be related with several teaching
and outreach activities.

Key words: sleep; excessive sleepiness, nursing students.
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INTRODUCAO

O sono é condigdo essencial para a sobrevivéncia e sua principal fungao é a
restauracdo corporal e mental. ! A média de sono didria € uma caracteristica
individual, que varia de 7 a 8 horas.? Estudos internacionais comprovam que tanto
o0s sujeitos que dormem muito (mais de nove horas diarias) quanto os que dormem
pouco (menos de sete horas didrias) tém suas chances de uma vida longa
diminuidas, principalmente, por estarem mais propensos a desenvolver doencgas
cardiovasculares, cancer e disturbios metabdlicos.3* Assim, a curta duragdo do
sono parece estar associada com a mortalidade em geral, principalmente, por
doengas cardiovasculares,® e diminuicdo e, até mesmo, perda de desempenho e
raciocinio no trabalho ou estudo.?®

Pesquisa realizada nos Estados Unidos demonstrou que o padrao do sono irregular
possui uma relacdo estreita com o surgimento de doencas cronicas ndo
transmissiveis.? Nesse sentido, destaca-se o padrao da qualidade do sono nos
estudantes de graduacgao, em especial os do curso de enfermagem da Universidade
Estadual do Mato Grosso do Sul (UEMS), que estudam em periodo integral. Por sua
vez, um estudo realizado com estudantes libaneses destacou que a maioria dos
alunos de graduacdo possuem carga horaria extensiva e que, em consequéncia,
enfrentam problemas com repercussao social, tais como ansiedade e cansaco,
causados, por exemplo, pela expectativa e cobranga de um bom desempenho nos
estudos, que pode influenciar no padrdo do ciclo vigilia-sono, gerando disturbios e,
consequentemente, problemas a saude.” Outro estudo realizado com estudantes,
na Roménia, verificou que, entre eles, os estudantes de enfermagem parecem nao
ter conhecimento dos efeitos negativos da privacdo do sono nem das consequéncias
sobre o bem-estar psicologico e no seu desempenho académico.®

A relevancia do presente estudo apoia-se na comprovacao cientifica de que o
académico necessita ser avaliado quanto ao seu padrao do sono,®” ja que pode
estar estudando em horarios conflitantes com os seus ritmos bioldgicos. Assim,
pode ocorrer prejuizos a sua salde e qualidade de vida e, em consequéncia, queda
no seu desempenho estudantil, apresentando, além de cansago e sonoléncia
durante o dia, irritabilidade, comprometimento da criatividade, reducao da
capacidade de planejamento e execugdo das atividades didrias, bem como
desatencdo e dificuldade de concentracdo.”?

Nas reuniGes pedagodgicas do curso de enfermagem, ficou evidente, nas falas dos
docentes, que os estudantes relatavam falta de tempo para dormir. Provavelmente,
essa falta de tempo esteja relacionada com os horarios e as diferentes atividades
académicas, devido a serem ministradas aulas tedricas e praticas, em periodo
integral, além da exigéncia curricular de participacdo em projetos de ensino,
pesquisa e extensdo e demais atividades programadas no projeto politico
pedagdgico do curso.

Como justificativas para o desenvolvimento do presente estudo, podemos apontar a
localizacdo do campus universitario da Universidade Estadual de Mato Grosso do
Sul, que fica a 12 km do centro da cidade, distancia que exige certo tempo e
disponibilidade de meios de transporte para deslocamento. Nos periodos de aulas
praticas, que iniciam e se intensificam nas segunda e terceira séries do curso, na
maioria das vezes, precisam acordar e levantar, em torno das 5 horas da
madrugada, devido a exigéncia da presenca durante a passagem de plantado, pois,
em alguns hospitais de Dourados, a troca das equipes de enfermagem dos turnos
da noite e da manha ocorre as 6 horas. Assim, tanto a equipe de enfermagem do
turno da manha, quanto os estudantes de enfermagem devem chegar 15 minutos
antes, para participarem desta atividade.
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Dessa forma, com vistas a contribuir para futuros estudos sobre a tematica,
emergiu a seguinte questdo de pesquisa: uma vez que se torna essencial para a
compreensao de provaveis motivos que podem levar o aluno a obter baixo
rendimento e fraco desempenho escolar, como conhecer e avaliar o padrdao do sono
dos estudantes universitarios.Assim, o objetivo desta pesquisa consistiu em
conhecer para poder avaliar o padrao do sono em estudantes de enfermagem de
uma universidade publica estadual.

METODOS

Pesquisa descritiva, de corte transversal e com abordagem quantitativa, realizada
com alunos do curso de graduacao em Enfermagem da Universidade Estadual do
Mato Grosso do Sul, Dourados-MS. Os sujeitos da pesquisa foram 42 estudantes,
de um universo de 62 estudantes das segunda e terceira séries desse curso. Os
critérios de inclusdo consistiram em estar regularmente matriculado, cursando a
segunda ou terceira série do curso e ter 18 anos ou mais. O motivo da escolha
dessas séries baseou-se em vivéncias do pesquisador, encontrar um nimero maior
de queixas na segunda e terceira série. Além disso, nessas séries sdao ministradas
aulas préticas e realizados estagios supervisionados, diferentemente da primeira
série, em que os alunos sdo ingressantes no curso e, basicamente, estdo
vivenciando disciplinas tedricas em sala de aula e tedrico-praticas em laboratérios,
0 que demanda menor tempo e menos deslocamentos.

Os critérios de exclusdo se restringiram aos estudantes que estavam afastados do
curso por trancamento de matriculas ou atestados médicos de saude. Foram usados
trés questionarios autoaplicaveis: o sécio-demografico; o instrumento de avaliagdo
da qualidade do sono, "Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh" (PSQI), e a
Escala de Sonoléncia de Epwoth (ESS).

O questionario sécio-demografico era constituido por questdes relativas ao sexo,
idade, estado civil, nUmero de filhos, se residia em Dourados-MS, renda mensal
(em salarios minimos), se morava com 0s pais, se possuia algum emprego, se
realizou ou realizava outro curso ou estudo e meio de transporte utilizado para o
deslocamento para a Universidade e demais locais de realizagdao das atividades
propostas pelas disciplinas.

O instrumento PSQI, traduzido, adaptado e validado para a lingua portuguesa, visa
a fornecer uma medida de qualidade de sono padronizada. E formado por 19
questdes auto administradas. No total, as questdes formam sete componentes, que
sao analisados a partir de instrugdes para pontuagdo de cada um deles, variando de
zero a trés pontos. A soma da pontuagdo maxima desse instrumento é de 21
pontos. Escores superiores a cinco pontos sao indicativos de qualidade ruim no
padrdo de sono.!°

A avaliacdo especifica dos componentes do PSQI ocorre da seguinte forma: o
primeiro refere-se a qualidade subjetiva do sono (percepcao individual a respeito da
qualidade do sono); o segundo demonstra a laténcia do sono, correspondente ao
tempo necessario para iniciar o sono; o terceiro avalia a duragdo do sono; o quarto
indica a eficiéncia habitual do sono, obtido por meio da relagdo entre o nimero de
horas dormidas e o nimero de horas em permanéncia no leito, ndo
necessariamente dormindo; o quinto remete aos disturbios do sono (a presenca de
situagdes que comprometem as horas de sono); o sexto componente analisa 0 uso
de medicacdo para dormir e; o sétimo € inerente a sonoléncia diurna e aos
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distUrbios durante o dia, referindo-se as alteraces na disposicdo e entusiasmo para
a execucdo das atividades rotineiras.!?

A Escala de Sonoléncia de Epworth (ESS) avalia a sonoléncia diurna excessiva
(SDE) e vem acompanhada da programacdo de pontuacao das situagoes
investigadas, tais como chance de cochilar sentado, lendo ou assistindo televisdao. A
pontuacdo é indicada pelo estudante, de acordo com as seguintes instrugoes: 0
corresponde a "nao cochilaria nunca"; 1 corresponde a "pequena chance de
cochilar"; 2 corresponde a "moderada chance de cochilar"; e 3 corresponde a
"grande chance de cochilar".

Resultados entre 0 e 10 pontos indicam auséncia de sonoléncia; entre 10 e 16
pontos, sonoléncia leve; entre 16 e 20 pontos, sonoléncia moderada; e entre 20 e
24 pontos, sonoléncia severa.!! Na escala de Epworth com o escore > 10 como
ponto de corte, é possivel identificar individuos com grande possibilidade de
sonoléncia diurna excessiva (SDE). Ja as pontuacGes maiores do que 16 (dezesseis)
sdo indicativas de sonoléncia grave, mais comumente encontrada nos pacientes
com Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAHOS) moderada ou grave,
narcolepsia ou hipersonia idiopatica.°

Os dados foram tabulados, utilizando o programa Epi Info versao 3.5.1. Esta
pesquisa respeitou os preceitos éticos, tendo sido seu projeto encaminhado a
Coordenagdo de Enfermagem da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul e
também ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, da Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul, sendo aprovado (Protocolo n® 1697/2010).

RESULTADOS

De um universo de 62 alunos, entre os estudantes de enfermagem da segunda e da
terceira série, 42 (n=42) aceitaram participar do estudo. Em relagdo ao
guestionario sdcio-demografico, averiguou-se que a maioria dos estudantes estava
na faixa etaria dos 18 aos 20 anos de idade (78,3 %), havendo predominio de
estudantes do sexo feminino (78,6 %), solteiros (76,9 %), sem filhos (95,2 %),
sendo que a metade deles moram com os pais (50,0 %) e a renda familiar mensal
€ de dois a trés salarios minimos (55,0 %). Os meios de transporte mais utilizados
pelos estudantes para chegarem a universidade e aos locais onde as disciplinas sao
ministradas sdo o transporte coletivo (50,0 %) e veiculos préprios (21,4 %).
Destaca-se que 9,5 % dos estudantes estao realizando outros cursos
profissionalizantes e todos os entrevistados ndo possuiam vinculo empregaticio.

No que concerne a sonoléncia diurna excessiva, conforme a Escala de Sonoléncia
de Epworth, constatou-se que esmagadora maioria dos estudantes apresenta essa
caracteristica (85,7 %), com escore >10, totalizando 36 estudantes. Em relacdo
aos demais (14,3 %) apresentaram escore <10, totalizando seis estudantes.

Em relacdo a sonoléncia diurna excessiva grave, conforme essa mesma escala,
observou-se esta caracteristica em 26,2 % dos estudantes, dos quais 90,9 % sao
do sexo feminino, cujo padrdo que caracteriza esse tipo de sonoléncia refere-se ao
escore >16 pontos.
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DISCUSSAO

Todos os participantes dessa pesquisa apresentaram ma qualidade do sono. Esse é
um dado preocupante. No Libano, também houve essa mesma constatacao, por
meio de uma pesquisa desenvolvida em seis universidades privadas e publicas, de
diferentes regides, a fim de garantir a diversidade cultural, regional e religiosa.”

A maioria dos estudantes entrevistados na UEMS é do sexo feminino, resultado
semelhante foi averiguado na pesquisa desenvolvida com estudantes de
licenciatura em enfermagem, em que se constatou 89% de estudantes do sexo
feminino!? e outro desenvolvido com cerca de 600 estudantes de diversas
graduacoes, o qual constatou a maior presenca de mulheres.® O nimero de
solteiros dos pesquisados compode 76,9%, resultados préximos foram encontrados
em outros estudos com estudantes de enfermagem em que 81,5 % e 89 % eram
solteiros.2-13 Qutro estudo desenvolvido com cerca de 600 estudantes de diversas
graduagbes, também constatou a predominancia da presenca de mulheres.®

Em relacdo ao estado civil, o nUmero de participantes solteiros compde 76,9 %.
Resultados préoximos a estes foram encontrados em outros estudos com estudantes
de enfermagem, em que 81,5 % e 89 % eram solteiros.'?13

Os resultados do presente estudo, bem como os resultados desta pesquisa
realizada no Libano, corroboram outro estudo que obteve resultados bastante
semelhantes, em que 95,3 % dos estudantes apresentaram ma qualidade do
sono.#

Ao averiguarem-se outros estudos nacionais e internacionais realizados junto a
estudantes universitarios, utilizando o PSQI, constataram-se que também havia
irregularidades nos padroes de sono e, como consequéncia disso, a qualidade de
vida e rendimento académico terminaram sendo prejudicados.>”

Dessa forma, observa-se que, atualmente, o padrao de sono dos estudantes
universitarios mostra-se, geralmente, irregular e de ma qualidade, em ambito
mundial. Portanto, novas tecnologias necessitam ser empregadas para que haja a
melhoria do padrao de sono.

A maioria dos participantes do estudo é do sexo feminino. Resultado semelhante foi
encontrado na pesquisa desenvolvida com estudantes do curso de licenciatura em
enfermagem, no qual se constatou que 89 % deles sdo do sexo feminino!2. Outro
estudo desenvolvido com cerca de 600 estudantes de diversas graduagoes, também
constatou a predominéncia da presenga de mulheres.®

Em relacdo ao estado civil, o nUmero de participantes solteiros compode 76,9 %.
Resultados préoximos a estes foram encontrados em outros estudos com estudantes
de enfermagem, em que 81,5 % e 89 % eram solteiros.'213

Constatou-se que cada vez mais os académicos ocupam-se durante maior tempo e
adotam horarios de dormir mais tardios. Pesquisa desenvolvida com estudantes de
graduacgdo da Alemanha® e Espanha3 demonstraram que os habitos de dormir tarde,
além das 23 horas da noite, prejudicam e dificultam a homoestase e, em
consequéncia deste sono mal adaptativo, ha prejuizos na aprendizagem, interagao
social e qualidade de vida, as quais entram em declinio.
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O padrdo do sono, muitas vezes ndo esta implicado na cultura dos estudantes.
Existem estudos semelhantes realizados em todo o mundo que demonstram isso.%°
Porém, uma das limitacdes deste estudo com os académicos da UEMS refere-se as
questdes de diversidade, principalmente, da diversidade regional. Em nivel
internacional, pode-se constatar a importancia da diversidade, pois resultados
diferentes foram encontrados em um estudo desenvolvido com estudantes do
Libano.” Dessa forma, é bastante pertinente que muitos outros estudos sejam e
continuem sendo realizados em muitos outros contextos, abarcando os diferentes
motivos que levam os estudantes a apresentarem desvios no padrao do sono.

Além disso, faz-se essencial compreender, por exemplo, o tipo de organizacao dos
habitos de estudo dos académicos, dos habitos de dormir, do uso de alcool e
cafeina, antes de dormir, entre outros habitos que podem estar interferindo na
qualidade do sono desses académicos. Sugestdo constatada em outro estudo atual
desenvolvido no Brasil indica para a necessidade de que outras pesquisas sobre
esta tematica sejam desenvolvidas nas universidades brasileiras, publicas e
privadas, de forma que se possa construir um panorama nacional mais consistente,
acerca desse assunto.!*

Estudos comprovam que, com o avancar da idade, ha uma reducao da eficiéncia do
sono, podendo ocorrer muitos fen6menos patoldgicos como roncos, apnéia
obstrutiva, entre outros problemas.?> Ao caracterizar o padrdo do sono dos
estudantes da UEMS, observou-se que sao poucos os alunos que apresentam
sonoléncia diurna excessiva grave (26,2 %), o que pode estar relacionado com a
idade, pelo fato da amostra ser constituida de pessoas jovens.

Estudo realizado com estudantes de graduacdao na Roménia® evidenciou as
intercorréncias causadas por esse distlUrbio. Outro estudo desenvolvido no Brasil,
com estudantes de psicologia, também denunciou a presenca deste tipo de
distUrbio no padrao do sono desses alunos,!® o que pode também ocorrer com 0s
estudantes de enfermagem, ja que as diversas tarefas académicas, em paralelo as
atividades sociais com que este estudante universitario se depara, resultam em
gasto de energia elevado que, muitas vezes, ndo é restituido, devido as multiplas
demandas exigidas diariamente.

Apesar disso e por mais infima que seja, se houve porcentagem nesse dado,
significa que existe alguma alteracdo, por isso, a insisténcia de que sonoléncia
diurna excessiva grave precisa ainda ser bastante investigada, em distintos locais e
regides, ja que pode acarretar inUmeras intercorréncias a saude e, em
consequéncia, ao desempenho académico dos estudantes.

O comportamento do sono e problemas de sono sdo questdes importantes e
influentes da salude publica e necessitam ser melhor pesquisados, devendo ser
fornecidos outros estudos para responder as lacunas no conhecimento acerca do
sono e suas dificuldades entre os jovens adultos, na universidade

A sonoléncia diurna excessiva da maioria dos participantes, possivelmente, esta
relacionada com as numerosas atividades curriculares e extracurriculares
programadas no projeto politico pedagdgico do curso de enfermagem. Apesar de
ndo representar uma porcentagem expressiva, a sonoléncia excessiva grave foi
constatada entre os entrevistados, merecendo atencao, devido ao impacto e
intercorréncias que pode ocasionar.

Péde-se observar, durante a discussdo, diversos estudos realizados em paises como
Espanha, Alemanha e Libano. Porém, em ambito nacional, ndo ha muitas pesquisas
acerca desta tematica, o que demonstra certo descaso, diante de um disturbio que
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pode causar inUmeros maleficios para essa significativa parcela da populagdo: uma
parcela em formacao profissional e que deveria ser melhor cuidada e estudada, de
forma constante, pois representa o futuro do pais.

Os resultados obtidos foram baseados em retrospectiva autorrelato dos estudantes,
0 que pode ter sofrido vieses. A utilizacgdo de medidas potenciais, como um
sono/trabalho/diario de salde e/ou meio objetivo de documentar os
comportamentos do sono, podem ajudar a elucidar essas observacdes preliminares.
Além disso, varias limitacGes metodoldgicas do presente estudo precisam ser
observadas.

Primeiramente, a relacdo dos parametros do sono, foram avaliados de uma forma
transversal e sem medidas objetivas. Assim, ndo foi possivel responder se os
sintomas do sono sdo precursores ou consequéncias do estilo de vida especifico,
carga de trabalho ou problemas de salide mental de cada estudante.

No futuro, estudos longitudinais, bem como instrumentos subjetivos detalhados,
como diarios de sono, serdao necessarios para responder a essas perguntas. Nessa
perspectiva, conclui-se que mais estudos necessitam ainda ser realizados com
maior profundidade e relevancia.

CONCLUSAO

Ao conhecer o padrao do sono dos estudantes de enfermagem avaliou-se que os
estudantes dos anos intermediarios do curso de enfermagem da UEMS tiveram o
sono comprometido, uma vez que todos os participantes da pesquisa apresentaram
ma qualidade do sono, constatacdo essa preocupante, ja que a qualidade de vida e
rendimento académico podem acabar sendo prejudicados.
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