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El envejecimiento poblacional es un fendmeno demografico que marcara las pautas
de la atencion sanitaria en el futuro, en especial de la atencion de enfermeria. Este
fue uno de los temas polémicos defendido en el panel realizado por los
profesionales del gremio en el recién concluido Gericentro 2015, celebrado en el
Centro de Convenciones del Hospital "Gustavo Aldereguia Lima" en Cienfuegos, con
la participacion de colegas de las provincias de Matanzas, Villa Clara y Santis
Espiritus.

La enfermeria como ciencia ha sumado a su agenda el enfrentamiento eficaz al
fendmeno del envejecimiento poblacional, los efectos de la disminucion de la
natalidad por disimiles causales y del logro social de vivir en un pais con una
esperanza y calidad de vida elevada; situaciéon que hace que las personas vivan
mas afos y tengan necesidades humanas por satisfacer en todas las esferas:
bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

La urgente necesidad de propiciar y fortalecer la voluntad politica para lograr
impactar socialmente en las comunidades amigables con los adultos mayores,
reclama no solo de enfermeria, sino una activa ocupacion y responsabilidad de
todos los responsables de la gestiéon. Varias han sido las organizaciones sanitarias y
la Organizacion Mundial para los alimentos y la agricultura (FAO) que han
socializado investigaciones que destacan la existencia de pacientes ancianos
desnutridos hospitalizados.*3

La situacion sanitaria actual se complejiza, para vencer los retos de atender
ancianos polimorbidos, con deficiencias nutricionales y marcadas situaciones
sociales y psicoldgicas, destacandose los ancianos con sarcopenia, fragiles y graves,
que representan el 35 % de las largas estadias hospitalarias que emergentemente
necesitan de una rapida implementacion de la geriatrizacién de los servicios y
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departamentos y un despertar de la practica cotidiana del Grupo de Asesoramiento
Nutricional con una asesoria eficiente y efectiva, independientemente de las
carencias impuestas por el bloqueo.?

El liderazgo de enfermeria en el gobierno hospitalario, con los cimientos aportados
por Florence Nightingale, es influyente y determinante, pero insuficiente sin el
accionar estratégico de aunar y consolidar una atencién multidisciplinaria de los
adultos mayores, donde confluyan las mejores evidencias del quehacer cientifico de
médicos, enfermeras, nutricionistas, fisiatras, psicélogos y otros profesionales, sin
obviar el importante aporte de la familia en la prevencioén, curacion y rehabilitacion.

Es preciso fomentar, en todas las instituciones sanitarias y a todos los niveles, la
actuacion profesional basada en los flujogramas aprobados por el Grupo de
Asesoramiento Nutricional Nacional: la funcién corporal y su vinculacién con el
estado nutricional, la composicién corporal, el estado de salud y los ingresos
energéticos y nutricionales; con el uso del método clinico y las bondades de la
nutricién clinica, que ayudara a concretar el manejo multidisciplinario del paciente
geriatrico polimorbido, fragil y con discapacidades en estudio y durante el
perioperatorio. ;Qué se ha hecho? ;Qué mas se puede hacer? ¢Estan los
profesionales de salud preparados?

Estratégicamente, es primordial brindar herramientas a la familia para modificar los
estilos de vida saludable intencionados hacia sus adultos mayores, donde la
variedad, el balance nutricional y los horarios sean determinantes. A la academia le
tocara un rol imprescindible que parte de la concienciacion y adherencia de los
programas de estudio, de pregrado y postgrado, para egresar y actualizar
profesionales en temas de la nutricidn clinica que coadyuven en una atencién
integral; mientras a las organizaciones no gubernamentales y sus sitios cientificos
les recaera la altisima responsabilidad de socializar los resultados y facilitar el uso
de las nuevas bondades del desarrollo de la tecnologias de informacién y la
comunicacion.

Sin dudas se han realizado acciones, pero dista de la excelencia; la atenciéon y
cuidados de la gerontodescendencia no es una misiéon estratégica solo de salud,
pues los lideres comunitarios, el estado, el Instituto Nacional de Deporte y
Recreacion (INDER), la universidad médica y la familia son determinantes. Si entre
todos hemos consolidado y prestigiado a Cuba con la mayor esperanza de vida de
Latinoamérica, el impacto que exige el futuro seré disfrutar de una longevidad
satisfactoria, premiada por miradas cefiudas y una sonrisa de ancianos felices,
atendidos, nutridos y admirados por sus experiencias vividas y los valores
aportados a las futuras generaciones de cubanos.
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