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RESUMEN

Introduccidn: la sexualidad humana es considerada un fenébmeno pluridimensional
que comprende aspectos biolégicos, psicosociales, conductuales, clinicos, morales y
culturales, expresandose en todas las dimensiones existenciales.

Objetivo: determinar las motivaciones acerca del consumo y reproduccion de
materiales de contenido sexual explicito.

Métodos: estudio descriptivo, transversal, en el Instituto Politécnico "5 de
Septiembre” en Cienfuegos, del 1ro de septiembre de 2014 al 31 de mayo de 2015.
El universo fueron 109 estudiantes de 2do afio de carreras técnicas de oficio, la
muestra, 29 seleccionados de forma no probabilistica. Fueron revisados el
diagndstico y caracterizacion psicopedagdgica grupal e individual para obtener
datos que fueron tabulados mediante el coeficiente de concordancia de Kendall.
Resultados: existe poco conocimiento sobre sexualidad en los adolescentes
estudiados, asi como poca percepcion de riesgo por las familias y las instituciones
con respecto al consumo y reproducciéon de materiales de contenido sexual explicito
por los adolescentes y jovenes.

Conclusiones: los adolescentes encuentran motivaciones intrinsecas para el
consumo de materiales de contenido sexual explicito, a partir de necesidades
centradas en la satisfaccion sexual, intereses pobres que orientan a la busqueda de
informacién, con sentidos personales, ideales concretos, habitos y préacticas
habituales de genitalidad y actitudes marcadas por los estereotipo de género. Las
motivaciones extrinsecas son evidenciadas en los mecanismos de presion social, de
imitacion o contagio y de aprendizaje social, reforzado por la insuficiente educacion
de la sexualidad y el facil acceso a las nuevas tecnologias de informacion y
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comunicacioén, que condicionan actitudes y conductas que propician el consumo de
materiales pornogréaficos, o incluso su reproduccion.

Palabras clave : adolescencia; sexualidad; educacion; motivacion; material
contenido sexual explicito.

ABSTRACT

Introduction: Human sexuality is considered a pluridimensional phenomenon
enclosing biological, psychosocial, behavioral, clinical, moral, and cultural aspects,
expressed through all existentional dimensions.

Objective: Determine the motivations for the consumption and reproduction of
materials with explicit sexual contents.

Methods: Descriptive, cross-sectional study at 5 de Septiembre Polytechnic
Institute of Cienfuegos, from September 1 2014 to May 31 2015. The target group
was made up by 109 students of second year from technical trade majors. The
sample was 29 chosen by a nonprobabilistic way. We reviewed both the group and
individual diagnosis and psychopedagogical characterization to obtain data that
were tabulated using Kendall's coefficient of concordance.

Results: There is scarce knowledge about sexuality in the adolescents studied, as
well as a low perception regarding the consumption and reproduction of materials
with explicit sexual contents by the adolescents and youths.

Conclusions: The adolescent find intrinsic motivations for the consumption of
materials with explicit sexual contents, starting in need centered around sexual
satisfaction, poor interests that orientate towards the search for information, with
personal senses, concrete ideals, habitual practices of genitality and attitudes
marked by the gender stereotypes. The intrinsic motivations evidence the social
pressure mechanisms, others of imitations or contagion and of social learning,
reinforced by the scarce sexuality education and the easy access to the new
information and communication technologies, which condition attitudes and
behaviors the foster the consumption of pornographic materials, and event their
reproduction.

Key words: adolescence; sexuality; education; motivation; materials with explicit
sexual contents.

INTRODUCCION

La probleméatica demografica que vive hoy la humanidad, matizada por el
envejecimiento poblacional, reclama de la familia, las autoridades
gubernamentales, los educadores y los gestores de salud una atencion diferenciada
e inteligente de las nuevas generaciones, sus jovenes y adolescentes; pues ello
determinard la perpetuidad de la especie, costumbres, culturas y la fuerza
productiva del futuro.! Existe en el mundo una tendencia muy generalizada a
realizar investigaciones con adolescentes que presentan dificultades en su conducta
sexual, es poca la informacién sobre indicadores positivos de sexualidad en la
adolescencia.?
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En la sociedad moderna, la poblacién de adolescentes ha alcanzado una cifra
relevante, casi la cuarta parte de la poblacién mundial, y a pesar de que existen
grandes diferencias entre los adolescentes de distintas regiones del mundo por las
influencias culturales y socioecondmicas, ellos motivan el interés de diferentes
sectores de la sociedad que tienen claridad en comprender que la generaciéon de
adolescentes de hoy representa al adulto del mafiana.®®

En Cuba existe un comienzo temprano en la practica de las relaciones sexuales. La
tendencia a la disminuciéon de la edad de inicio como un riesgo es sefialada por
autores de varios estudios, sobre todo cuando la educacion sexual no es la
adecuada. Mucho se ha discutido sobre la percepcion de riesgos de un embarazo
temprano o antes de los 20 afios.68

Los programas de atencidon al adolescente, fundamentalmente en América Latina,
se centran, en gran medida, en conductas problematicas especificas e intervienen
cuando los comportamientos ya estan arraigados. Cuba no esta exenta de estos
problemas, aunque en la actualidad se va a la busqueda de percepciones y
comportamientos sobre la sexualidad en adolescentes. Los jovenes actuales tienen
caracteristicas sociales diferentes a las generaciones anteriores, pertenecen a la era
de la comunicacién, donde el uso de los avances tecnoldgicos, la televisién, los
ordenadores, la telefonia celular y los DVD, cumplen la funcién de divulgar
informacién en tiempo record, coadyuvando a suplir las cognoscitivas
generacionales.811

Diversas personalidades sefialan que las practicas pedagodgicas de la sexualidad no
siempre han prestado la necesaria atencion al desarrollo del proceso grupal y que
no propician de manera sistematica la articulacion dinamica entre lo personal y lo
social, lo interno y lo externo, el yo con el nosotros y la libertad con la
responsabilidad, lo que no favorece el desarrollo de una educaciéon sexual
alternativa y participativa desde el enfoque humanista critico.?-13

Los cambios conductuales impuestos por la dinAmica de la vida actual en las
relaciones y funciones inherentes a una familia funcional y sus retos educativos,
formativos y reguladores, matizados hoy por un adolescente beneficiado por los
avances de la tecnologias de la informacion, la practica precoz de relaciones
sexuales, los cambios mentalidad y aceptacion de la diversidad de la orientacion
sexual complejizan las acciones efectivas en poder satisfacer sus crecientes
necesidades de aprendizaje tedrico y practico de la sexualidad.'4

Durante el intercambio cotidiano con adolescentes y jévenes, al escuchar o analizar
sus preocupaciones y motivaciones; asi como valorar el estado de opiniéon de la
poblacién, hemos podido identificar sentidas necesidades educativas y orientadoras
de los adolescentes acerca de la sexualidad y el uso de material sexual de
contenido explicito.

Por ello, el objetivo de la investigaciéon fue determinar las motivaciones acerca del
consumo y reproduccion de materiales de contenido sexual explicito en un grupo de
adolescentes y jovenes.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, transversal, cuali-cuantitativo, teniendo como
escenario el Instituto Politécnico "5 de Septiembre" perteneciente al municipio de
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Cienfuegos; en el periodo comprendido entre el 1ro de septiembre de 2014 a 31 de
mayo de 2015. El universo estuvo constituido por 109 estudiantes de 3er afio de las
carreras técnicas de petroquimica y la muestra quedé conformada por 29
estudiantes seleccionados de forma no pirobalistica, segun voluntariedad de
participacién. Se utilizé un grupo de variables cuanti-cualitativas; se aprovecharon
las bondades del método empirico mediante: cuestionario, entrevista individual en
profundidad, entrevista de grupos focales y el andlisis de contenido.

Se revisaron las caracterizaciones docente pedagdgica de cada estudiante realizada
por la profesora guia y psicopedagoga para obtener datos de interés tales como las
variables: edad, sexo, indice académico promedio y caracterizacion de la familia.

Se utilizé un cuestionario sobre las necesidades de aprendizaje respecto a la
sexualidad y sus fuentes de obtencién de la educacién sexual. Este instrumento se
aplicé con privacidad y un clima psicolégico factible para crear un raport favorable y
recibir respuestas certeras.

Para investigar las motivaciones intrinsecas y extrinsecas se aplicé la entrevista
estructurada en profundidad, para explorar los contenidos y estructuracion de la
esfera motivacional de la personalidad (motivos y formaciones motivacionales), y
se utilizé la entrevista de grupo focal para conocer las motivaciones extrinsecas
(aprendizaje social, contagio/imitacién o presiéon grupal); se favorecié una
adecuada privacidad y un clima psicoldgico factible para crear un raport favorable y
recibir respuestas certeras acerca de las necesidades, intereses, motivos, actitudes,
habitos (practicas habituales), reglas o normas, ideales, sentidos personales, metas
y aspiraciones, intenciones, convicciones y concepcion del mundo y concepcion
moral, asi como por aprendizaje social, por imitacién/contagio y por presion social
(o grupal). Ademas, se utilizé un cuestionario disefiado por el Centro Nacional de
Educacién Sexual (CENESEX) para explorar el nivel de conocimiento de sexualidad
que tenian los sujetos de estudio.

El procesamiento de la informacion se realizé por tabulaciéon mediante el coeficiente
de concordancia de Kendall que corrobora la adecuada aplicacion de la herramienta,
con el uso del programa estadistico SPSS, version 18.00.

Se aplicé consentimiento informado a cada uno de los participantes y la
investigacion cuenta con la autorizacion de las autoridades administrativas y
educacionales.

RESULTADOS

Predominaron la edad de 16 afos, con 24 adolescentes (82,75 %) y el sexo
masculino, con 16 (55,18 %). (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de la muestra segin edad y sexo
Edad Mujeres Hombres Total
(Afios) (No | 9% [No | % [No | 9%

16 11 84,61 | 13 | 81,25 | 24 82,75
17 3 23,07 2 12,5 5 17,24
Total 13 | 44,82 | 16 | 55,18 | 29 | 100,00

Fuente: Caracterizacién Psicopedagodgica.
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Al examinar los resultados de la tabla 2, se aprecia que predominé la familia
disfuncional, con el 48,27 %, siendo mas representativo en las mujeres, con 8
(61,53 %).

Tabla 2. Distribucion de la muestra segin Clasificacién Funcional de la Familia y Sexo

Mujeres Hombres Total
Clasificacion de la Familia |y, 1 o4 No | % No | %
Funcional 1 7.69 3 18,75 | 4 13,79
Moderadamente funcional 2 15,38 | 5 31,25 |7 24,13
Disfuncional 8 61,53 | 6 37,5 14 | 48,27
Severamente Disfuncional 2 15,38 |2 12,50 | 4 13,79
Total 13 44, 82 | 16 25,17 | 29 100,00

Fuente: Caracterizacién Psicopedagbgica.

En la tabla 3, se observa que el 37,93 % de la muestra poseia un nivel de
conocimientos sobre el tema abordado valorados de Bien, fue mas representativo
en las mujeres con 6 (46,15 %), seguido del nivel de conocimientos Regular, con 9
(31,25 %), en este caso fue mas representativo en los hombres (50 % de estos).

Tabla. 3 Distribucion de la muestra seglin conocimientos sobre sexualidad
v su diversidad y Sexo

Mujeres Hombres Total
Nivel de Conocimientos No %o No % No %%
Excelents 4 30,76 3 18,75 rd 24,13
Bien 6 |46,15 | 5 |31,25 |11 | 37,93
Regular 1 7,69 8 | 50,00 | 9 31,03
Mal 2 15,38 0 0,00 2 6,89
Total 13 | 44,82 16 | 55,17 29 100,00

Los adolescentes declararon que las principales fuentes de obtencion de
informacién sobre sexualidad eran la familia (82,75 %), la pareja (65,51 %) y los
videos "porno" (55,17 %), teniendo el resto de las fuentes de informacién por
cientos muy inferiores (Tabla 4).

Se comprobd que la inadecuada o insuficiente educacion de la sexualidad puede
constituir una motivacién para el consumo de materiales de contenido sexual
explicito, al exponer 22 adolescentes (75,86 %) adolescentes en estudio que las
mejores formas para prepararse sobre sexualidad, para ellos son: "Teniendo
suficientes relaciones para tener experiencia”, y "Mediante materiales de contenido
sexual explicito" (Tabla 5).
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Tabla 4. Distribucion de la muestra segln fuente de obtenciéon de la informacion
sobre sexualidad

%o
La fuente de obtencion de la informacion | No. n=29
La familia 24 82,75
La pareja 19 65,51
Revistas [+ 20,68
Materiales de campafias educativas 5 17,24
La escuela 11 37,93
Digitales, memaorias ,CD 10 34,48
Discotecas & 20,68
Circulo de amigos 1 3,44
Videos "porno” 16 55,17
Personal de salud 7 24,13

Tabla 5. Distribucién de la muestra segln opinidén sobre como obtiene la mejor preparacién
sobre sexualidad

%o

Opinion sobre la mejor preparacion sobre la sexualidad No. | n=29
A traves de las asignaturas que recibo en la escuela 2 6,89

Profundizando con personas que tienen suficiente experiencia sexual | 13 44,82
Acudiendo a los especialistas preparados en sexualidad 15 51,72
Teniendo suficientes relaciones para tener experiencia 22 75,86
Mediante de materiales de contenido sexual explicito 22 75,86
Aclarando todas las dudas con mis padres 21 72,41

Motivaciones Intrinsecas a partir de los resultados obtenidos en las
Entrevistas Individuales en Profundidad

e Se identificaron como necesidades para todos: "adquirir experiencias y
preparacion para la vida sexual”, y " aprender, obtener informacion y
conocimientos sobre sexualidad”.

e Los significados de la sexualidad coincidieron unanimemente en los sujetos
de estudio; todo lo cual destaca el papel que la sexualidad, entendida como
relaciones erdticas.

e Por ello los habitos en esta esfera para la mayoria de ambos sexos fueron
"tener sexo", es decir relaciones coitales con la pareja y, en menor medida,
la masturbacion.

¢ Unanimemente, fueron declaradas como practicas mas usuales el sexo oral y
la penetracidon. Resulta interesante que la mitad, tanto de hombres como
mujeres, sefialé "los paris" (partys) o fiestas o intercambio de parejas, el
consumo de "porno" y "el uso del conddn" como practicas habituales.

e La muestra coincidié unanimemente en que no consideran moral filmarse o
tirarse fotos de contenido sexual explicito.

e Sobre el consumo de materiales de contenido sexual explicito, la mayoria de
los hombres refiere que las principales motivaciones estan en "utilizarlo
como medio para lograr mayor satisfaccion y placer de su pareja".
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e Sobre la produccién de materiales de este tipo, la mayoria de los hombres
plantea que algunos lo hacen presionando o convenciendo a la pareja para
tener un recuerdo y excitarse cuando no esta con ella.

Motivaciones Extrinsecas a partir de los resultados obtenidos
en las Entrevistas de Grupo Focal

e Uso de los materiales de contenido sexual explicito: por unanimidad
consideraron que es un fendbmeno "muy extendido en nuestra sociedad" en
ese grupo etario, aunque la mayoria sefiala que "los adultos también lo
usan" y solo uno conoce que en Cuba es penado por la ley.

e La mayoria, hombres y mujeres, dijo que lo descubrieron por familiares y
amigos, y el 100 % planted que "todos lo han visto alguna vez y todos lo
usan" y que acceden a estos materiales a través de las nuevas tecnologias
"en computadoras, tabletas, celulares, memorias, por Internet.

e La mayoria de los varones coincidié en que "grabar es una forma de
demostrar hombria, que si tiene pareja y si tiene relaciones sexuales" "pa”
anotarse un punto con el grupo o con los amigos”, lo cual es confirmado por
la mayoria de las muchachas.

e Las condiciones: todos coincidieron en que las muchachas lo hacen
presionadas para demostrar amor a su pareja, engafiadas o bajo los efectos
de la bebida o drogas, porque les gusta o por dinero.

e La mayoria sefialé que no se establecen limites sobre este tema del cual no
se habla, ni con aprobacién ni desaprobacion, por tanto no sienten ninguna
presion por parte de la familia ni existe una orientacién adecuada al
respecto.

DISCUSION

El investigador Alarcon Argota demostrdé que existe una asociacion causal entre los
factores dependientes de la vida familiar y personal de las adolescentes y la
incidencia de gestaciones precoces, al no tener relaciones adecuadas con los
padres, no recibir apoyo espiritual y econémico de la pareja, no mantener
relaciones estables de pareja y no conversar con los padres aspectos de sexualidad
y reproduccién. 4

En el estudio, el conocimiento sobre el tema de la concepcion en la adolescencia es
adecuado. Resulta interesante destacar que en la pregunta 2 del cuestionario
existian otras respuestas mas completas que no fueron tan escogidas, lo cual habla
de un conocimiento superficial de esta problematica, no asi en la pregunta 9, donde
el items mas frecuente era la respuesta ideal.

Es llamativo el alto niUmero de jovenes que piensa que ser virgen o no llegar al
orgasmo puede proteger del embarazo. Esta afirmacion denota un alto grado de
ignorancia sobre embarazo y anticoncepcion, consideran que determinadas
posturas al tener relaciones sexuales pueden no solo evitar embarazos, sino
también infecciones de transmision sexual, y mas de la mitad de los jévenes esta
desinformado respecto del mecanismo de contagio del SIDA y también existe un
desconocimiento importante sobre métodos anticonceptivos y mecanismos de
contagio de infecciones de transmision sexual, lo que no se corresponde con el nivel
aceptable de conocimientos de otras encuestas.

En las entrevistas de grupo focal y entrevista a los jévenes estudiados se observoé
que no adquieren la mejor preparacion e informacién sobre la sexualidad por parte

132
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Enfermeria. 2016; 32(4)

del personal de salud y los materiales de campafas educativas, lo cual cuestiona el
papel que estan jugando estos especialistas 0 la manera en que estan accediendo a
las mas jovenes generaciones.

Se encontraron coincidencias en cuanto a algunos aspectos explorados en el trabajo
a través de las entrevistas en profundidad para explicitar las motivaciones
intrinsecas asociadas al consumo de materiales de contenido sexual explicito, al
considerar al sexo como una actividad agradable, divertida y sumamente
importante por 3 de cada 5 adolescentes del estudio.

En el estudio solo se explicita que al menos la mitad de la muestra declara
consumir estos materiales, aunque consideran que todos los adolescentes y jovenes
lo consumen y que las principales vias de acceso son las nuevas tecnologias de
informacién y comunicacién existentes, fundamentalmente digitales (CDs o DVDs,
memorias, celulares, tablet y otros) que estan en manos de familiares y amigos o
encontrados en Internet o los paquetes que se comercializan, por lo que no
existieron coincidencias en cuanto a las fuentes de acceso a los materiales de
contenido sexual explicito.

Parte de los entrevistados explica este comportamiento como inmadurez y
curiosidad tipica de esa edad, mientras que otros aducen que a través de la
pornografia se aprenden las "cosas que no te cuentan” en la familia o en la escuela
y consideran que estos videos "porno" son la mejor fuente de preparacion en
materia de sexualidad.

Coincidimos con los criterios del investigador Trejo Ortiz al afirmar que el
conocimiento no es la Unica herramienta que garantiza practicas sexuales
saludables en los adolescentes, lo que denota que las estrategias encaminadas a
cambiar comportamientos no deben limitarse a proporcionar informacién.®

Existe plena concordancia con los resultados del investigador Pérez Roble ya que la
meta principal en los cuidados de la salud en la adolescencia deben estar
encaminados a establecer estilos de vida saludable y asi lograr un equilibrio fisico y
mental y responsabilidades de su salud personal, lo que incluye que su conducta
sexual sea segura, con la finalidad de evitar el embarazo en esta etapa de la vida.'!

Igualmente con Pérez Guerrero cuando destaca que el trabajo junto a la familia es
esencial para favorecer las oportunidades de aprendizajes claros, coherentes,
organizados, significativos y contextualizados de los nifios y jovenes.12:15-18

No existe ningun estudio serio que haya medido la cantidad de material
pornogréafico e intolerante que circula por Internet, pero se estima que alrededor de
un 15 % de todo el material que circula en la red tienen un contenido erdtico,
pornografico y/o intolerante.

Por todo ello nadie podra estar en contra de combatir la circulacion de cierto tipo de
material sexual en la red y fuera de la misma audn sin haber llegado a un acuerdo
sobre la legislacion aplicable pues tal tipo de material es inaceptable.

Todos los autores coinciden en que la lucha es dificultosa por las barreras fisicas,
técnicas y humanas que dificultan la tarea, pero ello no debe implicar un abandono
de la cosa por los dafios que puede generar a las nuevas generaciones en su
formacion integral.2:3:57:9

En conclusion, los adolescentes del estudio encontraban motivaciones intrinsecas
para el consumo de materiales de contenido sexual explicito a partir de necesidades
centradas en la satisfaccion sexual, intereses pobres que orientan a la busqueda de
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informacién, con sentidos personales, ideales concretos, habitos y practicas
habituales de gran genitalidad y actitudes marcadas por los estereotipos de género,
con una concepciéon del mundo cientifica pero en desarrollo, permeada por mitos,
tabues y prejuicios sobre la sexualidad.

Mientras las motivaciones extrinsecas son evidenciadas en los mecanismos de
presion social, de imitacién o contagio y de aprendizaje social propias del desarrollo
psicolégico en estas edades, donde el grupo de coetaneos tiene una mirada
permisiva ante el hecho y existe una escasa implicaciéon de las familias, lo cual,
reforzado por la insuficiente educacion de la sexualidad y el facil acceso a las
nuevas tecnologias de informacién y comunicaciéon, condicionan actitudes y
conductas que propician el consumo de los materiales pornograficos, o incluso su
reproduccion.

Esta investigacion no tiene conflicto de intereses.
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