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El tutor de enfermeria: un paradigma que se impone

Nursing tutor: a paradigm imposed

Sonia Amalia Puerto Hernandez

Facultad de Enfermeria Lidia Doce. La Habana, Cuba.

Estimado editor:

El momento histérico que se vive exige una mayor preparacion en los profesionales
de la salud. La Atenciéon Primaria de Salud (APS) es el escenario ideal para que se
genere el proceso de asimilacion de conocimientos y habilidades que el sector de la
salud demanda. El area de la enfermeria se pudiera transformar en una puerta de
entrada para esa revolucion salubrista que demanda la sociedad cubana en estos
momentos.

Prolifera en estos dias la preocupacidén de cubrir las insuficiencias cognitiva en los
tutores de enfermeria, aspecto que merece la pena investigar con el objetivo de
resolver los problemas que se presentan en la practica diaria y brindar cuidados de
calidad al individuo sano o enfermo. La presente misiva pretende explicar la
importancia de las funciones y tareas del tutor de enfermeria de la APS, necesarias
para la conduccion del estudiante de enfermeria en formaciéon y para el desarrollo
cientifico técnico de su profesion.

La literatura cientifica publicada! hasta el momento demuestra que la estrecha
relacion que existe entre la comunidad y el equipo de salud, constituye el factor
determinante en los cambios positivos que se producen en el bienestar y el estado
de salud de la poblacién.

La tesis central de estas lineas es explicar la relacion que existe entre la salud y la
educacion, a través de las cuestiones fundamentales que conciernen a la formacion
de profesionales competentes con su profesién y que sean capaces de resolver los
problemas desde la préactica. Los puntos principales han sido tratados en este
aspecto: la funcion educativa-orientadora del tutor de enfermeria de la APS, la cual
se expresa en la intencionalidad de formar y desarrollar capacidades integrales a
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partir del saber ser, con la presentaciéon, analisis y tratamiento de situaciones de
salud con enfoque partidista y rigor cientifico, que incentive la ampliacién de
recursos intelectuales, actitudes y valores propios de la profesion, en particular las
motivaciones y orientacion vocacional de cada estudiante tutorado, en un clima de
confianza, respeto, cortesia, critica constructiva y ayuda mutua en atenciéon a las
problematicas que se presenten. Es por ello que esta funcion abarca de manera
especial las esferas: politica, ideoldgica, moral, intelectual, afectiva y conductual.

La funcidn técnico-profesional del tutor de enfermeria de la APS incluye actividades
dirigidas a la asistencia, que narran el desarrollo de procedimientos y actitudes que
promueven la educacion en salud y el crecimiento profesional en la atencion
primaria, que se expresan en la integracion de los actos de instruir y educar
mediante el saber ser esencialmente y permite el control y la autoevaluacion
sistematica del saber y saber hacer desde una mirada critica de la complejidad de
los problemas del entorno, asi como la revelacién de los aspectos donde el
estudiante tutorado necesita ayuda hasta alcanzar niveles superiores en el trabajo
independiente.

Es necesario considerar la funcién cientifico-investigativa del tutor de enfermeria de
la APS, que se manifiesta en su influencia para el desarrollo del razonamiento sobre
la base del pensamiento critico y flexible, para acceder a la actividad reflexiva,
promotora de acciones mentales? que faciliten el proceso de indagacion relativa a la
busqueda de soluciones cientificas a los problemas de promocién, prevencion,
recuperacion y rehabilitacion del paciente.

Esta aproximacion ha permitido realizar una mejor explicacion de la funciéon de
superacion del tutor de enfermeria en la APS, lo que naturaliza la capacidad de
concebir y ejecutar transformaciones profesionales y personales que permitan
viabilizar el proceso de ensefianza-aprendizaje y orientar la actividad cientifica del
estudiante tutorado con un enfoque holistico del proceso, con prioridad en la
sistematizacion y la profundizaciéon a partir de fuentes de informacion diferentes,
estableciendo nexos y relaciones entre los conocimientos adquiridos para posibilitar
la consolidacion y el desarrollo de habilidades integrales, habitos y capacidades que
favorezcan el auto-perfeccionamiento constante. Como una exigencia, la funcién de
superacion clama el dominio de los medios informaticos.

Este documento subraya la importancia de la funcién pedagdgico-didactica del tutor
de enfermeria en la APS, lo que hace patente en la actividad pedagdgico didactica,
la conduccion de las acciones metodolégico-organizativas -formas y vias- en
funcién de lograr los objetivos propuestos con una vision holistica de la realidad
objetiva para la presentacion y tratamiento de los contenidos relativos a la
asistencia del paciente, la aplicacién de los procederes de la practica de enfermeria
y los que se refieren una cultura general integral donde se expresa el saber como
hacer con prioridad en la sistematizacion y la profundizacion de los conocimientos.
Ademas, es perceptible en las indicaciones sugerentes para la busqueda de
informacién sobre qué y coémo aprender, la reconstruccidon de conocimientos
cientificos.

Esta aproximacion ha permitido realizar una mejor explicacion de la funcién
gerencial del tutor de enfermeria en la APS al profundizar en el conocimiento sobre
el tema se manifiesta que la labor de direccion del tutor combina la efectividad,
amplitud y sistematizacion del resto de las funciones para el logro de los objetivos,
lo que significa orientar de forma adecuada el desarrollo de habilidades y la
asimilacion de los elementos de la cultura general en los estudiantes tutorados,
todo lo que a la postre deviene en un proceso de orientacion, control y evaluaciéon
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del trabajo del estudiante y donde se manifiestan esencialmente los resultados de
la superacién del tutor en la actividad investigativa, cientifica, técnica y
metodoldgica.

A modo de conclusion, las ventajas de esta aproximacion han sido transmitir los
fundamentos cientifico-técnicos mas actualizados con un enfoque dialéctico-
materialista, mediante el uso adecuado de métodos cientificos y pedagdgicos, tiene
un gran impacto en los tutores la integracion de los conocimientos adquiridos y el
desarrollo de habilidades y valores.
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