Revista Cubana de Enfermeria. 2017; 33(2):418-20

COMUNICACION BREVE

Estrategia de autocuidado en el adulto mayor con
ulcera neuropatica en la comunidad

Self-care strategy in the senior adult with neuropathic ulcer in
the community

Ydalsys Naranjo Hernandez

En el Policlinico "Dr. Rudesindo A Garcia del Rijo" del municipio de Sancti Spiritus,
se aplica una estrategia de autocuidado en los adultos mayores diabéticos
complicados con Ulcera neuropatica en la comunidad, para incentivar el
perfeccionamiento de la atencion y llevar el cuidado hasta una concepcion sistémica
que favorece el seguimiento y control de la enfermedad en la Atencién Primaria de
Salud y de esta forma incrementar la cultura de autocuidado diabetolégico de los
adultos mayores en estudio, controlando las cifras de glucemia en sangre y de esta
forma evitar que surjan otras complicaciones asociadas, para mejorar la calidad de
vida de los senescentes.

La estrategia de autocuidado de los adultos mayores diabéticos complicados con
ulcera neuropatica en la comunidad se inserta dentro de la estrategia de Atencion
Primaria de Salud que forma parte del programa del adulto mayor para mejorar la
calidad de vida a este grupo poblacional, que ha aumentado en América Latina a un
2,32 %, convirtiéndose en una regién muy envejecida.!

En Cuba existe un problema demogréfico, el 19,0 % de la poblaciéon tiene mas de
60 afios; para el 2025, el 25 % de la poblacién tendra edad geriatrica y para el
2050 sera el pais mas envejecido de la region de América Latina y el Caribe.?

Con el aumento del envejecimiento de la poblacién en los paises desarrollados y en
vias de desarrollo, aumentan también las enfermedades crénicas no trasmisibles,
entre ellas la diabetes mellitus.
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En Cuba, el 54,41 % de la poblacién de la tercera edad esta dispensarizada como
diabética y el 15,34 % de los que padecen esta enfermedad endocrino metabdlica
llegan a complicarse con la Ulcera neuropatica.®

Este proyecto mejora calidad de vida de este grupo poblacional, y perfecciona la
atencion y favorece su seguimiento y control.

Esta estrategia concreta la redimensiéon contextualizada del autocuidado, en este
caso del adulto mayor complicado con Ulcera neuropatica, que utiliza como base
primaria la medicion del nivel de conocimiento del personal de enfermeria sobre la
aplicacion de la Teoria del déficit de autocuidado de Dorothea E. Orem para
contribuir a un restablecimiento cutaneo y mejorar el estado de salud del paciente
de una forma mas rapida y efectiva. Esto se establece a través de una relacion
sistémica entre los elemento del nivel de conocimiento, restablecimiento cutaneo y
estado de salud del paciente con Ulcera neuropatica en el logro de un autocuidado
responsable del mismo.#

Ademas, para la enfermeria, este proyecto consiste en brindar una solucién que
parte de una situacién problematica, relacionada con la incidencia de la ulcera
neuropatica en adultos mayores pertenecientes a un area de salud, donde a través
de acciones y actividades de tipo comunitarias, se logra incidir de forma favorable
en el restablecimiento cutaneo de la Ulcera neuropatica. Con esta estrategia, se
contribuye a mejorar el estado de salud del paciente y por la propia flexibilidad del
diserio puede ser generalizable.®

Al sector de la salud le permite una elevacion del nivel de conocimiento del personal
de enfermeria que labora con los pacientes adultos mayores complicados con Ulcera
neuropatica en la comunidad, para que eduquen a esta poblacion en el autocuidado
de su enfermedad, instaurando estilos de vida saludables que conduzcan a mejorar
la calidad de vida de este grupo poblacional.

Desde el punto de vista econémico, las habilidades adquiridas para el autocuidado
de los adultos mayores complicados con Ulcera neuropatica, pueden contribuir a
espaciar los periodos de institucionalizacién, asi como a reducir la medicacién y
atencién médica con disminucioén de los costos.®”
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