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ARTICULO ORIGINAL

Conocimientos , actitudes y practicas frente a la toma
de citologia vaginal en estudiantes universitarias

Cognition, attitude and practices regarding pap smear scrap in
university students

Sandra Milena Campifio Valderrama

Universidad Catélica de Manizales. Caldas, Colombia.

RESUMEN

Introduccidn: el cancer de cérvix es uno de los procesos tumorales mas
estudiados y conocidos, en el que la citologia cervicouterina es la principal prueba
de tamizaje para acceder a este diagnoéstico.

Objetivo: describir los conocimientos, actitudes y préacticas frente la toma de la
citologia vaginal en las estudiantes de pregrado presencial de una institucion
universitaria de la ciudad de Manizales-Colombia.

Métodos: estudio cuantitativo descriptivo y prospectivo, cuya muestra estuvo
constituida por 683 estudiantes. Se aplicé un instrumento que contiene preguntas
sobre algunas variables sociodemograficas y otras relacionadas con los
conocimientos actitudes y practicas sobre la citologia vaginal.

Resultados: se evidencia mayor practica de la citologia vaginal en estudiantes con
edades entre los 20-24 afios. Se encontré que las estudiantes que mas
conocimientos presentaban sobre la prueba eran aquellas que cursaban estudios
relacionados con el area de la salud. Se observa un promedio alto de actitudes
positivas frente a la realizaciéon de esta prueba, pero una menor practica de la
misma con relaciéon a los conocimientos y actitudes encontradas.

Conclusiones: se evidencia conocimiento general de la prueba de la citologia y una
actitud favorable frente al interés de conocer mas acerca de este examen; sin
embargo, es importante que desde enfermeria se realicen acciones mas focalizadas
que permitan mejorar la adherencia y una mayor practica de esta prueba,
considerada como una estrategia de promocion para la salud.

Palabras clave: conocimientos; actitudes y practicas en salud; prueba de
papanicolaou; estudiantes.
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ABSTRACT

Introduction: The cervical cancer is one of the most studied and well-known
tumoral processes in which the pap smear is the main screening test used to obtain
an accurate diagnostic.

Objective: To describe the cognition, attitude and performance regarding Pap
Smear scrap on students of an undergraduate program at a university in Manizales-
Colombia.

Methods: Quantitative, descriptive and prospective study, whose sample was
composed by 683 students. The instrument used as a measuring device has some
questions about certain socio-demographic variables and some others related to the
information; attitudes and performances students have regarding Pap Smear scrap.
Outcomes: There is evidence of a significant number of students between 20-24
years old having a Pap smear scrap. The outcomes showed that the students with
more information about this kind of tests were those who were doing studies in the
field of health. A high average of positive attitude regarding this test was observed;
nevertheless, there was a minor performance of the test strongly related to the
information and attitudes shown by some students.

Conclusions: there is evidence of a general information about the pap smear test
and of a favorable attitude on acquiring new knowledge about it. Nevertheless, it is
relevant that the nursing program at the university proposes more targeted actions
in order to allow an improvement in the consciousness and in a periodical practice
of this test considered as a strategy of promotion of health.

Keywords: Cognition; attitudes and performances in health; pap smear scrap;
students.

INTRODUCCION

El cancer cérvicouterino se encuentra reportado como el segundo cancer mas
frecuente entre las mujeres a nivel mundial. Los datos de la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) y Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) revelan
que mas de 270 000 mujeres mueren cada afio por esta causa, siendo el 85 % de
estas defunciones registradas en los paises medios y bajos.t A nivel de
Latinoamérica, esta enfermedad constituye la causa mas importante de afios de
vida perdidos entre las mujeres;? en Colombia, se mantiene como la primera causa
de mortalidad y la segunda causa de incidencia de cancer femenino.

La citologia vaginal es la principal prueba de tamizaje con alta sensibilidad para
identificar lesiones de alto grado a nivel del cérvix. Se ha descrito que en mujeres
universitarias los reportes de citologia anormal son mas frecuentes en aquellas que
se encuentran embarazadas, en las que reportan una sexarquia temprana y en las
que han tenido dos o0 mas comparieros sexuales.3 Por estos motivos, en paises en
via de desarrollo, este examen se toma como una estrategia de bajo costo que
fomenta la promocién de la salud y prevenciéon de la enfermedad con la
identificacion temprana de lesiones cérvicouterinas en la poblacién de mujeres
jovenes; sin embargo, existe un bajo impacto en los programas de tamizacién a
causa de factores relacionados con: la mala calidad de la citologia, la baja
cobertura en mujeres con alto riesgo y el escaso seguimiento de aquellas que
presentan citologia anormal.*
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Dentro de las estrategias integrales que se recomiendan para la prevenciéon y
control del cancer cervicouterino se encuentran: la vacunaciéon contra el VPH
(Prevencion primaria), la deteccion y tratamiento de las lesiones precancerosas
(Prevencion secundaria), el tratamiento del cancer y los cuidados paliativos
(Prevencion terciaria);* a pesar de esto, no todas las mujeres pueden acceder
oportunamente al diagndstico y tratamiento, debido determinantes demogréficas,
socioeconémicas, geograficas y de afiliacion al régimen de salud, que impiden la
utilizacién de estos servicios.®

En Colombia, el tamizaje para la deteccion oportuna del cancer de cuello uterino
esta reglamentado mediante el cumplimiento de un esquema 1-1-3, lo que significa
la realizacién de una citologia por primera vez, y repeticion de la misma en el
siguiente afio para un mejor control de los posibles falsos negativos; si esta
segunda citologia es normal, se procede con la asignacién de una siguiente cita en
tres afos, manteniendo esta periodicidad, en tanto el resultado continde negativo.
En los casos en que la Ultima citologia haya sido tomada hace mas de tres afios se
inicia nuevamente el esquema.®

Teniendo en cuenta las estrategias recomendadas para la prevencion y el control de
esta enfermedad, y la necesidad de garantizar una mayor cobertura con el
esquema de tamizaje, se han realizado diversos estudios para identificar las
condiciones que impiden llevarla a cabo, generando un interés especifico por
describir los conocimientos, actitudes y practicas que presentan las mujeres en
edad fértil frente a la toma de esta prueba, debido a que en muchos de los casos,
estos condicionantes de tipo personal son los que no permiten que la mujer acceda
a los servicios de salud, asi posea las condiciones para hacerlo.

En este sentido, las investigaciones realizadas han demostrado en algunos casos
que la mayoria de las mujeres que asisten a los programas poseen conocimientos
sobre la prueba, saben para qué sirve y se ha realizado este examen varias veces
en su vida, a pesar de no tener claridad sobre la periodicidad del esquema
recomendado.”-® En otros casos se reporta que los conocimientos con respecto a
este examen son relativamente bajos, demostrando que muchas mujeres no tienen
claridad sobre el sitio anatdmico especifico donde se toma la muestra y poseen falta
de informacién sobre el virus del papiloma humano.®°

En cuanto a las barreras identificadas para no tomarse la prueba se han reportado
poca disponibilidad de tiempo y factores psicolégicos como preocupacion, miedo y
vergienza frente al examen, y sentimientos de angustia por conocer los
resultados.®® Otros estudios han demostrado diferencias significativas entre la no
reclamacion de los resultados, con variables como, la no explicacién sobre la
importancia del examen, poca importancia en la solicitud de resultado y falta de
explicacion sobre cuando reclamarlo.*!

Con relacién a las condiciones que favorecen el uso adecuado de la citologia se han
descrito variables como, ser mujer mayor de 29 afios, reclamar el resultado, tener
un resultado anormal, pertenecer al régimen de salud subsidiado o no tener
afiliacion en salud.1?

Con la identificacion de los conocimientos, actitudes y practicas asumidas por las
mujeres jovenes frente a la prueba de la citologia vaginal, desde enfermeria se
puede plantear un modelo de cuidado mas efectivo para que se tengan una
conciencia y orientacion mas amplia del cuidado de su salud, logrando una mejor
practica del cuidado de si misma y un compromiso frente a la salud sexual y
reproductiva de la mujer.
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El presente estudio tuvo como objetivo, describir los conocimientos, actitudes y
practicas frente la toma de la citologia vaginal en las estudiantes de pregrado
presencial de una institucién universitaria.

METODOS

Estudio con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y prospectivo, cuya poblacion
estuvo constituida por 750 mujeres que se encontraban cursando estudios de
pregrado presencial en una universidad de la ciudad de Manizales-Colombia durante
el afo 2014. Se tuvo en cuenta como criterios de inclusiéon: ser estudiante de
pregrado de cualquier carrera o programa presencial y haber iniciado vida sexual
activa. Se excluyeron las estudiantes de carreras técnicas y aquellas que no habian
iniciado vida sexual, obteniendo una muestra definitiva y no probabilistica de 683
participantes.

El instrumento utilizado para la recoleccién de la informacién fue la encuesta tipo
CAP: conocimientos actitudes y practicas sobre la citologia vaginal, utilizada bajo
previa autorizacion para este estudio.'® La encuesta contiene un total de 18
preguntas cerradas, distribuidas en cuatro bloques que evallan los siguientes
aspectos: datos sociodemograficos (edad, estado civil, escolaridad, ocupacién, tipo
de afiliacion al régimen de salud), conocimientos (relacionados con el tipo de
examen, lugar anatdmico donde se toma la muestra, beneficios de la prueba,
frecuencia en la que debe tomarse la prueba), actitudes (frente a la solicitud de la
prueba y realizacién de la prueba en un tiempo especifico) y préacticas (realizacion
de la prueba, frecuencia de realizacion y prescripcion de la misma).

Para la recoleccion de la informacion se realizé busqueda individual de las
estudiantes para obtener su autorizaciéon bajo consentimiento informado y aplicar la
encuesta de manera auto-administrada luego de explicar el objetivo del estudio y la
forma de diligenciar este instrumento.

El procesamiento de los datos se llevo a cabo en el programa estadistico IBM SPSS
version 22. Se realizé analisis de variables sociodemograficas como la edad, estado
civil, afiliacion del sistema de salud y programa académico al cual pertenecian las
estudiantes, explicadas a través de estadisticas descriptivas con frecuencias,
porcentajes y medidas de tendencia central. Para las variables relacionadas con el
grado de conocimientos, actitudes y practicas frente a la toma de la citologia, se
realizé andlisis multivariado a través escalamiento 6ptimo para encontrar la
correspondencia entre la préactica de la citologia con las variables
sociodemograficas, el nivel de conocimientos y las actitudes frente a la prueba.

RESULTADOS
Caracteristicas socio demograficas

Los rangos de edad mas prevalentes fueron los de aquellas estudiantes que se
encontraban entre 20-24 afios con un 50,07 % y entre 15-19 afios con un 36,16
%. El dato minimo de edad fue de 16 afios y el maximo de 39 afios, con un
promedio para todo el grupo de 21 afios. Con relacion al estado civil se encontré
que el 90,62 % de las estudiantes eran solteras y el régimen de afiliacion en salud
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al cual pertenecian la mayoria de ellas correspondia al régimen contributivo con un
73,93 %.

Con respecto a la distribucién de la muestra por area de conocimiento, se encontré
que la mayor parte del grupo estuvo constituido por estudiantes que cursaban
estudios relacionados con las ciencias de la salud.

La distribucién de la muestra por area de conocimiento y por programa académico
se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de estudiantes segin programa académico de pregrado

Area del Programa de Frecuencia | Porcentaje
Conocimiento Pregrado
Ciencias de la Salud Enfermeria 289 42,31
Bacteriologia 167 24,45
Ingenierias, Arquitectura 63 g,22
arquitectura, urbanismo .. .
q Ingenieria Ambiental 63 9,22
y afines.
Ingenieria Industrial 22 3,22
Ciencias sociales y Publicidad 54 7,90
humanas.
Economia, Administracion Turistica | 25 3,66

Administracion,
contaduria y afines.

Total 683 100,00

Conocimientos frente a la prueba de citologia vaginal

Las respuestas realizadas frente al conocimiento demuestran que el 95,02 % de las
estudiantes sabia que la prueba de la citologia vaginal es un examen que se realiza
a nivel del cuello uterino; sin embargo, solo un 56,95 % tenia claridad en que este
examen se toma para detectar el cancer de cérvix.

Con relacién a los conocimientos sobre la periodicidad del examen, se encontré que
el 69,98 % piensa que la prueba se debe realizar cada afio.

Al realizar analisis de correspondencia multiple de las variables relacionadas con los
conocimientos de la prueba, se pudo evidenciar que las estudiantes que refirieron
haberse practicado este examen alguna vez en su vida, son aquellas que
demostraron un mayor conocimiento sobre la prueba, por lo que identificaron el
sitio anatémico correcto en el que se realiza y consideraron que se trata de un
tamizaje que permite detectar cancer cervicouterino (fig. 1).
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Por otro lado, al analizar los conocimientos frente a la toma de la citologia por

programa académico de pregrado, se encontré que las estudiantes de enfermeria
demuestran mas conocimientos frente al tema, con relacion a los otros programas

(fig. 2).
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Actitudes frente a la prueba de citologia vaginal

Con respecto a la actitud que demuestran las estudiantes frente a la prueba de la
citologia, se pudo observar que solo el 56,95 % ha solicitado que se le realice la
prueba en los ultimos tres afios; sin embargo, el 90,62 % de ellas considera que
debe realizarse esta prueba anualmente independiente de sus resultados.

Por otro lado, se observa que el 93,99 % respondié querer conocer mejor la utilidad
de este examen y la forma en que se realiza.

Préactica de la Citologia

Se encontré que el 60,02 % de las estudiantes encuestadas refirio haberse
realizado la citologia alguna vez en su vida; de este grupo predominan aquellas
estudiantes con edades entre los 20-24 afios (58,85 %).

Como dato contrario, se identificé un alto porcentaje de estudiantes entre los 15-19
anos de edad (58,85 %) que no se habian realizado la prueba.

Se evidencia ademas, que a medida que avanza la edad es mayor la proporciéon de
estudiantes que si se habian realizado la citologia, encontrando dentro de los
grupos de edad, un porcentaje de realizacion de la prueba del 91,06 % para las
estudiantes de 25-29 afios, un 92,09 % para aquellas de 30-34 afios y un 100,00
% en el grupo de 35-39 afios.

Al analizar la préactica de la citologia con las variables sociodemogréaficas mediante
diagrama de conjunto de puntos, se observa que el grupo de estudiantes que se
realizé la citologia en algn momento de su vida, se caracteriza mayormente por
ser estudiantes con edades entre 20-24 afios y pertenecer al régimen contributivo
de salud. No se encontraron otras variables sociodemograficas que discriminen con
la practica de la citologia vaginal (fig. 3).

Al realizar analisis de los conocimientos, actitudes y practicas que se tienen frente a
la prueba de la citologia (fig. 4), se puede decir que en general, se evidencia un
mayor promedio de conocimiento en los programas de salud (enfermeria 'y
bacteriologia) y un promedio alto para toda la muestra en cuanto a las actitudes
que se asumen frente a la prueba; sin embargo, la practica para realizarse en este
examen es relativamente baja en la mayoria de los programas académicos.
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DISCUSION

Un hallazgo importante para tener en cuenta en el proceso del cuidado de
enfermeria, es el hecho de haber encontrado una alta proporcién de estudiantes
entre los 15-19 afios de edad que no se habian realizado la prueba de la citologia
vaginal a pesar de haber iniciado relaciones sexuales; esto las convierte en
poblacién vulnerable que amerita ser intervenida por enfermeria desde el proceso
del autocuidado para el fomento de la salud sexual y reproductiva. El inicio de
relaciones sexuales a edades cada vez mas tempranas, afiadido a la falta de
conocimiento y practica de la citologia, demuestra la importancia de generar
acciones que promuevan la adherencia a esta prueba, teniendo en cuenta que ya
ha sido demostrado que estos comportamientos se asocian a resultados
anormales.?

En cuanto a los conocimientos se puede decir que a pesar de que la mayoria de las
estudiantes sabia que la prueba de la citologia vaginal es un examen que se realiza
a nivel del cuello uterino, solo la mitad de ellas tenia claridad sobre la finalidad de
esta prueba. De igual forma, la mayor parte de la muestra no conocia el esquema
recomendado debido a que consideraron que este examen se debe realizar
anualmente, independiente de su resultado. Estos hallazgos coinciden con el
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estudio realizado por Alguacil Sanchez, et al,'* quienes al evaluar el nivel de
conocimientos y actitudes de las mujeres jovenes (menores de 25 afios) frente a la
prueba de la citologia vaginal, encontraron que el 85 % de las jovenes
entrevistadas no sabia para qué servia la prueba que iban a realizarse y tampoco
supieron responder sobre la edad y la periodicidad recomendada para la misma.

En este estudio, las estudiantes que demostraron poseer mejores conocimientos
sobre la prueba, fueron aquellas que se encontraban cursando estudios
relacionados con el area de la salud (en enfermeria), y especificamente quienes se
realizaron la prueba en algdn momento de su vida; a pesar de esto, el promedio de
la préactica de la citologia en este grupo no es relevantemente mayor que en las
estudiantes de otros programas académicos. Estos hallazgos son diferentes al
estudio realizado por Fajardo Zapata,'® quien evalué las conductas frente a la toma
de la citologia vaginal en estudiantes universitarias de un programa de enfermeria,
encontrando que el 84 % de las mujeres se habia realizado por lo menos una
citologia en su vida. Asi mismo, Fajardo Zapata demuestra que la practica de la
citologia disminuye conforme aumenta la edad de las estudiantes universitarias,
dato contrario ocurrido en la presente investigacion en la que se encontré que, a
medida que avanza la edad, existe una mayor practica de este examen.

Con relacion a las estudiantes universitarias pertenecientes a programas
académicos diferentes al area de la salud, se puede decir que sus conocimientos y
practica frente a la prueba son bajos, pero demuestran una actitud de disposicion
para conocer mas acerca de este examen.

Estos hallazgos evidencian la importancia de fomentar la promociéon de la salud
desde enfermeria teniendo en cuenta que a pesar de que se demuestra poco
conocimiento, existe una actitud favorable por comprender los aspectos
relacionados con esta prueba de tamizaje, lo que podria mejorar su practica
rutinaria si se fomenta la realizacién de la prueba a través de procesos educativos
en salud.

Independiente del nivel educativo, existe falta de apropiacion de practicas de
autocuidado, razén por la cual las acciones de promocion y prevenciéon deben
ocupar el interés por analizar mas detenidamente las problematicas de los
estudiantes de una manera holistica, puesto que la incidencia de la toma de este
tamizaje no incrementa pese a todos los esfuerzos realizados por entidades de
salud correspondientes, a través de campafas de sensibilizacion, demanda inducida
y charlas educativas que informan sobre la importancia de la realizacion de la
citologia cervicouterina.

En conclusién, es necesario generar acciones focalizadas que atiendan de manera
mas particular las necesidades que presentan las estudiantes jovenes con respecto
a su conocimiento y actitud frente a la prueba de la citologia. Independientemente
de la edad y el nivel educativo, es importante promover planes de accion
especificos que produzcan resultados favorables para mejorar la adherencia a esta
prueba, y asi mismo, conductas promotoras de salud para la mujer.
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