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RESUMEN

Introduccion: realizar un estudio sobre la adiccidén al tabaco en el sector
estudiantil de enfermeria, se considera importante, pues son los futuros gestores
del cuidado de salud de la poblacién.

Objetivos: caracterizar la adiccion al tabaco en los estudiantes de enfermeria
técnica en la sede del Hospital "Hermanos Ameijeiras", de enero a junio de 2015.
Métodos: investigacion descriptiva y transversal. La poblacién del estudio estuvo
constituida por 54 estudiantes de que cursaban el primer y segundo afio de la
carrera. La muestra quedoé conformada por 24 estudiantes seleccionados mediante
criterios. Se emplearon métodos tedricos y empiricos. Dentro de los empiricos, se
empled la encuesta. Se utilizd el Test de Motivacion Interna de Richmond y el Test
de Fagerstrém simplificado.

Resultados: en relacion a la edad, el 58,37 % contaban con 16 y 17 afios. El sexo
femenino quedd representado con el 58,30 %. El 41,66 % reflejé los 14 afios como
la edad de inicio. El 41,67 % declararon la invitacion de amigos, como factor que
motivé el consumo. El 41,67 % fueron clasificados con baja motivacién y el

58,33 % fueron clasificados con baja dependencia a la nicotina.

Conclusiones: el mayor porcentaje estuvo representado entre 16 y 17 afios, por el
sexo femenino y el inicio del tabaquismo en edades tempranas. Dentro de los
factores que motivaron el consumo, el mayor porcentaje reflejo por invitacion de
amigos. Existié un mayor porcentaje de estudiantes clasificados con una baja y

mediana motivacion para dejar de fumar y entre baja y moderada dependencia.
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ABSTRACT

Introduction: Research about tobacco addiction in undergraduate nursing
students was carried ont because they are the future population health care.
Objective: characterize tobacco addiction in the undergraduate nursing students to
Hermanos Ameijeiras Hospital from January to June, 2015.

Methods: Descriptive and traverse investigation. The research population was
formed by 54 first and second year students. The representative portion was made

by 24 students, chosen by criteria. Acamedic and empiric methods were utilized.

Among the empirics, the survey was the method used. They selected the Tntern

Motivation Test of Richarmond and Test of Fagerstrém simplified.

Results: Concerning age, the 58.37 % were 16 and 17 years old. Female
represented the 58.30 %. The biggest percentage reflected the 14s as the
beginning age (41.66 %). The 41.67 % of the students proved that the invitation
from friends was the leading factor to consume tobacco. The 41.67 % were
classified with low motivation to stop smoking and the 58.33 % with low nicotine
dependence.

Conclusions: The high est percent was represented between 16 and 17 years old,
female and beginning of tabacism in early stages of life. Among the factors that
motivated the consumption, invitation from friends was the biggest percent
followed by relative invitation. There was a bigger percent of students classified
with low and medium motivation to stop smoking and between low moderate
dependence.

Keywords: Addiction; tobacco, students; nursing

INTRODUCCION

El tabaco tiene su origen en las tierras de la cultura maya. El consumo entre la
cultura maya se extiende desde el afio 2000 a.C. hasta el 987 d.C.
Originariamente, entre los indigenas, tenia un uso magico-religioso, pero tras su
instauracion primero en Espafa y luego en otros paises de Europa, se creyd que
poseia propiedades terapéuticas, convirtiéndose en una panacea para la
farmacologia.!

En 1929, Fritz Lickint publicé la evidencia estadistica que relaciona el cancer
pulmén y el tabaco. En 1939, se presento el primer estudio epidemioldgico al
respecto elaborado a nivel mundial y en 1956, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) declaré que el tabaco es la principal causa previsible o evitable de muerte

precoz.?
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Afios mas tarde, la propia OMS, calificé al tabaquismo como epidemia de alcance
mundial.3 En este sentido, promovio en forma prioritaria que el personal de salud,
deje de fumar, lo que tendria una influencia positiva en la lucha antitabaquica.

El habito de fumar se ha convertido en un problema prioritario para las autoridades
de la salud en Cuba. El propio Ministerio de Salud Publica dictaminé la Resolucién
Ministerial No. 360/2005,* que reforz otras anteriores, donde se abordo la
prohibicién de fumar o mantener encendido cualquier derivado del tabaco a todo el
personal que labora en el Sistema Nacional de Salud.

En esta misma la resolucion se reflejé que adquiere mayor gravedad cuando se
fume en actividad de caracter docente y en los centros de ensefianza de todos los
niveles.

Cada dia son mas los recursos que se destinan para la campafna contra el
tabaquismo, que toma auge entre los adolescentes, siendo uno de los principales
factores de riesgo que se muestran vigentes en dicho grupo de edades. La
adolescencia es una etapa de la vida del ser humano en la cual se suceden
sistematicos cambios relacionados con las actitudes asumidas por los jovenes en los
aspectos psicologicos, fisioldgicos, socioculturales y bioldgicos. Entre los principales
trastornos de salud en |la adolescencia temprana, se citan los trastornos en la
adaptacidn psicosocial entre los que se encuentra el tabaquismo.5

Realizar un estudio acerca de la adiccion al tabaco en el sector estudiantil de la
carrera de enfermeria, se considera importante, pues son los futuros gestores del
cuidado de salud de la poblacién. Una vez graduados, desempefian una funcion
importante como educadores en la promocion de comportamientos saludables; por
lo tanto, tener un adecuado estilo de vida, les permitird una mayor influencia en el
sistema de autocuidado en la poblaciéon que atienden, al valorarlos como modelos
de salud.

Ademas, los resultados que se obtengan, servirdn como una fuente de informacion
para otros estudios que se planteen ahondar mas en la situacion que guarda el
tabaquismo en este grupo estudiantil. Por lo demas, es pertinente plantear que la
informacién obtenida en esta investigacion, serd material de insumo en la posterior
elaboracién vy justificacién de programas educativos enfocados a la prevencion y la
deshabituacién tabaquica.

La investigacion realizada tuvo como objetivo caracterizar la adiccién al tabaco en
los estudiantes de enfermeria técnica que se forman en la sede del Hospital
"Hermanos Ameijeiras", y para su alcance: caracterizar a los estudiantes fumadores

segln edad, sexo y afio académico; Identificar los factores que motivaron a la
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adiccion al tabaco; determinar el nivel de motivacion para dejar de fumar;

determinar el grado de dependencia a la nicotina.

METODOS

Se realizé una investigacion descriptiva y transversal en la sede del Hospital
Hermanos Ameijeiras, durante los meses de enero a junio de 2015.

La poblacion del estudio estuvo constituida por los 54 estudiantes que cursaban el
primer y segundo ano de la carrera de enfermeria técnica. La muestra quedd
conformada por 24 estudiantes de primer y segundo afio de la carrera,
seleccionados mediante los siguientes criterios.

Criterios de inclusién: ser matricula de la sede, estar cursando el primer o segunda
afno de la carrera de enfermeria técnica, ser fumador, voluntariedad de participar
en el estudio (consentimiento informado).

Criterios de exclusion: no aplicar en los criterios de inclusion antes listados.

Los métodos de investigacion utilizados fueron tanto teéricos como empiricos.
Métodos tedricos: facilitaron cumplir la funciéon gnoseolégica de la interpretacidn
conceptual de la informacién. El método principal fue el de analisis de las fuentes el
cual incluye el analisis, sintesis, induccién, deduccidn, lo histérico y lo logico.
Método Empirico: se empled la encuesta, mediante un cuestionario auto-
administrado, ya validado, que permitio explorar a través de preguntas abiertas y
cerradas, que se aplico a los estudiantes de enfermeria seleccionados para este
estudio. En el cuestionario se utilizaron los elementos esenciales que permitieron
alcanzar los objetivos especificos del estudio.

Variables estudiadas: para caracterizar a los estudiantes se empled: edad, sexo,
afno académico, edad de inicio, factores que motivaron a fumar.

Para la medicién del nivel de motivacion para dejar de fumar, se utilizaron en el
cuestionario, las preguntas propuestas en el Test de Motivacidon Interna de
Richmond,® que permite esta medicién, por medio de una escala de 0 a 10 puntos.
A cada posible respuesta le corresponde una determinada puntuacion.

Puntuacién igual o menor a 4: baja motivacién; Puntuacién entre 5 y 6: Motivacion
media; Puntuacion de igual o mayor a 7: Motivacion alta.

Para la medicion del grado de dependencia de la nicotina, se emplearon en el
cuestionario, las preguntas propuestas en el Test de Fagerstrém simplificado,” que
permite esta medicién, por medio de una escala de 0 a 10 puntos. A cada posible

respuesta le corresponde una determinada puntuacion.
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Puntuacién igual o menor a 4: Dependencia baja a la nicotina; Puntuacion entre 5y
6: Dependencia moderada a la nicotina. Puntuacion igual o mayor a 7: Dependencia
alta a la nicotina.

El cuestionario se aplicé por los investigadores, durante el turno de discusién y
debate, sin influir en las respuestas.

Los datos obtenidos mediante las encuestas fueron procesados con el programa
estadistico SPSSPC (Stadistical Package for Social Sciencies for Personal Computer)
Versién 11.6 para Windows. Una vez creada la base de datos, se realizé el analisis
con una distribucion de frecuencia simple, porcentajes. Los resultados obtenidos en
cada caso se presentaron en tablas de contingencia para su mejor analisis y
comprension.

Previo al inicio de la investigacion, se les explicé a todos los sujetos del estudio la
esencia de la misma, sus objetivos y su utilidad cientifica. Antes de aplicar el
cuestionario, se les solicitd su consentimiento para participar en el estudio y su
colaboracidén, previa aprobacién de sus padres. Se mantuvo en todo momento el

anonimato y la confidencialidad de la informacion.

RESULTADOS

En relacidén a la edad de los estudiantes de enfermeria fumadores, el 58,37 %
contaban con 16 y 17 afios (29,18 % y 29,19 %, respectivamente). Solamente un
estudiante tenia 19 afos (4,17 %). El sexo femenino quedé representado por 14
estudiantes (58,30 %). Existio la misma representacion de estudiantes de primer y

segundo ano, con 12 estudiantes (50,00 %) respectivamente (tabla 1).

Tablal. Distribucion de los estudiantes de enfermeria fumadores seglin edad, sexo
y afo académico

Femenino Masculino Total

ler afio 2do afio ler afio 2do afio
Bdad "No. [ %* [No. | %* |No. | %* |No. | %* |No. | %
15 2 8,33 0 0,00 2 8,30 0 0,00 4 16,63
16 4 16,65 | 2 8,33 1 4,20 0 0,00 7 29,18
17 1 4,16 2 8,33 1 4,20 3 12,50 | 7 29,19
18 1 4,16 1 4,17 0 0,00 3 12,50 | 5 20,83
19 0 0,00 1 4,17 0 0,00 0 0,00 1 4,17
Total | 8 33,30 | 6 25,00 4 16,70 | 6 25,00 | 24 100,00

Nota aclaratoria: * Por ciento en relacion al total de estudiantes encuestados.

(cc) EXREN ;. obra ests bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES 690


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

Revista Cubana de Enfermeria. 2017;33(4):686-699

En relacion a la edad de inicio como fumadores (tabla 2), quedd reflejado la edad

de 14 afios, en 10 estudiantes (41,66 %), conformados por 5 encuestados

(20,83 %) de cada sexo. Por otra parte, 8 estudiantes (33,35 %) reflejaron que

iniciaron el tabaquismo a los 15 afios.

Tabla 2. Distribucion de los estudiantes de enfermeria fumadores segun edad de

comienzo del tabaquismo, sexo y afio académico

Inicio del Femenino Masculino Total
tabaquismo [ 1er afio 2do afio ler afio 2do afio

No. | %* | No. | %* [No. | %* [No. | %x |No-| %
14 2 8,33 3 12,50 | 2 8,33 3 12,50 | 10 41,66
15 4 16,68 | 1 4,17 2 8,33 1 4,17 8 33,35
16 2 8,33 2 8,33 0 0,00 2 8,33 6 24,99
Total 8 33,34 | 6 25,00 | 4 16,66 | 6 25.00 | 24 100,00

Nota aclaratoria: * Por ciento en relacion al total de estudiantes encuestados.

La distribucion de los estudiantes segun factores que motivaron el consumo

(tabla 3), muestra que 10 estudiantes (41,67 %) declararon que fue por invitacion

de amigos, conformados por 5 encuestados de ambos sexos. Por otra parte,

5 estudiantes (20,83 %) reflejaron que fue por invitaciéon de otros familiares (todos

pertenecientes al sexo femenino) y 2 estudiantes de ambos sexos, para un total de

4 (16,67 %), reflejaron que fue por alivio del estrés.

Tabla 3. Distribucion de los estudiantes de enfermeria fumadores segun factores
gue motivaron el consumo, sexo y afio académico

Femenino Masculino Total
Motivacion | 1er afio 2do afio ler afio 2do afio

No. | %* | No. | %* | No. | %* |No. | x | No. | %
Invitacion 2 8,33 3 12,50 | O 0,00 0 0,00 5 20,83
de otros
familiares
Invitacion 3 12,50 | 2 8,33 2 8,34 3 12,50 | 10 41,67
de amigos
Alivio del 1 4,16 |1 4,17 |1 4,17 |1 4,17 |4 16,67
estrés
Por 1 4,16 0 0,00 1 4,17 1 4,17 3 12,50
imitacion
Otros 1 4,16 0 0,00 0 0,00 1 4,17 2 8,33
Total 8 33,31 | 6 25,00 | 4 16,68 | 6 25,01 | 24 100,00

Nota aclaratoria: * Por ciento en relacion al total de estudiantes encuestados.
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El nivel de motivacidon para dejar de fumar (tabla 4), refleja que 10 estudiantes
(41,60 %) fueron clasificados con baja motivacion, de ellos, 5 (20,84 %)
correspondieron al sexo masculino del segundo ano. La motivacién alta estuvo
reflejada en 8 estudiantes (33,40 %), de ellos 5 estudiantes del sexo femenino

(20,83 %), correspondientes al primer y segundo afio académico.

Tabla 4. Distribucion de los estudiantes de enfermeria fumadores segun el nivel de
motivacién para dejar de fumar, sexo y afio académico

Femenino Masculino Total
Puntuacion [qer afio 2do afio ler afio 2do afio

No. | %* [No. | %* [No. | %* [No. | %* |No. | %
Baja 2 8,33 2 8,33 1 4,17 5 20,84 | 10 41,67

motivacion
Motivacion 3 12,50 | 2 8,33 1 4,17 0 0,00 6 25,00
media

Motivacion | 3 12,50 | 2 8,33 2 8,33 1 4,17 8 33,33
alta

Total 8 33,33 | 6 24,99 | 4 16,67 | 6 25,01 | 24 100,00
Nota aclaratoria: * Por ciento en relacion al total de estudiantes encuestados.

En relacién al grado de dependencia de la nicotina de los estudiantes de enfermeria
(tabla 5), muestra que 14 (58,33 %) fueron clarificados como dependencia baja y
7 estudiantes (29,16 %) con dependencia alta, de ellos, 4 (16,66 %)
correspondieron al sexo femenino y 5 (20,83 %) pertenecian al segundo afio

académico.

Tabla 5. Distribucion de los estudiantes de enfermeria fumadores segun el grado
de dependencia de la nicotina, sexo y ano académico

Femenino Masculino Total
Puntuacion 1er afio 2do afio 1er afio 2do afio

No. | %* |No. | %* [No. | %* [No. | %*x |No. | %
Dependencia | 5 20,83 | 3 12,50 | 3 12,50 | 3 12,50 | 14 58,33
baja a la
nicotina

Dependencia | 1 4,17 1 4,17 1 4,17 0 0,00 3 12,51
moderada a
la nicotina

Dependencia | 2 8,33 2 8,33 0 0,00 3 12,50 | 7 29,16
alta ala
nicotina

Total 8 33,33 | 6 25,00 |4 16,67 | 6 25,00 | 24 100,00
Nota aclaratoria: * Por ciento en relacion al total de estudiantes encuestados.
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DISCUSION

El estudio mostré una importante presencia de adiccion al tabaco en estudiantes de
enfermeria técnica y el mayor porcentaje estuvo representado por el sexo
femenino. Estos resultados, obtenidos en relacidon a la presencia de adiccion al
tabaco en estas edades, coinciden con los reportados por otros autores.>81! En
relacion con la mayor presencia en las féminas, coincide con investigaciones de
otros autores.!!-13

Las edades reflejadas estan en correspondencia con el nivel formativo que cursan,
que corresponden a la etapa de la adolescencia. Es necesario destacar que la
adolescencia abarca un periodo de intensos cambios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y sociales, que comienza con el inicio de la pubertad y termina
alrededor de los 20 afios, cuando cesa el crecimiento somatico y la maduracién
psicosocial.

En el articulo Consumo de tabaco y alcohol entre los estudiantes de ciencias de la
salud en Cuba y México,? sus autores reflejaron que este periodo es idoneo para la
adopcién de habitos y actitudes, especialmente en el uso de sustancias adictivas
que posteriormente pueden permanecer en la adultez si no son bien manejadas,
llegando a afectar la salud del individuo y la sociedad.

En cuanto al factor de género, la literatura reporta que no existen diferencias entre
hombres y mujeres, pues ambos inician su consumo por curiosidad. Cabe sefialar
que las jovenes que no fumaban perciben que ahora las mujeres fuman para
considerarse “iguales” a los hombres.*

En los resultados del estudio, llama la atencién las edades tempranas en que inician
el habito de fumar. Estos resultados son un reflejo de los patrones mundiales, en
los cuales los adolescentes generalmente comienzan a consumir tabaco desde
edades muy tempranas. Varios autores®®%°12 reportaron resultados similares a los
mostrados en este estudio.

Se debe resaltar que la adolescencia es un proceso dindmico de gran vulnerabilidad
y riesgos, donde la mayoria de los adolescentes se sienten con buena salud y no
tienen percepcidn de las consecuencias de los comportamientos que se inician en
estas edades, y que seran responsables de la mayoria de sus problemas de salud.
Resultados semejantes a los mostrados en esta investigacién sobre los factores que
motivaron el consumo, lo arrojaron otros estudios,>812:13.1516 |os que coincidieron
en que fumar se inicia durante la adolescencia como una costumbre socialmente

atractiva.
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A la luz de los resultados, se debe sefialar que en estas edades se incrementa la
asistencia a un mayor numero de actividades sociales (como la tradicional fiesta de
15), que favorecen la adiccion al tabaco, ya sea por la reafirmacién de la
independencia, la virilidad, la libertad en la toma de decisiones o la imitacion a los
adultos. Unido a ello, esta la facil adquisicion y accesibilidad al cigarro, tolerancia
familiar y social al consumo.

Alvarez Toste y cols.,'3 refuerzan esta idea al reflejar que se denota una baja
percepcién de este riesgo, independientemente de la inmadurez y superficialidad
con que tratan este tema propio de la edad, donde es mas importante la influencia
que sobre ellos ejerce el grupo social en el que se desenvuelven. Por otra parte,
plantearon que en la pubertad, hay un aprendizaje observacional que se lleva a
cabo a través de diferentes vias, las mas comunes son la imitacién de modelos
cercanos, como padres o profesores, e invitacion de amigos. Los elementos
abordados coinciden con los resultados de este estudio (el mayor porcentaje reflejo
por invitacion de amigos, seguido por invitacion de familiares, en este caso, por
hermanos).

Muchas veces el ambiente social ligado al consumo de tabaco es uno de los
aspectos relevantes a la hora de analizar las caracteristicas de la problematica
referida al tabaquismo. El consumo regular de tabaco se presenta porque se utiliza
como herramienta psicoldgica para la reduccion del estrés, afrontamiento de
situaciones negativas, como reflejaron en este estudio. Con la habituacion, se le
atribuyen ciertos “beneficios” al consumo. En este periodo los usuarios regulares de

III

tabaco van aprendiendo que fumar es “Util” para funcionar “mejor socialmente”, al
menos de forma “subjetiva”. Autores consultados,!”:18 tienen puntos de contactos
con estos planteamientos.

Unido a esto, la imitacién de modelos que se promueven en los medios de
comunicacién, también ejercen gran influencia sobre los adolescentes, ya que
incluyen mensajes e imagenes que les interesan y que permiten que se identifiquen
con escenarios y simbolos que los llevan a elegir una marca especifica de cigarros y
se convierten en clientes potenciales.

Por otra parte, la familia se considera como un factor protector y un elemento
esencial es este analisis, la cual debe mantener buenas relaciones padres-hijos,
adecuada supervision, fomento de valores y estilos de vida sano. En este sentido,

muchas conocen que sus hijos fuman y hacen poco para evitarlo.

(cc) EXREN ;. obra ests bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES 694



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

Revista Cubana de Enfermeria. 2017;33(4):686-699

El test para evaluar la motivacion reflejo un mayor porcentaje, clasificados con baja
y media motivacién para dejar de fumar. Estos resultados son coincidentes con los
reportados en el estudio Tabaquismo y adolescentes: ¢buen momento para dejar de
fumar?'® donde solamente un 22 % de los sujetos estudiados, tuvieron un test de
Richmond positivo.

El hecho de no estar motivados para abandonar la adiccién al cigarro en este
momento de su vida, demuestra que aun es insuficiente la labor preventiva y
educativa que se realiza.

En este sentido, Hidalgo Vicario y Redondo Romero, en su articulo: Adolescentes y
drogas. Un reto para los profesionales sanitarios,!! reflejaron que el mejor
tratamiento es la prevencién, de forma oportunista, trabajando en los diferentes
entornos sociales: familia, escuela y sociedad.

Estos autores afirmaron que en la escuela se pueden realizar programas
preventivos basados en un modelo de aprendizaje social, actuando sobre la
capacidad de resistencia a la presion, habilidades sociales, resolucion de problemas,
asi como el aumento de la autoestima.

Por otra parte, una de las caracteristicas mas importantes del problema tiene que
ver con la facilidad con la que se puede acceder al uso de la nicotina, asi como la
multiplicidad de situaciones con las que se asocia, de ahi que sea psicolégicamente
mas adictiva. La combinacion de consecuencias fisicas y dependencia psicoldgica
hace extremadamente dificil la motivacidén para el cambio y el rompimiento con el
habito a la nicotina.

En relacion al grado de dependencia de la nicotina, la mayoria queddé clasificada
como baja y moderada dependencia. Otros estudios consultados,®° que aplicaron
el test de Fagerstrém, coincidieron con los resultados de esta investigacion.
Aunque este resultado es positivo, no se puede minimizar la presencia de un
porcentaje nada despreciable con alta dependencia. En este sentido, es importante
analizar que la nicotina es considerada como una sustancia psicoactiva que actua
en el cerebro mediante mecanismos que normalmente existen para regular las
funciones de estados de animo, pensamientos y motivaciones.3

Se plantea que la nicotina es tremendamente adictiva, actia como estimulante y
sedante del sistema nervioso central. Su ingestion tiene como resultado un
estimulo casi inmediato, porque produce una descarga de epinefrina de la corteza
suprarenal. Esto estimula el sistema nervioso central y algunas glandulas

endocrinas, lo que causa la liberacion repentina de glucosa. El estimulo va seguido
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de depresion y fatiga, situacién que lleva a la persona dependiente a buscar mas
nicotina.3

Esa dependencia acaba convirtiéndose en una necesidad enfermiza que se va a
caracterizar por el abuso en el consumo de dicha sustancia modificadora del
comportamiento del organismo de la persona y de su estado de animo que, con el
tiempo, y una vez habituado, le va a provocar una compulsién irracional e
irresistible de su estado de dnimo, lo que le impulsara a continuar con el uso y la
necesidad de consumir la sustancia frecuentemente, es decir, cuantas veces sean
necesarias para satisfacer la urgencia de la ingestion del producto. De esta manera,
su consumo acabara creando en la persona el habito de fumar y su organismo ira
adaptandose, articulando la facultad de soportar dosis mas elevadas conforme
avanza el tiempo, ya que en situaciones normales le produciria una intoxicacion
aguda. Como todas las drogas crean habito, se termina en la dependencia psiquica
de la sustancia, de la cual ya no se puede prescindir. Es lo que la ciencia llama
tabaquismo, una adiccion de la que dependen millones de seres humanos en todo
el mundo.

Se desea resaltar que la falta de nicotina produce en pocas horas sintomas de
abstinencia como nerviosismo, ansiedad, irritabilidad, frustracion, dificultad para
concentrarse, aumento de apetito y deseos incontrolables de fumar. Algunas
personas se hacen mas adictas a la nicotina, ya que hay factores genéticos que
determinan la adiccién.3?

Los elementos hasta aqui abordados por los investigadores y otros autores?%2!
sustentan la necesidad de desarrollar programas preventivos y de deshabituacion
tabaquica en las instituciones de salud, especialmente los centros de educacion en
ciencias de la salud que forman a los profesionales de la salud del futuro.

En conclusién, el estudio mostré una importante presencia de adiccidn al tabaco en
estudiantes de enfermeria técnica. El mayor porcentaje estuvo representado entre
16 y 17 afios, por el sexo femenino y se identificd el inicio del tabaquismo en
edades tempranas. Dentro de los factores que motivaron el consumo, el mayor
porcentaje reflejo por invitacion de amigos, seguido por invitacidon de familiares, en
este caso, por hermanos. Existié un mayor porcentaje de estudiantes clasificados
con una baja y mediana motivacién para dejar de fumar. En relacién al grado de
dependencia a la nicotina, el mayor porcentaje quedd clasificado entre baja y

moderada dependencia.
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