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RESUMO

Introdugdo: No contexto da Reforma Psiquiatrica Brasileira, a familia tem sido
convocada a ser corresponsavel pela assisténcia aos usuarios de alcool e outras
drogas.

Objetivo: Compreender a percepcao de familiares sobre a reabilitacao
psicossocial de alcoolistas.

Métodos: Estudo fenomenologico, fundamentado no referencial de Maurice
Merleau-Ponty, desenvolvido no periodo de outubro a novembro do ano de 2013,
por meio de entrevistas semi-estruturada com sete familiares de alcoolistas
usuarios de um Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS ad),
no estado da Bahia, Brasil. Utilizou-se a técnica Analitica da Ambiguidade para a
compreensao dos dados.

Resultados: Os resultados evidenciam que a familia ao mesmo tempo em que
espera a reabilitacao e reinsercao do alcoolista, nao se identifica como
corresponsavel pelo cuidado; e a depender da postura, podera tanto contribuir
como interferir na efetivacao do processo.

Conclusdes: E imprescindivel o desenvolvimento de acdes que reforcem a ruptura
com a exclusao social nos planos de intervencao frente ao Alcoolismo, o que deve
incluir o contexto familiar.

Palavras chave: Alcoolismo; relacées familiares; reabilitacao; transtornos
relacionados ao uso de substancias.

RESUMEN

Introduccion: En el contexto de la Reforma Psiquiatrica Brasilefa, la familia ha
sido convocada a ser corresponsable por la asistencia a los usuarios del alcohol y
otras drogas.

Objetivo: Comprender la percepcion de los familiares sobre la rehabilitacion
psicosocial de los alcohdlicos.
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Métodos: Estudio fenomenologico basado en el studio de Maurice Merleau-Ponty,
desarrollado en el periodo de octubre a noviembre de 2013, a través de
entrevistas semi-estructuradas con siete familiares de pacientes alcoholicos
atendidos en el Center for Psychosocial Care Alcohol and Other Drugs en el estado
de Bahia, Brasil. Se uso la técnica analitica de ambigliedad para comprender los
datos.

Resultados: Los resultados evidencian que la familia al mismo tiempo que espera
la rehabilitacién y reinsercion de su familiar alcohdlico, no se identifica como
corresponsable por el cuidado; y en dependencia de la postura, podra tanto
contribuir como interferir en la efectividad del proceso.

Conclusiones: Es imprescindible el desarrollo de acciones que refuercen la
ruptura con la exclusion social en los planes de intervencion frente al alcoholismo,
lo que debe incluir el contexto familiar.

Palabras clave: Alcoholismo; relaciones familiares; rehabilitacion; trastornos
relacionados con el consumo de sustancias.

ABSTRACT

Introduction: In the context of the Brazilian Psychiatric Reform, the family has
been summoned to be co-responsible for providing assistance to consumers of
alcohol and other drugs.

Objective: To understand the perception of family members about the
psychosocial rehabilitation of alcoholic patients.

Methods: Phenomenological study based on the Maurice Merleau-Ponty study,
developed in the period from October to November 2013, through semi-structured
interviews with seven relatives of alcoholic patients who received care in the
Center for Psychosocial Care Alcohol and Other Drugs in the state of Bahia, Brazil.
The analytical technique of ambiguity was used to understand the data.

Results: The results show that the family, while waiting for the rehabilitation and
reintegration of their alcoholic relative, does not identify itself as co-responsible
for the care; and depending on the position, it can both contribute and interfere
in the effectiveness of the process.

Conclusions: It is essential to develop actions that reinforce breaking with social
exclusion as part of intervention plans against alcoholism, which should include
the family context.

Keywords: Alcoholism; family relations; rehabilitation; substance use disorders.
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INTRODUCAO

No campo das substancias psicoativas, o alcool consiste na droga que mais
relaciona-se a consequéncias negativas, tanto em termos de mortalidade, quanto
nas situacoes relacionadas com violéncia, homicidios e acidentes
automobilisticos.(1:2) Entretanto, o fato de ser considerada uma droga licita, de
facil acesso e vendido a custo baixo, lhe confere ampla aceitacao sociocultural e
propagacao através dos meios de comunicacao.®
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Inicialmente, o consumo do alcool pode ocorrer com a finalidade de superar
situacdes que exigem maior desinibicao das pessoas; tais como entrar em contato
com um publico desconhecido, buscar uma maior diversao, ou amenizar vivéncias
de situacoes negativas; porém, o uso irregular e abusivo do alcool pode provocar
dependéncia e contribuir para que ocorram inimeros prejuizos.

No contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira, para atender as demandas
especificas da populacao que vivencia a dependéncia de drogas, foram criados os
Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS ad), dispositivos
assistenciais que orientados na logica da Reducao de Danos (RD), devem articular
com os demais servicos da rede para promover a reabilitacao psicossocial de seus
usuarios.®

Diante dessa conjuntura, entende-se a importancia da insercao da familia no
contexto terapéutico aos usuarios de drogas, uma vez que sua inclusao e
participacao sao fundamentais a garantia do sucesso nas intervencoes. Além do
sujeito que sofre, temos um sistema que possivelmente fragiliza-se e
desestabiliza-se frente ao consumo da droga.(®

Desse modo, ao propor acdes cuidativas para o alcoolista, gestores e profissionais
de saude deverao levar em consideracao o bindmio sujeito e familia, e estarem
conscientes de que no domicilio pode haver inUmeras possibilidades de relacoes
parentais que influenciam na terapéutica, o que impulsiona a familia ser
corresponsavel pelo cuidado a pessoa que vivéncia a dependéncia da droga.

Ao considerar a importancia da coparticipacao familiar para a reabilitacao
psicossocial dos alcoolistas e pela identificacao da lacuna no conhecimento
cientifico de estudos fenomenoldgicos com essa tematica, formulou-se a seguinte
questao de pesquisa: Como os familiares percebem a reabilitacao psicossocial de
alcoolistas? Na perspectiva de responder a questao, pontuou-se como objetivo
compreender a percepcao de familiares sobre a reabilitacao psicossocial de
alcoolistas.

METODOS

Trata-se de estudo fenomenoldgico fundamentado no referencial teorico de
Maurice Merleau-Ponty, filésofo que se ocupou em descrever como as vivéncias
se mostram a percepc¢ao. Segundo o autor, o processo perceptivo ocorre como um
processo intencional e envolve o entrelacamento da dimensao sensivel (intuicao,
sentimento, impensado) com a dimensao reflexiva (pensamento, linguagem,
reflexao).

A partir dessa compreensao, a percepcao desvela-se sempre em perfil, ou seja,
se mostra como parte de um todo, independentemente de vontade propria, por
meio da experiéncia dialdgica, na intersubjetividade, ou seja, ocorre de forma
ambigua .

Todas as etapas do estudo obedeceram a questdes éticas, com aprovacao do
Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (CEP/UESB), sob o parecer n° 111/2011. Os participantes
tiveram suas duvidas sobre o estudo esclarecidas e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme preconiza a Resolucao n°® 466/2012
do Conselho Nacional de Saude.®

No periodo de outubro a novembro do ano de 2013, procedeu-se contato com
familiares de usuarios do CAPS ad em tratamento para o Alcoolismo,
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acompanhado de convite para participarem voluntariamente do estudo. Utilizou-
se como critério de exclusao: familiar de usuario que nao estivesse em tratamento
exclusivo para Alcoolismo, ou, de usuario que nao estivesse em acompanhamento
intensivo ou semi-intensivo.

A partir desse critério de exclusao, a medida em que aceitavam o convite,
agendou-se um encontro do familiar com a equipe pesquisadora no CAPS ad, com
consequente realizacao de entrevistas semi-estruturada guiadas pelos seguintes
questionamentos: Para vocé o que significa reabilitacao psicossocial? O que vocé
considera necessario para a reabilitacao psicossocial do seu familiar? Qual o papel
da familia para a reabilitacao psicossocial?

O numero de sete participantes foi delimitado no decorrer das entrevistas,
quando por meio de leitura das descricoes vivenciais obtidas a equipe
pesquisadora notou a saturacao dos dados e que estes se mostravam satisfatorios
para o alcance do objetivo. As entrevistas foram realizadas em uma sala reservada
do CAPS ad, com duracao média de uma hora. As mesmas foram gravadas na
integra, conforme o consentimento dos participantes. No momento da entrevista,
foi-lhes sugerido serem identificados por um codinome que representasse suas
respectivas personalidades, prontamente eles os escolheram, com vistas a
garantia do anonimato.

Dos sete familiares de usuarios do CAPS ad entrevistados, cinco eram do sexo
feminino. A idade dos participantes variou de 32 a 72 anos; de modo que, de
acordo com a relacao de parentesco observada, participaram trés irmaos de
alcoolista, duas maes, uma avo e um pai. Todos os entrevistados declararam que
seus respectivos familiares vivenciavam o Alcoolismo ha mais de 5 anos e que
residiam na mesma residéncia do usuario, além de serem o principal responsavel
pelo cuidado do familiar.

Para compreensao das descricoes vivenciais, utilizou-se a Analitica da
Ambiguidade, técnica desenvolvida para a compreensao de relatos em pesquisas
fundamentadas no referencial teérico de Maurice Merleau-Ponty, assim como em
outros estudos cujo foco é a percepcao humana.®

Todas as etapas propostas pela técnica foram contempladas, a saber: transcricao
e organizacao em forma de texto das descricoes vivenciais gravadas nas
entrevistas com os participantes; leituras exaustivas do material, partindo da
compreensao de que se trata de um estudo fenomenologico, e como tal, busca
descrever vivéncias, experiéncias perceptivas que acontecem em um campo
fenomenal, e nao explica-las; fazer ver os fendomenos em si mesmos, a partir de
si mesmos, o que significa dizer que o pesquisador vive sua experiéncia perceptiva
durante a leitura e se reconhece como generalidade intercorporal.®

Assim, corrobora-se a concepcao de que o conhecimento efetivam-se em
objetivacoes, constitui-se a partir de operacoes expressivas que transmutam do
polo pré-reflexivo ao reflexivo através de processo realizado pela linguagem,
estando os pesquisadores sempre certos de que as ambiguidades que se mostram
sao inumeras. (10

Investidos dessas nocoes, foi feita fenomenologia, ou seja, a partir da suspensao
das teses de que as coisas sdao em si mesmas e da possibilidade de ver esséncias
(ambiguidades) que tém a ver com a percepcao, com o reconhecimento de que o
fendmeno sempre se mostra em perfil, porém arrasta consigo muitos outros.
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RESULTADOS

A fim de facilitar a compreensao do leitor, os resultados sao divididos em duas
categorias: “Reabilitacao psicossocial como medida de restituicao do status de
normalidade ao alcoolista”; e “Reclusao como medida terapéutica necessaria a
reabilitacao psicossocial”.

Reabilitacdo psicossocial como medida de restituicao do status de

“normalidade” ao alcoolista
Ao serem questionados sobre a reabilitacao psicossocial no contexto do
Alcoolismo, os participantes retomaram a percepcao de que a patologia confere
a pessoa o grau de anormalidade. Trata-se, portanto, de um deficiente, que nao
ocupa lugar de destaque na sociedade e vive fora do cotidiano, conforme mostra
as descricoes:

“[...] fazer dele uma pessoa normal, com saude, fazer a pessoa se
destacar na sociedade, ndo ter como uma pessoa deficiente! Porque
as vezes a pessoa fala assim: alcoolista é do diabo, é deficiente. Mas
tem cura! S6 depende da pessoa ter tratamento, voltar para o
cotidiano, ter uma vida normal”. (Dedicada - irma de Especial).
“Meu sonho é que ele volte ao normal e ndo use mais (alcool)”.
(Forte - avo de Ansioso).

Para a efetivacao da reabilitacao psicossocial do alcoolista, os familiares
reconheceram a necessidade de nao haver somente reducao da sintomatologia,
mas também a importancia de estarem inseridos nos espacos sociais, como consta
nas falas:

“Fez selecdo para vdrias empresas, passava, mas quando o
chamavam para a entrevista e sentiam o cheiro do conhaque diziam
que iriam chamar e o enganavam. Até hoje, ninguém chamou. O
curriculo dele é muito bom, mas quando os psicologos viam o halito
do dlcool, viam que ele ndo era capaz”. (Responsavel - pai de
Inteligente).

“Na situacdo que ele ficou ninguém mais dava emprego; ele
distribuia os curriculos, mas quando ia fazer a entrevista e as
pessoas viam o quadro dele, diziam que iriam ligar para ele, e nada
de ligar”. (Esperancosa - mae de Educado).

As falas de Responsavel e Esperancosa mostram a dificuldade que seus filhos
encontram para serem inseridos no mercado de trabalho. Os pais reconhecem as
potencialidades e as qualificacées dos filhos para exercerem funcdes sociais,
entretanto, compreendem que o alcoolista sob os efeitos da bebida enfrenta a
rejeicao social.

Os familiares ainda observaram que nos proprios servicos de saude, o estigma e o
preconceito constituem barreiras para a reinsercao social:

“Ele ja foi internado na psiquiatria (Hospital), comecou a dar
convulsdo em casa, levamos para a emergéncia do hospital [...] ld
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ficou 3 dias no corredor tendo alucinacdo por causa do efeito do
alcool, depois mandaram para a psiquiatria, falaram que a
medicacdo que ele precisava so tinha la”. (Feliz - irmao de
Carinhoso).

Na percepcao dos familiares, o proprio alcoolista carrega consigo o auto
preconceito, o que representa impeditivo para a reabilitacao psicossocial:

“Ele chegava a porta da igreja e se sentia incapaz de enturmar com
0s irmdos da igreja, se sentia diferente, mesmo todo mundo
falando: entra aqui, tem um lugarzinho para vocé”. (Dedicada -
irma de Especial).

A dificuldade do alcoolista para o relacionamento interpessoal também apareceu
nas descricoes vivenciais como barreira para a reabilitacao psicossocial:

“Apoio social ndo falta, ele envia curriculo, mas quando chama para
fazer a entrevista, ele chega ld tomado, acho que para poder se
apresentar bem, ficar falante”. (Amiga - mae de Inteligente).

Na busca de sentido para a existéncia, as experiéncias compartilhadas pelos
familiares mostram que o alcoolista busca ser reinserido e exercer um papel
social, necessitando, para isso, superar sentimentos de medo, ansiedade,
inseguranca, preconceito social e o seu proprio preconceito.

Reclusdao como medida “terapéutica” necessaria a reabilitacao
psicossocial
Nesta categoria, as descricoes mostram que as atitudes que ocorrem a uma pessoa
alcoolista podem, muitas vezes, resultar em impactos no ambito sécio familiar, o
que ocasiona desentendimentos e conflitos.
Na tentativa de superar tais dificuldades, os familiares informaram recorrer a
servicos especializados na busca de ajuda, assim como revelam as descricées:

“Quando ele entrou vim reclamar com os funciondrios que aqui
(CAPS ad) ndo funcionava final de semana, que isso ndo estava
certo”. (Dedicada - irma de Especial).

“Acho que o CAPS é um lugar que ele sempre deve frequentar!
Espero em Deus que ele fique aqui (CAPS ad), as vezes reclama que
aqui ndo tem o que fazer, so artesanato, que ele ndo gosta disso.
Mas nunca chegou ao ponto de desistir”. (Cuidadosa - irma de
Dependente).

As comunidades terapéuticas e clinicas privadas, comumente designadas de
centros de recuperacao para usuarios de drogas, também apareceram nos relatos
dos familiares como possibilidade terapéutica para o Alcoolismo, reforcando a
percepcao de que é necessario o afastamento do convivio socio familiar como
medida terapéutica a reabilitacao:
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“Estava tudo certo para leva-lo a forca para internar em uma clinica, mas
aconteceu que, na segunda-feira ele procurou aqui (CAPS ad) e ndo quis
sair mais. Por isto, é que ndo o internei”. (Feliz - irmao de Carinhoso).

“Nessas fazendas fica preso, ndo sai, com trés meses € que os parentes
podem ir ld ver. Com seis meses eles liberam. Se a pessoa sair de ld e
melhorar do vicio bem, mas se tornar cair, volta para la, ou para qualquer
clinica dessas ai. Mas a verdade é que ndo temos condicdo financeira para
deixar ld”. (Responsavel - pai de Inteligente).

“Achamos que o tratamento no CAPS ad deveria ser assim: entrar pela
manhd, e ai ndo sair mais, ninguém mais ver, ser internamento mesmo,
ficar preso, que é para ndo poder passar nas portas do bar”! (Amiga - mae
de Inteligente).

No que se refere a reabilitacao psicossocial do alcoolista, as descricoes
evidenciam a valorizacao dos servicos terapéuticos de carater institucionalizante
em detrimento dos servicos substitutivos de saide mental, além da concepcao de
que as relacoes e o ambiente favorecem a continuidade do consumo da droga.

DISCUSSAO

Ao retomarem suas percepc¢oes acerca do processo de reabilitacao psicossocial de
alcoolistas, os familiares transitaram entre o pensamento e a linguagem, a
impessoalidade e a pessoalidade, recorrendo a diferentes discursos que fizeram
ver diferentes ambiguidades.

Nao obstante a participante Dedicada referir a reabilitacdo do irmao como
condicao para “fazer dele uma pessoa normal”, o que remete a um estigma
socialmente aprendido, parece reconhecer que a reducao do preconceito perante
o alcoolista € importante para que ele seja socialmente reinserido.

O fato de o Alcoolismo produzir alteracées neuropsiquiatricas, podendo afetar
funcoes psicomotoras, contribuiu para que fosse inserido na Classificacao
Internacional das Doencas (CID)"Y como um Transtorno Psiquiatrico, e assim,
passou a assumir uma denotacao de loucura, insanidade ou anormalidade. Essa
ideia parece ter se tornado uma tradicao, e tem ressonancia no pensamento de
Merleau-Ponty de que no universo cultural teses sao incorporadas, mobilizam
sentimentos e condutas humanas.”

Os resultados também permitiram compreender que o estigma social leva a
atribuicado de caracteristicas negativas a determinada condicdo, as quais sao
reconhecidas nao somente por outras pessoas, mas também sao incorporadas por
aqueles que sao recriminados, o que contribui para a construcao do auto
preconceito.

As descricoes de Dedicada fizeram ver que seu familiar, na condicao de alcoolista,
carrega consigo o autopreconceito, ele se vé como uma pessoa incapaz de
interagir, sente-se diferente. Nesse sentido, muitas vezes, a condicao de
estigmatizacao pode ser muito mais danosa do que a propria dependéncia e
contribuir, para a perda da qualidade de vida.(1%13)

Ainda no que se refere as limitacdes para o relacionamento interpessoal, Amiga
retomou a experiéncia do filho de sentir-se incapaz de apresentar-se bem perante
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a empresa, nao se considerar falante, e por isso, buscar auxilio na bebida
alcoolica para facilitar a comunicacao.

Diante dessa relacao conflituosa, € possivel compreender que, ao mesmo tempo
em que o Alcoolismo é considerado responsavel por dificultar as relacoes
interpessoais, estudos disponiveis na literatura revelam que pessoas com esta
limitacao podem fazer o consumo do alcool como estratégia para facilitar o
entretenimento, e assim, diminuir a tensdo enfrentada para a interacao social.("3)
Em sua obra Fenomenologia da Percepcdo, Merleau-Ponty discute a ideia de corpo
sexuado como uma possibilidade de abertura a novos relacionamentos
interpessoais. Logo, a nocao de sexualidade ou abertura ao outro nao se refere
necessariamente a genitalidade, mas sim, ao desejo de satisfacao na vida, de
desenvolver os diversos papéis sociais com prazer, e isso se faz na
intersubjetividade com o semelhante, envolvendo a integralidade dos sentidos.(”)
Na perspectiva de garantir o exercicio do corpo sexuado, o direito a voz, a
expressao de sentimentos e a superacao de limites e obstaculos ao processo de
reabilitacao psicossocial das pessoas que vivenciam o Alcoolismo, é fundamental
que a equipe de saude do CAPS ad estabeleca junto com os usuarios o Projeto
Terapéutico Singular (PTS), que constitui uma estratégia sistematizada e
organizada do cuidado, na qual se considera a singularidade da pessoa e a
complexidade de cada caso. ("

A compreensao merleau-pontyana ainda permite pontuar que os participantes
vivenciam claramente a ambiguidade que € inerente a percepcao humana. Se por
um lado mostraram-se preocupados com o processo de reabilitacao psicossocial
dos seus familiares, discutindo sobre as estratégias terapéuticas para o
Alcoolismo; por outro lado, também demonstraram preferir a institucionalizacao
em servicos de saude (incluindo no proprio CAPS ad) ao cuidado orientado pela
légica dos servicos substitutivos de salde mental.

A reflexdo acerca dessa ambiguidade retoma alguns questionamentos
evidenciados na literatura quanto ao risco dos servicos substitutivos de salde
mental se tornarem institucionalizantes. De acordo com a Portaria 366/02, os
CAPS deverao constituir-se em servico ambulatorial de atencao diaria que
funcione segundo a logica do territorio. (> Assim, para a reabilitacdo psicossocial
do usuario de drogas, € fundamental que os CAPS desenvolvam acbes que
incentive a autonomia do sujeito, utilizando ferramentas para (re) organizacao
individual e (re) insercao na familia e na sociedade.('®

No sentido de nao reproduzir o modelo tradicional de atencao e garantir a
reabilitacao psicossocial, além da pratica em oficinas, os profissionais devem
considerar o territorio nao como um objeto estatico, mas como objeto dinamico,
vivo, repleto de inter-relacoes. Compreender o territério sob essa perspectiva
possibilita olhares diferenciados para o contexto dos sujeitos, especialmente em
espacos comunitarios.(17)

Os relatos exemplificam a percepcao de que as relacdes e o ambiente favorecem
a continuidade do consumo da droga, por isso a descrenca na eficacia dos
dispositivos propostos pela atual politica de salde mental brasileira. O que fica
evidente nas falas é que para se “recuperar”, o usuario de alcool ou de outras
drogas deve distanciar-se, mesmo que temporariamente, de seu meio ambiente,
ou seja, ha uma valorizacao da institucionalizacao em regime fechado como
medida terapéutica.

Embora parte das comunidades terapéuticas utilize alguns dos principios
preconizados pela politica de salde mental, torna-se claro a ideia de que o
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cuidado deve ampliar-se no sentido de ser também uma sustentacao cotidiana da
lida diaria do sujeito, inclusive em suas relacoes sociais, corroborando com a
nocao de que o afastamento social nao contribui para a reabilitacao
psicossocial.('®

Considerando que a guerra as drogas na perspectiva de suprimi-la da sociedade é
algo inalcancavel, desponta a estratégia da Reducao de Danos como
recomendacao da Organizacao Mundial da Saide (OMS) e do Escritorio das Nacoes
Unidas para Drogas e Crimes (UNODC).('?

Essa proposta de cuidado aparece como de baixa exigéncia, por nao requerer dos
usuarios a abstinéncia como um pré-requisito obrigatorio ao processo de
reabilitacao psicossocial, o que nao significa, todavia, que esse enfoque
contraponha-se a abstinéncia como um resultado ideal ao tratamento. A proposta
concilia o estabelecimento de metas intermediarias para minimizar os danos
sociais e a saude relacionados ao uso de drogas.(20:21,22)

Estudo desenvolvido com alcoolistas em processo de tratamento e com seus
respectivos familiares, na Espanha, discute sobre a importancia do seio familiar
como recurso que pode favorecer a reabilitacao de pessoas que vivenciam o
Alcoolismo e como grupo que requer ajuda para enfrentar os problemas derivados
do consumo da droga por parte de alguns dos seus membros. ?3)

Na mesma perspectiva, o presente estudo chama atencao para as familias que
precisam ser orientadas em relacao a estratégia de RD, assim como, acolhidas e
instrumentalizadas no ambito da rede de atencao psicossocial, para que possam
ouvir, dialogar, compreender e aceitar o alcoolista, uma vez que além de
representar a socializacao primaria da pessoa que precisa ser reinserida
socialmente, a familia passou a ser considerada corresponsavel pela reabilitacao
psicossocial na rede.

Em conclusao, com o desenvolvimento do estudo foi possivel desvelar que os
familiares reconhecem o alcoolista como uma pessoa anormal, sem destaque
social, fora do cotidiano e que precisa afastar-se do convivio socio familiar para
ser reabilitada psicossocialmente. Essa concepcao poe o alcoolista a mercé do
estigma e preconceito, reforcando a exclusao social.

A luz do pensamento merleau-pontyano, compreendemos que, muitas vezes, a
pessoa faz consumo do alcool na tentativa de favorecer a interacao social,
minimizar sentimentos de medo, ansiedade, ou entdo, para satisfazer alguma
outra necessidade, embora essa atitude possa implicar em consequéncias
negativas.

Desse modo, o estudo aponta a necessidade da equipe de salde mental perceber
os fatores que sustentam a exclusao social do alcoolista e desenvolver formas de
ruptura com a discriminacao, a partir do planejamento e implementacao de acoes
de reabilitacao psicossocial. Ao desenvolver a escuta e conhecer as motivacoes
que tém mobilizado a pessoa ao consumo da droga, tanto a equipe como a familia
poderao investir em estratégias que sejam capazes de atender a tais motivacoes.
No que se refere as contribuicées do estudo para a Enfermagem, profissao cuja
caracteristica primordial é o cuidado humano, emerge a necessidade da promocao
de um cuidado no contexto do consumo de drogas alicercado na
intersubjetividade, ou seja, um cuidado que ha todo tempo valorize a percepcao,
o ponto de vista e o protagonismo do alcoolista.

Por fim, como a pesquisa fenomenoldgica nao se propde evidenciar a percepcao
humana em sua plenitude, a concepcao dos familiares foi compreendida em
termos de ambiguidades que se fizeram ver. Logo, como a percepcao humana
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consiste em um fenomeno infindavel, recomendamos o desenvolvimento de
outros estudos que possibilitem outras compreensoes acerca da tematica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. World Health Organization. Global status report on alcohol and health 2014
Geneve: World Health Organization. 2014. Acceso: 05/12/2017. Disponible em:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112736/1/9789240692763_eng.pdf
2. Rodriguez-Diaz FJ, Bringas-Molleda C, Villa Moral Jiménez MV, Pérez-Sanchez
B, Ovejero-Bernal A. Relationship between psychoactive substance use and family
maltreatment: a prison population analysis. Anales Psicol. 2013;29(2):360-7.
Acceso: 07/12/2017. Disponible en:
http://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.29.2.138331/147431
3. Rozin L, Zagonel IPS. Fatores de risco para dependéncia de alcool em
adolescentes. Acta Paul Enf. 2012;25(2):314-8. Acceso: 07/12/2017. Disponible
en: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
21002012000200025
4. Grimaldi EM, Ladd BO, Anderson KG. Drinking, abstinence, and academic
motives: Relationships among multiple motivational domains and alcohol use in
college students. Addict Behav. 2016;55:1-4. Acceso: 03/12/2017. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26735912
5. Brasil. Ministério da Salude. Abordagens terapéuticas a usuarios de
cocaina/crack/ no Sistema Unico de Salde. Brasilia: Ministério da Salde (DF);
2010.
6. Reis HFT, Moreira TO. Crack in the family’s context: a phenomenological
approach. Texto Contexto Enferm. 2013;22(4):1115-23. Acceso: 06/12/2017.
Disponible en: http://www.scielo.br/pdf/tce/v22n4/en_30.pdf
7. Merleau-Ponty M. Fenomenologia da percepcao. Sao Paulo (SP): Martins Fontes;
2015.
8. Brasil. Ministério da Salde. Resolucao N° 466 de 12 de dezembro de 2012.
Dispde sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo seres
humanos. Brasilia (DF): Ministério da Salde; 2012. Acceso: 04/12/2017.
Disponible en: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/reso466.pdf
9. Sena ELS, Goncalves LHT, Granzotto MJM, Reis HFT, Carvalho PAL. Analitica da
ambiguidade: estratégia metddica para a pesquisa fenomenoldgica em saude. Rev
Gaucha Enferm. 2010;31(4):769-75. Acceso: 06/12/2017. Disponible en:
http://seer.ufrgs.br/index.php/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/130
89/11874
10. Sena ELS, Goncalves LHT. Intercorporeidade na experiéncia do cuidado:
familiar cuidador e portador da doenca de Alzheimer. In: Silva AL; Goncalves LHT.
Cuidado a pessoa idosa: estudos no contexto luso-brasileiro. Porto Alegre (RS):
Editora sulina; 2010. p. 193-218.
11.  Organizacdao Mundial da Saude. Organizacdao Panamericana da Salde.
Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude. Décima revisao. Vol 2. 2° ed. Sao Paulo (SP): EDUSP; 2008.
12. Ronzani TM, Higgins-Biddle J, Furtado EF. Stigmatization of alcohol and other
drug users by primary care providers in Southeast Brazil. Social Science &
Medicine.  2009;69(7):1080-84.  Acceso: 06/12/2017. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 19692163

10

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112736/1/9789240692763_eng.pdf
http://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.29.2.138331/147431
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002012000200025
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002012000200025
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26735912
http://www.scielo.br/pdf/tce/v22n4/en_30.pdf
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/reso466.pdf
http://seer.ufrgs.br/index.php/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/13089/11874
http://seer.ufrgs.br/index.php/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/13089/11874
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19692163

eCIiMED

EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

13. Silva SED, Padilha MI. Adolescents’ attitudes and behaviors regarding the
consumption of alcohol. Rev esc enferm USP. 2011;45(5):1063-9. Acceso:
07/12/2017. Disponible em:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45n5/en_v45n5a05.pdf

14. Hori AA, Nascimento AF. O Projeto Terapéutico Singular e as praticas de saude
mental nos Nucleos de Apoio a Salude da Familia (NASF) em Guarulhos (SP), Brasil.
Ciéncia & Saude Coletiva. 2014;19(8):3561-71. Acceso: 03/12/2017. Disponible
em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
81232014000803561

15. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria Nacional de Assisténcia a Saude.
Portaria n°® 336, de 19 de fevereiro de 2002. Estabelece Caps |, Caps Il, Caps I,
Caps i Il e Caps ad Il. Diario Oficial da Uniao. Brasilia (DF): Ministério da Salde;
2002.

16. Oliveira GC, Nasill C, Lacchinilll AJB, Camattal MW, Maltz C, Schneider
JF. Psychosocial rehabilitation: process of reconstructing drug users'
subjectivities Rev enferm UERJ. 2015;23(6):811-6. Acceso: 03/12/2017.
Disponible em: http://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerij/article/view/11742/18743

17. Lima E, Yasui S. Territorios e sentidos: espaco, cultura, subjetividade e
cuidado na atencao psicossocial. Saude em Debate. 2014;38(102):593-606.
Acceso: 04/12/2017. Disponible em:
http://www.scielo.br/pdf/sdeb/v38n102/0103-1104-sdeb-38-102-0593. pdf

18. Perrone P. A comunidade terapéutica para recuperacao da dependéncia do
alcool e outras drogas no Brasil: mao ou contramao da reforma psiquiatrica? Ciénc
saude coletiva. 2014;19(2):569-80. Acceso: 06/12/2017. Disponible em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
81232014000200569

19. Michel L. Drug use in prisons: strategies for harm reduction (ANRS-PRIDE
Program). Ciéncia & Saude Coletiva. 2016;21(7):2081-88. Acceso: 07/12/2017.
Disponible em:  http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n7/1413-8123-csc-21-07-
2081.pdf

20. Maciel MED, Vargas D. Reducao de danos: uma alternativa ao fracasso no
combate as drogas. Cogitare Enferm. 2015;20(1):207-10. Acceso: 06/12/2017.
Disponible em:
https://www.researchgate.net/profile/Divane_Vargas/publication/277968723_R
EDUCAO_DE_DANOS_UMA_ALTERNATIVA_AO_FRACASSO_NO_COMBATE_AS_DROG
AS/links/564b3e6b08ae020ae9f7f3b8/REDUCAQ-DE-DANOS-UMA-ALTERNATIVA-
AO-FRACASSO-NO-COMBATE-AS-DROGAS. pdf

21. Inglez-Dias A, Ribeiro JM, Bastos Fl, Page K. Politicas de reducao de danos no
Brasil: contribuicoes de um programa norte-americano. Ciénc saude coletiva.
2014;19(1):147-57. Acceso: 04/12/2017. Disponible em:
http://www.scielo.br/pdf/csc/v19n1/1413-8123-csc-19-01-00147. pdf

22. Wilkerson J, Noor SW, Breckenridge ED, Adeboye AA, Rosser BR. Substance-
use and sexual harm reduction strategies of methamphetamine-using men who
have sex with men and inject drugs. AIDS Care. 2015;27(8):1047-54. Acceso:
04/12/2017. Disponible em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25837492
23. Lima-Rodriguez JS, Guerra-Martin MD, Dominguez-Sanchez |, Lima-Serrano M.
Alcoholic patients’ response to their disease: perspective of patients and Family.
Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2015;23(6):1165-72. Acceso: 05/12/2017.

11

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45n5/en_v45n5a05.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232014000803561
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232014000803561
http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/11742/18743
http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/11742/18743
http://www.scielo.br/pdf/sdeb/v38n102/0103-1104-sdeb-38-102-0593.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232014000200569
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232014000200569
http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n7/1413-8123-csc-21-07-2081.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n7/1413-8123-csc-21-07-2081.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Divane_Vargas/publication/277968723_REDUCAO_DE_DANOS_UMA_ALTERNATIVA_AO_FRACASSO_NO_COMBATE_AS_DROGAS/links/564b3e6b08ae020ae9f7f3b8/REDUCAO-DE-DANOS-UMA-ALTERNATIVA-AO-FRACASSO-NO-COMBATE-AS-DROGAS.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Divane_Vargas/publication/277968723_REDUCAO_DE_DANOS_UMA_ALTERNATIVA_AO_FRACASSO_NO_COMBATE_AS_DROGAS/links/564b3e6b08ae020ae9f7f3b8/REDUCAO-DE-DANOS-UMA-ALTERNATIVA-AO-FRACASSO-NO-COMBATE-AS-DROGAS.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Divane_Vargas/publication/277968723_REDUCAO_DE_DANOS_UMA_ALTERNATIVA_AO_FRACASSO_NO_COMBATE_AS_DROGAS/links/564b3e6b08ae020ae9f7f3b8/REDUCAO-DE-DANOS-UMA-ALTERNATIVA-AO-FRACASSO-NO-COMBATE-AS-DROGAS.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Divane_Vargas/publication/277968723_REDUCAO_DE_DANOS_UMA_ALTERNATIVA_AO_FRACASSO_NO_COMBATE_AS_DROGAS/links/564b3e6b08ae020ae9f7f3b8/REDUCAO-DE-DANOS-UMA-ALTERNATIVA-AO-FRACASSO-NO-COMBATE-AS-DROGAS.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v19n1/1413-8123-csc-19-01-00147.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25837492

eCIiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Disponible em: http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n6/0104-1169-rlae-23-06-

01165.pdf

Conflito de interesse
Los autores declaran nao ha conflito de interesse.

Contribuciones de los autores
Edite Lago da Silva Sena e Bdrbara Santos Ribeiro: Participaron en la
concepcion del estudio y analisis de los resultados.
Vanessa Thamyris Carvalho dos Santos’ Virna Silva Meira Sdmia de
Carliris Barbosa Malhado e Patricia Anjos Lima de Carvalho: Participaron
en la revision y aprobacion de la version final.

12

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n6/0104-1169-rlae-23-06-01165.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n6/0104-1169-rlae-23-06-01165.pdf

