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Estimado editor: 

En el año 2022 cumpliría 100 años de edad una célebre y dedicada enfermera y maestra de 

enfermeras, la querida Ángela Garrido Vería, trascendental oportunidad para recordarla. Esta 

polifacética mujer nació en Baracoa, antigua provincia de Oriente, el día 25 de enero del año 

1922 y falleció en La Habana el 19 de agosto del año 2012. Su influencia ha sido notable; 

estudió magisterio, no pudo desempeñarse en esa profesión por no obtener plaza para ejercer 

en aquella época, por lo que decidió estudiar enfermería, profesión por la que siempre tuvo 

vocación.(1,2) 

Matriculó en la Escuela de Enfermeras “Pelegrina Sardá y Sardá”, anexa al Hospital “General 

Calixto García Íñiguez”, graduándose con notas sobresalientes el 29 de septiembre del año 

1947. Después de graduada laboró en esta institución y con posterioridad en el Hospital de 

Maternidad Obrera, hoy Hospital Ginecobstétrico “Eusebio Hernández Pérez”, a la postre en 

la Clínica América Sociedad de Beneficencia América S.A, Hospital Curie (Instituto del 

Cáncer), Dispensario Antituberculoso No.1. Ángela siempre fue elogiada y reconocida por los 

pacientes y familiares por el trato óptimo que les ofrecía; también por sus superiores, por su 

capacidad de organización, era una enfermera muy dispuesta y competente en el cumplimiento 
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de cualquier tarea que le fuera asignada. En todas estas instituciones su trabajo fue evaluado 

como “eficiencia y esmero, persona de buenas costumbres y moral honrada”.(1,2) 

En 1960 comenzó a trabajar como profesora de enfermería, en la Escuela de Enfermería del 

Hospital Psiquiátrico de La Habana. En el año 1963 realizó el curso posbásico de Docencia y 

Administración, después de titulada como Enfermera Especializada en Docencia y 

Administración, fue nombrada directora de la Escuela de Enfermería del Hospital Militar 

“Carlos J. Finlay”, responsabilidad que desempeñó con excelencia, con posterioridad fue 

requerida para asumir la dirección de la Escuela de Enfermeras “Pelegrina Sardá Sardá”.(1,2) 

Esta ilustre profesora de enfermería contribuyó de manera notable al desarrollo de la enfermería 

como asesora de planes y programas. También, el 15 de noviembre del año 1967 fue nombrada 

juez lego, labor que simultaneó con sus otras actividades, en la cual siempre obtuvo 

evaluaciones sobresalientes al concluir sus periodos de trabajo en el tribunal. (2) 

Al constituirse la Sociedad Cubana de Enfermería en el año 1976, integró la primera Junta de 

gobierno en la cual prosiguió durante varios mandatos con diferentes responsabilidades, en las 

que siempre obtuvo evaluaciones de excelente.(2) 

En 1988, en el III Congreso Nacional de Enfermería, se da a conocer el Himno de las 

Enfermeras Cubanas, compuesto por la profesora Ángela Garrido Vería y musicalizado por 

Olga De Blanck Martín, musicóloga, hija del eminente fundador del primer conservatorio de 

música en Cuba y con orquestación del eminente director de orquesta Mario Romeu.(2) 

Ángela Garrido Vería fue una activista, visible y destacada líder, y una notoria defensora de 

los derechos de la mujer, tuvo una trayectoria destacada y activa en la esfera política y 

revolucionaria. La profesora Ángela Garrido Vería contribuyó a la formación de varias 

generaciones de enfermeras. Angelita, como de manera cariñosa todos la llamaban, también se 

destacó por su virtuosismo, fue una excelente declamadora, poseía facilidad para decir, 

pronunciar, cantar y narrar con arte, talento y naturalidad, fue amante del teatro y la danza, 

autora de varios poemas, escribió varios artículos entre los cuales sobresalen: legalidad y salud 

y la asistencia de enfermería ante un nuevo siglo, su marco futuro. 

La profesora Ángela Garrido Vería fue admirada, respetada y muchas veces aplaudida, es 

recordada con gratitud por sus familiares, amigos, compañeros, vecinos y todos los que de una 

forma u otra se relacionaron con esta ejemplar, digna y honesta profesora de profesores de 

Enfermería. 
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