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Estimado editor:

Florence Nightingale fue una de las primeras figuras del siglo XIX en creer y poner de
manifiesto que los factores ambientales son de gran importancia para mitigar o evitar las
enfermedades en los individuos. Su Teoria Ambientalista se centra en el medio ambiente,
en ella hace referencia al entorno de manera positiva y negativa en el desarrollo de los seres
vivos, desde entonces, es un tema de gran importancia para la profesion de Enfermeria.®
En este sentido, se reconoce que una de las causas de la disminucion del estado de salud de
la poblacion es la crisis climética por la que atraviesa el planeta.

La Enfermeria es un eslabdn fundamental y estratégico para tratar lo relacionado con las
determinantes de salud que afectan el entorno, ya que las ha tenido en cuenta desde su
fundacion. Por ello, este profesional necesita estructurar y organizar recursos que incorporen
acciones de salud y sustentabilidad ambiental en sus variados contextos.®%

El proceso educacional respalda de forma positiva el aprendizaje enfocado a colaborar con
la conservacion del medio ambiente. Los profesionales de Enfermeria son considerados

educadores por excelencia, debido a su capacidad y determinacion para fomentar el
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crecimiento de la conciencia ambiental en el individuo, la familia y comunidad.
Numerosas son las investigaciones, en el orden internacional, que hacen referencia al
calentamiento global y la contaminacion ambiental. Ejemplo de ello es un articulo publicado

por el Centro de Recursos de Promocion y Educacion para la Salud, Espafia, donde aseguran

el efecto directo que tiene esta contaminacion sobre la salud de las personas, ademas de
predecir el aumento de algunas enfermedades.®

Se necesita proceder para evitar y revertir la situacion, asi declaran algunas asociaciones
cientificas y de profesionales de la salud que advierten la seriedad del asunto. El

Consejo Internacional de Enfermeras, en la declaracion de 2018 “Enfermeras, Cambio

Climatico y Salud” exhorta a los profesionales a intervenir para atemperar los efectos

que el cambio climatico pueda originar en la salud de las personas. Los profesionales de
enfermeria tienen una labor esencial, tanto en la prevencién y tratamiento de los
problemas de salud como en la educacion ciudadana en este aspecto.®

Los investigadores en Cuba profundizan también en el tema. En el articulo “La formacion
ambiental en la universidad cubana”, examinan los referentes tedricos sobre la formacion
ambiental del profesional, y concluyen que la formacion ambiental en los profesionales se
fundamenta en la necesidad de aprendizaje para gestionar la prevencion, mitigacion o
solucion de los impactos ambientales negativos asociados a la practica de la profesion, lo
que permite su desarrollo en la dimension curricular y extracurricular.®

Aln cuando los trabajos revisados tienen como fin comin mejorar la formacion del
profesional, encaminada al cuidado del medio ambiente, se identifica que no existe una
adecuada formacion con enfoque ambientalista en los estudiantes de Enfermeria, lo cual se
evidencia en la préactica cotidiana.

Por ello, se llama la atencién sobre el tema y se considera que la formacién profesional de
Enfermeria debe tener un nivel adecuado que propicie el desarrollo integral con enfoque
ambientalista en los estudiantes; para esto, es necesario centrarse en la integralidad que
requiere dicha formacion. Ademas, ampliar los conocimientos sobre los efectos del cambio
climatico en la salud de la poblacién, asi como motivar en ellos el interés por cuidar el medio
ambiente, en sus dos dimensiones, la macroambiental (planeta y universo), y el
microambiental (local de trabajo, su escuela, sus lugares de descanso, su casa, Su propia

habitacion, en fin, cualquier contexto en que el individuo esté relacionado), ello motivara a
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continuar el estudio en esa &rea.

La idea que se expone surge a partir del reconocimiento de la necesidad de actuar desde una
ciencia joven y en construccién, cuyos esfuerzos se enfocan al cuidado de la persona, la
familia y la comunidad y su relacion con el entorno; un entorno vulnerable, necesitado de

atencidn y accion ante la agresividad de estos tiempos.
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