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RESUMEN: se plantea que la manzanilla tiene propiedades antiinflamatorias y antisépticas.
Se evalud el efecto estomatolégico del cepillado con una crema dental que contiene aceite esencial
de manzanilla, una vez al dia durante 21 dias en 27 nifios de 10 afios de edad, y en otros 23 nifios que
se cepillaron con una crema dental placebo. Entre los grupos no existian al inicio diferencias signifi-
cativas en los parametros evaluados. El grupo cepillado con la crema dental de manzanilla redujo
significativamente la gingivitis y el grado de infeccion por Streptococcus mutansen relacion con el
control.

Descriptores DeCS: PASTA DE DIENTES; CEPILLADO; PLANTAS MEDICINALES; INDICE DE PLACA
DENTAL; INDICE PERIODONTAL; INDICE DE HIGIENE BUCAL.

La manzanillaghamomilla es consi-  flamatorias de la manzanilla, aunque el meca-
derada una planta medicinal y su eficacia nismo de su eficacia no se ha aclarafa.
curativa se conoce desde la antigiiedad. cambio, al alfa bisabolol se le atribuye una

Dentro de los componentes de la man- accién antiséptica y antiinfecciosa.
zanilla se encuentran los siguientes: azuleno, Se hareportado que un extracto de flor
alfa bisabolol, 4cido cafeico, 4cido tanico, de manzanilla produjm vitro una accion
acido clorogénico, umbelliferona, apigenina, sobre el Streptococcus mutan®seu-
herniarina, luteolina, ligeras cantidades de domona, Klebsiellas y Candidai&l acido
carotenos, vitamina C y alcohol sesquiterpé- cafeico seguln otro estudio vitro posee
tico.ts accion contra ebtreptococcumutans’Se

Se plantea que el azuleno es el principal conoce que la vitamina C es antiinfecciosa
responsable de las propiedades antiin- y cicatrizante.
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Con la manzanilla en forma topicay los ma dental placebo (23 nifios). El grupo man-
preparados que contienen azuleno afadi- zanilla (M) con una crema dental que con-
dos a enjuagatorios bucales y pastas tenia aceite esencial de manzanilla (27 ni-
dentifricas se han tratado estados fios).
inflamatorios de la bocay la laringe. Los examinadores desconocian la dis-

Valorando los reportes acerca de los tribucién de los grupos.
componentes y propiedades de la manzani- Al culminar el periodo experimental se
lla nos propusimos realizar el presente es- repitieron los examenes antes mencionados.
tudio, conjuntamente con investigadores de Los andlisis comparativos se hicieron
la Empresa Suchel, que elaboraron una cre-con las pruebas estadisticas de Wilcoxon
ma dental con 0,01 de aceite esencial de (T), Chi cuadrado (¥ y el coeficiente de
manzanilla, la cual fue aprobada para su uti- correlaciéon de Pearson.
lizacibn en Estomatologia por el Instituto
de Nutricion e Higiene de los Alimentos,

ND. 692, con el objetivo de evaluar su efec- Resultados
to estomatolégico.

Nos propusimos como objetivo valo- El ndmero de colonias de
rar !amfluenuade la crema dental con man- Streptococcus mutar§ig. 1) se redujo
zanilla sobre:

significativamente (T p <0,01) en 60,5 % en

) ] el grupo M, a diferencia del control, donde
— El grado de infeccion p@treptococcus  hyho un incremento del 10,8 %.

mutans.
—La acumulacion de placa dentobacteriana.

_ +
—La gingivitis. 400 :’:r‘}
1 oitns
300 INC 10,8 % W 0,01
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200

Para desarrollar el estudio, a 50 nifios
de 10 afios, cuyo grado escolar fue escogi- 100 - {
do al azar, se les determiné el nimero de
colonias y el grado de infeccién por

Streptococcus mutangegun la técnica '”i&i)‘)n"’;i“a' '”&C;Z;E‘ﬂ
semicuantitativa de Matsukubo y otros n-23 n-27

modificada), el indice de placa dento-

bacteriana (IPL) (higiene bucal segt’m elin- FIG. 1 Namero de colonias deStreptococcus

dice de Sillnes y Lée) y el indice gingival mutans al inicio y al final del estudio.

(IG) (segun Lée y Sillnes). Se conformaron

2 grupos entre los que no existian diferen- El alto grado de infeccién por

cias significativas en cuanto a 10s gyeptococcus mutar(s++/++++) (fig. 2),

parametros evaluados. se redujo 78,9 % en el grupo.Mste resul-
Los nifios se cepillaron una vez al dia 570, superior en 62,2 % al del grupo con-

durante 21 dias: dientes, encias y dorso degq) fye significativo (X p < 0,001) y tuvo
lalengua. El grupo control (C) con unacre- ¢orrelacién de r=0,47.
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Fig. 2. Grado de infeccion porStreptococcus mutangn por ciento al

inicio y al final del estudio.

Al nivel individual, los cambios en el
grado de infeccion poiStreptococcus
mutans (fig. 3) favorecieron al grupo M
donde la mejoria de 59,3 %, superior al gru-
po C en 46,3 %, tuvo significaciort X <
0,005y correlacion de r=0,44.

p<0,005
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Fig. 3. Cambios al nivel individual en el gra-
do de infeccién por Streptococcus mutanslu-
rante el estudio.

El promedio del IPL (tabla 1) disminu-
y0 27,3 % en el grupo Mie manera signifi-
cativa (p <0,01). Esta cifra superé en 23,5 %
al control.

TABLA 1. Promedio del indice de placa
dentobacteriana de Loe y Silness al inicio y
al final del estudio

~ X Ind. PDB Variacion
Grupos Inicio Final (%)
Control 1,06 1,02 -3,7 NS
Manzanilla 1,17 0,85 -27,3 Wp 0,01

Al nivel individual no hubo efecto sig-
nificativo en la mejoria respecto a la higiene
bucal, segun IPL (fig. 4).

El promedio del IG (tabla 2), decreci6
en el grupo M(44,2 %), lo cual fue signifi-
cativo (T p < 0,01). Por el contrario, en el
grupo C se elevé en el 6,6 %.

La gingiva al nivel individual (fig. 5)
mejor6 en el 44,4 % de los nifios del grupo
M.. La diferencia fueugperior al control en
el 39,8 %, significativa (Xp < 0,01) con
correlacion de r=0,45.
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FIG. 4.Cambios al nivel de la higiene bucal £\ 5 cambios de la gingiva al nivel indivi-

segun el indice de placa dentobacteriana de g4 segun el indice gingival de Loe y Silness
Loe y Silness al final del estudio. al final del estudio.

TABLA 2. Promedio del indice gingival de rencias del efecto anBireptococcus
Lée y Silness al inicio y al final del estudio mutansde la manzanilla logrado en nuestro
estudioin vivo. Quizas debido a este efec-

Y% Ind. gingival Variacion

Grupos Inicio  Final (%) to, la manzanilla pudiera actuar contra la
caries dental, lo cual, por supuesto, requie-
Control 0,75 0,80 +6,6 NS re de un estudio ulterior.

M ill 1,04 0,58 -44,2 Wp 0,01 - - o
anzanta P En relacién con la gingiva, coincidien-

do con otros trabajédda manzanilla mos-

tr6 propiedades antiinflamatorias que moti-
Discusion varon la reduccién en el indice gingival de

los nifios y su mejoria al nivel individual,

. . pues no fue significativa.
En el estudio se obtuvieron resultados

inesperados que sefalan una potente ac-
cién antiStreptococcus mutarge la cre-

ma dental con manzanilla. Excepto un estu-
dioin vitro realizado en Estados Unidos en
1989 donde se hall6 fuerte inhibicién del Hacer un estudio de mayor duracién
Streptococcus mutargor un extracto de  con lacrema dental de manzanilla para com-
flor de manzanilla, no tenemos otras refe- probar su efecto sobre la caries dental.

Recomendaciones

SUMMARY': Authors state that chamomile has a anti-inflammatory and antiseptic properties.
We evaluated stomatological effect of toothbrushing using a toothposte containing chamomile
essential oil one time a day, during 21 days in 27 childrens aged 10 years; another 23 children
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brushed their teeth using placebo toothpaste. Between groups initially, there weren "t significant
differences in study parameters. Group used chamomile toothpaste markedly reduced gingivitis,
and infection level from Stretpococcus mutans, relative to controls.

Subject headings: TOOTHPASTE; TOOTHBRUSHING; PLANTS, MEDICINAL; DENTAL PLAQUE INDEX;
PERIODONTAL INDEX; ORAL HYGIENE INDEX.

Referencias bibliogniﬂcas extracted from chamomile flowers and process

for the preparation for said fraction. Sol
499894 F.Sol. 1. 6.85 N.Pub 4.584.198 FF

1. Haarmann & Reimer. Cremogen chamomile. 22 .4.86. Italia.
Mev. Espec. New. RFA, 1990. 6. lkeno K, Ikeno T, Miyasawa C. Effect of
2. Chlodwing H. Procedimiento para preparar propolis on dental caries in rats. Caries Res
extractos alcohdlicos de manzanilla o aceites 1991:25:347
esenciales de manzanilla. Sol. Po 538073 F. 7 katz S Mc Donald SL, Stookey GK. Odonto-
Sol. 28.11.94, NPub. 8507442 F. Pub. logia preventiva en accién. 3 ed. La Habana:
28.11.94. RFA. Editorial Cientifico-Técnica, 1982:272-3.

3. Fleischer AM. Plants extracts to acelerate
healing and reduce inflamation. Cosmet
Toilettes 1985;100:45. Recibido: 25 de noviembre de 1997. Aprobado: 12
4. Reinhold C. Produccion de un extracto de man- 4o junio de 1998.
zanilla con cualidades curativas. Sol 92100387. Dra. Estela Gispert AbreuCentro Provin-
F. Sol 23.01.91, NP 04962 30, F.Pub. (ig de Investigaciones Estomatolégicas. Es-
11.01.92. RFA. cuela «Raul Silvio Vega». Calle Dominguez y

5. Tubaru A. Therapeutic composition having  calzada del Cerro, Cerro, Ciudad de La Ha-
antibacteric activity comprising a fraction bana, Cuba.

111



