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RESUMEN

Se realiz6é un estudio en las gestantes de menos de 14 semanas de embarazo,
pertenecientes al Policlinico "Carlos J. Finlay" de Santiago de Cuba, en el periodo
entre enero y marzo del 2002, con el propdsito de indagar acerca de sus
conocimientos en la esfera de la salud bucal. El universo constituido por 45
embarazadas. Para el estudio se formaron 2 grupos de edades teniendo en cuenta
la madurez fisico-mental de las embarazadas: menores de 20 afios y mayores de
20 afos. Para la recopilacion de la informacion se elabord un cuestionario con el
objetivo de facilitar los resultados. Se observé que el nivel de conocimientos sobre
los temas evaluados fue incorrecto en ambos grupos de estudio, pero las
embarazadas pertenecientes al grupo menores de 20 afios, mostraron menor nivel
de conocimientos, por lo que se recomienda una intervencidén educativa, asi como
llevar a cabo estudios similares en las diferentes entidades del municipio.
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INTRODUCCION

El Programa Nacional de Atencién Estomatoldgica Integral a la Poblacion es el que
rige el trabajo de los servicios estomatoldgicos en nuestro pais. Tiene como
premisas fundamentales la promocién de salud y prevencion de las enfermedades y
se debe brindar de conjunto con el médico de la familia, por ser este el maximo
responsable de la salud de la poblacion en su territorio. En el caso de las
embarazadas, al ser un grupo de riesgo, tienen atencion estomatolégica priorizada,
y las actividades de promocién y prevencidon estdn encaminadas a: educar a las
gestantes y a las madres en la importancia de que tanto ellas como sus hijos
mantengan una adecuada higiene bucal, en la importancia de la lactancia materna
para el correcto desarrollo osteomuscular de sus hijos, asi como evitar la aparicion
de habitos incorrectos. (Alvarez Sintez R. Temas de Medicina Integral. Vol. 1. Salud
y Medicina. La Habana; 2001. pp.57-9. MINSAP Programa Nacional de Salud
Materno Infantil, 1997).

La etapa prenatal es la mejor para motivar y alentar a las madres a que
amamanten a sus hijos. Es importante ensefiarles cOmo prepararse para
alimentarlos y qué hacer en caso de un problema.’? En el caso de las embarazadas
adolescentes, se debe enfatizar en la labor educativa, ya que la mayoria, debido a
su inmadurez fisico-mental, no captan correctamente las orientaciones, atentando
asi contra su autocuidado. Prendes,® en estudios realizados demostré que los
factores maternos asociados con el abandono de la lactancia, aparecen con mayor
frecuencia en las menores de 20 afios, madres estudiantes, nivel de escolaridad
primario, de ahi la importancia de que las embarazadas eleven sus conocimientos
mediante una adecuada promocion y educacién para la salud.

Una buena atencion a las embarazadas, como grupo priorizado, les permite llegar a
la etapa posnatal con un estado adecuado de su boca, que garantice el control del
ambiente que rodea al nifio en los primeros afios de vida, al tiempo que evita la
contaminacion precoz con el Estreptococo mutans, por medio de la saliva en el acto
de hablarle o besarlo.*

Teniendo en cuenta que en el municipio de Santiago de Cuba existian pocos
estudios relacionados con el nivel de conocimiento sobre salud bucal en las
embarazadas, se realizo esta investigacion, con el objetivo de evaluar dichos
conocimientos y poder desarrollar actividades futuras que los eleven, mediante la
promocion y educacion para la salud.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo transversal en 45 embarazadas, en las 14 catorce
semanas, del policlinico "Carlos J. Finlay", area de salud atendida en la Clinica
Estomatoldgica Provincial de Santiago de Cuba, en el periodo comprendido de
enero-marzo del 2002. Se formaron 2 grupos de edades, segun la madurez
ginecoldgica, formados por adolescente menores de 20 afios, y mayores de 20
anos. Para alcanzar el objetivo propuesto se aplicd un cuestionario a todas las
participantes, lo que permitié valorar el grado de conocimiento sobre la salud bucal
que poseian las embarazadas. Se obtuvo una evaluacion de los conocimientos sobre
temas de: salud bucal en el embarazo, Caries dental y placa dentobacteriana,
Enfermedad periodontal y cepillado, lactancia materna bucal del recién nacido.
Finalmente se confeccionaron tablas que facilitaron el analisis y discusion de los



resultados. Se emitieron conclusiones y recomendaciones que permitieron alcanzar
los objetivos propuestos.

RESULTADOS

En el estudio para determinar los conocimientos sobre salud bucal en 45
embarazadas del policlinico "Carlos J. Finlay", se distribuyeron por grupos de
edades, como se ilustra en la tabla 1, donde se observa un predominio de las
mayores de 20 afios con el 80 %.

La tabla 2 muestra el tema relacionado con la salud bucal. Se observé conocimiento
incorrecto en el 72,2 % de las embarazadas mayores de 20 afios y en el 77,8 % de
las menores de 20, con un ligero predominio en este grupo.

Segun se observa en la tabla 3 los conocimientos relacionados con la caries dental
y la placa dentobacteriana fueron incorrectos con cifras del 88,9 % en las menores
de 20 afios y del 75 % en las mayores de 20.

En la tabla 4 se observan los resultados del tema 3 (enfermedad periodontal y
cepillado). El 77,8 y el 88,9 %, respectivamente de las menores y mayores de 20
afos, tenian conocimientos incorrectos. Las preguntas acerca de la enfermedad de
las encias, la frecuencia y forma del cepillado, fueron las que obtuvieron mayor
porcentaje de respuestas incorrectas.

En la tabla 5 se muestran los resultados del tema 4 acerca de la lactancia materna
e higiene bucal en el recién nacido. El 88,9 % y 86,1 % de las embarazadas
menores y mayores de 20 afios poseian conocimientos incorrectos.

DISCUSION

Con este trabajo pudimos identificar el grado de conocimiento sobre salud bucal
que poseian las embarazadas en las primeras 14 semanas de embarazo en el
policlinico "Carlos J, Finlay", por lo que se concluye que los 2 grupos poseian un
bajo nivel de conocimiento, siendo las menores de 20 afios las de mayor incidencia,
por lo que se recomienda aplicar estrategias de intervencidon educativa en las
embarazadas para elevar el nivel de conocimiento en torno a la salud bucal antes
de parir y asi lograr nifios verdaderamente saludables.
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TABLA 1. Embarazadas seqgun grupos de edades

Edad M, %
| Menores de 20 afios = 20,0

Mayores de 20 afios 36 80,0

Total 45 100

TABLA 2. Nivel de conocimiento sobre el tema 1 de las embarazadas

segun grupos de edades

Conocimientos acerca del tema 1 Menores de 20 afios | Mayores de 20 afos

No, 9% M, e
Carrectos 2 22,2 10 27,8
Incorrectos 7 77,8 26 72,2
Total Q 100, 0 a6 100,0

Tabla 2. Hivel de conocimiento sobre el tema 2 de las embarazadas

segln grupos de edades

Conocimientos sobre el tema 2 | Menaores de 20 afios Mayores de 20 afios

Mo, E] Mo, %5
Correctos 1 11,1 a 25,0
Incorrectos a3 83,9 27 75,0
Total | 100o,0 35 100,0



TABLA 4. Conocimientos sobre el tema de las embarazadas sequn edades

Conocimientos sobre el tema 2 | Menores de 20 afios | Mayores de 20 afios

No. [ ~ No. %
Correcto ' & 02,2 4 11,1
| Incorrecto T 71,8 32 88,9
' Total a 100,0 36 100,0

TABLA 5. Conocimientos sobre el tema 4 de las embarazadas segin grupos de edades

Conocimiantos sobre el tema 4 | Menores de 20 afos Mavmras de 20 afios
No. | % No. %
Correcto | | 11,1 5 13,9
| Incorrecto | 8 | 889 31 86,1
P e e e e




