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RESUMEN

Nos propusimos determinar la edad 6sea segun sexo y edad cronolégica e
identificar la relacién existente entre las edades cronolégica y 6sea, en los
pacientes estudiados. Se realizé un estudio descriptivo y transversal en un universo
constituido por todos los nifios y adolescentes tributarios de tratamiento
ortoddncico, que ingresaron en la Clinica de Ortodoncia de la Facultad de
Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, en el periodo
de enero de 2004 a diciembre de 2006. El grupo etareo se encontraba entre 8 y 16
afios, de donde se seleccioné una muestra de 150 pacientes, mediante un muestreo
por cuotas. A cada paciente se le realiz6 una radiografia de la mano izquierda,
donde se determiné la edad 6sea, a través del método de Tanner-Whitehouse 2
(TW2) y se calculé la correlaciéon entre la edad 6sea y la cronolégica a través del
coeficiente de correlacion lineal de Pearson. Se encontraron correlaciones altas muy
significativas entre las edades cronolégica y 6sea, en ambos sexos; sexo femenino
r= 0,977 y masculino r= 0,983 (p< 0,010). La edad 6sea de los pacientes calculada
a través del método TW2, no coincidié con la edad cronolégica, de manera que
llegamos a la conclusion de que existe en ambos sexos, una correlacion positiva
alta entre las edades cronolégica y 6sea.
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ABSTRACT

To determine the bone age according to the sex and chronologic age and to identify
the relation between the chronologic and bone ages in study patients. A cross-
sectional and descriptive study was conducted in a universe including all children
and adolescents needing orthodontics treatment admitted in the Orthodontics Clinic
of the Stomatology Faculty of the Higher Institute of Medical Sciences (HIMS)-
Habana from January, 2004 to December, 2006 aged between 8 and 16 selecting a
sample including 150 patients by admission sampling, each patient undergoes a left
hand radiography to determine the bone age by Tanner-Whitehouse 2 method
(TW2) estimating the correlation between the bone age and chronologic one trough
Pearson linear correlation coefficient. There were high and very significant
correlations between the bone ages and the chronologic one in both sexes, female
sex r= 0.977 and male sex r= 0.983 (p < 0.010). The bone age of patients
estimated by TW2 method, not to coincided with the chronologic age and in both
sexes there was a high positive correlation between above mentioned ages.

Key words: Chronologic age, bone age, TW2 method, biologic maturation.

INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo activo de un individuo es un fenédmeno continuo que se
inicia en el momento de la concepcion y culmina al final de la pubertad, periodo
durante el cual alcanza la madurez en sus aspectos fisico, psicosocial y
reproductivo. Ambos procesos tienen caracteristicas comunes a todos los individuos
de la misma especie, lo que los hace predecibles, sin embargo, presentan amplias
diferencias entre los sujetos, dadas por el caracter individual del patréon de
crecimiento y desarrollo. Este patrén tipico emerge de la interaccién de factores
genéticos y ambientales, que establecen, por una parte, el potencial de crecimiento
y por otra, la magnitud en que este potencial se expresa.*

La edad cronoldgica, que constituye el tiempo transcurrido desde el nacimiento o la
concepcion hasta el momento del examen,* no siempre permite valorar el
desarrollo y la maduracion somatica del paciente, por lo que se recurre a
determinar la madurez biolégica.? Segun Gutiérrez Mufiiz y otros® "el concepto de
madurez biolégica es definido como las transformaciones sucesivas a través del
tiempo, desde la concepcién hasta la adultez; existen en la actualidad dos métodos
fundamentales aplicables para su evaluacién: la edad 6sea y la edad dental”.

La edad 6sea se establece al determinarse radiograficamente el nUmero y tamafo
de los centros epifisarios de osificacion, los cuales deben ser comparados con las
normas existentes para cada edad y sexo.?* Cada hueso comienza con un centro
primario de osificacidn que crecera progresivamente a la vez que se remodela,
permitiéndole adquirir una o mas epifisis y finalmente adquirira la forma adulta con
la fusion de la epifisis al cuerpo del hueso. La secuencia para cada hueso es la
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misma en cuanto a los eventos que en él ocurriran y tiene lugar
independientemente al grado de retraso o adelanto con respecto a la edad
cronoldgica.***

Tedricamente, cualquier parte del cuerpo puede usarse para determinar la edad
6sea, pero en la practica la mano y la mufieca, son las mas usadas.®’ Dentro de los
métodos que evallan la maduraciéon ésea a través de la mano izquierda se
encuentra el de Tanner-Whitehouse 2 (TW2),% que determina la edad 6sea segun
los estadios de maduracion de cada uno de los huesos. Conocer con precision cual
es la edad 6sea de los nifios durante el periodo de crecimiento, es una herramienta
diagnéstica que permite monitorizar los efectos del tratamiento.® Los nifios que
acuden a nuestro servicio y son tributarios de tratamiento ortoddncico, estan en
periodos de crecimiento y desarrollo, por lo cual al desconocer su edad bioldgica,
pudiéramos incurrir en errores a la hora de plantear un diagnéstico, pronéstico y
plan de tratamiento, lo cual nos motivé a realizar esta investigacion. A través de
ella, pudimos, determinar la edad 6sea segln sexo y edad cronolégica e identificar
la relaciéon existente entre la edad cronolégica y edad 6sea.

METODOS

Se realiz6é un estudio descriptivo y transversal en un universo constituido por todos
los nifios y adolescentes tributarios de tratamiento ortodéncico, que ingresaron en
la Clinica de Ortodoncia de la Facultad de Estomatologia de la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana, en el periodo de enero de 2004 a diciembre de
2006. El grupo etareo se encontraban entre 8 y 16 afios, de donde se seleccioné
una muestra de 150 pacientes, mediante un muestreo por cuotas que se dividio en
dos grupos, 75 para el sexo femenino y 75 para el sexo masculino. Los pacientes
fueron seleccionados con previa condicién de presentar buen estado de salud
general, ausencia de enfermedades crénicas, ausencias de oligodoncias y a los
cuales por las caracteristicas de su maloclusién necesitaban la realizacién de una
telerradiografia lateral de craneo para completar su diagndstico. Para ello debié
haber firmado, el padre o tutor, el consentimiento escrito.

A cada paciente se le confeccion6 el modelo oficial de historia clinica de ortodoncia
y se le realizé una radiografia de la mano izquierda donde se determiné la edad
Osea a través del método TW2,2 segun los patrones de maduracién 6sea de la
poblacién cubana.'® Con relacién a la edad cronolégica se consideré la edad
decimal. Para su calculo se resté la fecha de nacimiento del nifio y la fecha del
examen. El entero fue proporcionado por los dos ultimos digitos del afio y la
fracciéon decimal y se buscé en la tabla de edad decimal.** Una vez determinada la
edad é6sea se calculé el grado de asociacion entre las edades cronoldgica y 6sea,
mediante el coeficiente de correlacion lineal de Pearson. El nivel de significacion
estadistica empleado fue de 0,05.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra el promedio y la desviacién estandar de la edad cronoldgica y la
edad 6sea calculada por el método TW2. Segun grupos de edades en el sexo
femenino, se encontré que en los grupos de edades que estaban entre los 8,00 y
los 12,99 afios y de 15,00 a 16,99 afios, la edad 6sea fue mayor que la cronoldgica,
resulté menor en los restantes grupos de edades. El coeficiente de correlacion lineal
de Pearson entre la edad 6sea (TW2) y la cronolégica presenté un valor de 0,977;
lo cual evidencié una correlacion positiva muy fuerte, de manera altamente
significativa (p< 0,010).

24
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Estomatologia 2011:48(1)22-28

Tabla 1. Promedio (%) v desviacion estandar (0E) de |a edad cronologica
v la edad dsea (TW2) por grupo de edades vy sexo famenino

Edad cronaldgica Edad dsea (TW2)

Grupo de edades
w DE; - DE-
5,00- &,99 5,35 0,55 5,72 1,22
9,00- 9,99 9,87 0,17 10,55 0,47
10,00-10,99 10,553 0,33 10,58 0,95
11,00-11,99 11,58 0,24 12,56 0,47
17,00-12,99 12,75 0,20 13,52 0,59
13,00-13,99 13,42 0,25 12 57 0,73
14,00-14,99 14,66 a,01 14,75 0,46
15,00-16,99 15,149 0,14 15,20 0,70

®yMedia de la edad cronoldgica.

DE;, Desviacidn estandar,

¥:; Media de la edad dsea (T2},

DE- Desviacidn estandar,

r= 0,977 p= 0,0001 n= 75.

r (Coeficiente de correlacion lineal de Pearson entre la edad dsea {TWwz) v la
edad cronolagica).

La tabla 2 muestra el promedio y la desviacién estandar de la edad cronoldgica y la
edad 6sea calculada por el método TW2. Segun grupos de edades en el sexo
masculino, se encontré que en los grupos de edades que estaban entre los 8,00 y
los 12,99 afios, la edad 6sea fue menor que la cronoldgica, resulté ser mayor a
partir de los 13,00 afios. El coeficiente de correlacion lineal de Pearson entre la
edad 6sea (TW2) y la cronolégica presentd un valor de 0,983; lo cual evidencio una
correlaciéon positiva muy fuerte, altamente significativa (p< 0,010).

Tabla 2. Promedio (%) v desviacion estandar {DE) de |a edad cronologica v 1a edad
dsea (TW2) por grupo de edades v sexo masculing

Edad cronolagica Edad dsea (TW2)
Grupo de edades

.y DE; e DE-

5,00- 9,99 5,08 0,66 5,04 0,97
10,00-10,99 10,53 0,03 9,96 0,57
11,00-11,99 11,40 0,35 11,35 0,92
12,00-12,99 12,66 0,35 12,36 0,94
13,00-13,99 13,44 0,20 14,24 0,47
14,00-14,39 14,52 0,20 14,33 0,37
15,00-15,99 15,55 0,20 15,61 0,48
16,00-16,99 16,40 0,20 16,46 0,61

¥, Media de la edad cronoldagica,

DE; Desviacion estandar,

w. Media de la edad dsea (TW2),

CE; Desviacion estandar.

F= 0,983 p= 0,0001 n=75.

r (Coeficiente de correlacidn lineal de Pearson entre la edad dsea (TWZ2) v la
edad cronoldgical.
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DISCUSION

En la muestra analizada, para el célculo del método TW2 en este estudio se
aplicaron los patrones de maduracién 6sea de la poblacién cubana.'® Autores como
Lépez y otros,*? refieren que las diferencias entre los valores de madurez 6sea
confirman la influencia del factor genético, racial y ambiental en el desarrollo de un
individuo. Wenzel y Mensel*® expresan, que debido a la variacién entre poblaciones
por razones étnicas y socioeconémicas, una mayor semejanza entre la edad 6sea y
la cronolégica, solo puede esperarse si la poblacion en estudio es similar a la
utilizada para desarrollar el método original. Por estas razones, en varias
poblaciones se han desarrollado patrones propios de maduracién 6sea para el
método TW2, un ejemplo es el método TW2-Aragén (TW2-A),** el cual es una
adaptacién del conocido TW2. Esta aplicaciéon a la poblacién de Aragén en los
ultimos afios ha permitido observar que, con igual edad cronolégica, la edad 6sea
de los nifios aragoneses no es superponible con la edad 6sea de los estudiados en
el método original TW2.

En la muestra estudiada, la edad 6sea de los pacientes calculada a través del
método TW2, no coincidié con la edad cronolégica. Estos resultados coinciden con
los de Malavé y Rojas'® quienes plantean que la edad cronolégica, no es un buen
indicador del nivel de maduracién 6sea de un individuo. Estos investigadores™®
publicaron un articulo acerca del analisis de la edad 6sea calculada a través de la
radiografia de la mano izquierda, donde se encontré que en los pacientes
estudiados, la edad 6sea no coincide con la cronolégica y que el nivel de
maduracién 6sea, ayuda a determinar cual es el tipo de tratamiento que se debe
aplicar y cuéal es el momento més oportuno para realizarlo. También Gonzalez y
Landeta’® plantearon que la edad cronoldgica no es un indicador de maduracién
adecuado y que la edad 6sea calculada mediante el uso de la radiografia carpal o
radiografia de la mano, proporciona la informaciéon necesaria para determinar
alteraciones en el crecimiento del nifio.

En la muestra analizada, en los grupos de edades en los que la edad 6sea fue
mayor que la cronolégica, los resultados difieren de los de Tineo y otros®’ quienes
realizaron un estudio en una muestra de treinta escolares del estado de Zulia, en
Venezuela, donde encontraron que la edad 6sea fue 0,5 afios menor que la edad
cronoldgica real. Con relacién al coeficiente de correlacién lineal de Pearson entre la
edad 6sea calculada por el método TW2 y la edad cronolégica, sus valores
mostraron una correlacién positiva muy fuerte (0,977 en las hembras y 0,983 en
los varones), altamente significativas (p< 0,010). Estos valores fueron superiores a
los de Tineo y otros'’ quienes obtuvieron un su estudio, un valor de 0,918
independientemente del sexo y a los de Lépez y otros*? quienes obtuvieron valores
entre 0,82 y 0,93 en las nifias y entre 0,85y 0,91 en los nifios.

Tristan Fernandez y otros® planteron que la correlacién entre la maduracion 6sea
expresada como edad Osea y la edad cronolégica, varia segun el método de
valoracién de la maduracion utilizado, lo cual coincide con Lépez y otros.** Podemos
entonces concluir que la edad 6sea de los pacientes calculada a través del método
TW2, no coincidio con la edad cronoldgica, al coexistir en ambos sexos, una
correlaciéon positiva alta entre las edades cronolégica y 6sea.
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