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EDITORIAL

Nuevo paradigma para la salud bucal

New paradigm for oral health

Estela de los Angeles Gispert Abreu,' Jorge Luis Bécquer Aguila'

'Doctora en Ciencias Estomatolégicas. Master en Salud Bucal Comunitaria.
Especialista de Il Grado en Estomatologia General Integral. Profesora Titular.
Escuela Nacional de Salud Publica, La Habana, Cuba.

" Méaster en Salud Bucal Comunitaria. Especialista de Il Grado en Estomatologia
General Integral. Profesor Auxiliar. Universidad de Ciencias Médicas de La Habana,
Cuba.

Las politicas de salud bucal no se pueden desentender del marco social, por ello la
Estomatologia ademas de proponerse mejorar el estado de salud bucal de la
poblacién, debiera replantear su misidon de preservar la integridad biopsicosocial del
hombre al actuar eficazmente para fomentar la salud del complejo
bucomaxilofacial.

Para poder actuar eficientemente en el proceso salubrista bucal hay que erradicar
definitivamente el erréneo modo de actuar, amparado en el obsoleto paradigma
biologicista-mecanicista centrado en el individuo. Dicho arquetipo se mantiene
vigente en diversos paises de manera manifiesta o bajo un camuflaje de discurso
de salud, cuando en realidad la practica profesional reverencia las tecnologias
biomédicas y la curacién-rehabilitacion, sin contemplar en qué medida se logra
producir salud.

El nuevo paradigma de salud, que se contrapone al ya mencionado, se enfoca en
satisfacer las demandas sociales y en trabajar de manera integrada para controlar
los determinantes sociales de la salud, minimizar los riesgos especificos para cada
uno de los problemas de salud bucal y disminuir la morbilidad y la morbimortalidad
por patologias de origen bucales, como es el caso de cancer bucal. Este paradigma
no niega el uso racional y adecuado de las tecnologias biomédicas, sino que se
opone a que éstas sean el motor impulsor del pensamiento y las acciones, ya que
ello no guia a la salud.
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La estrategia de salud de la poblaciéon seria mas eficiente y efectiva si partiera de la
implementacién de intervenciones transversales para el control de los
determinantes sociales de la salud, causantes de riesgos para diferentes problemas
de salud, con la participacion de: gobiernos locales, trabajadores sociales,
profesionales de las diferentes disciplinas de las ciencias de la salud, representantes
de las ciencias sociales y de los sectores de la sociedad implicados, conjuntamente
con la cooperacién de entidades nacionales e internacionales. A esto se le debe
afiadir el que luego se ramifiquen intervenciones verticales que mantengan las
conexiones para minimizar los riesgos especificos de cada uno de los problemas de
salud bucal y asi disminuir su morbilidad o morbimortalidad.

La nueva vision de la estrategia de salud de la poblacién que tiene como referentes
el nuevo paradigma del proceso salud, podria guiar a la accién integradora para
desvanecer la gran carga que aun significan los problemas de salud bucal y reducir
el gasto desmedido en la prestacion de los servicios de salud.
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