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Resumen

Introducción: Es frecuente el desprendimiento de los es-
pigos de fibra de vidrio por pérdida de adhesión cuando 
son sometidos a las fuerzas masticatorias. 
Objetivo: Comparar in vitro la resistencia a las fuerzas de 
tracción de espigos de fibra de vidrio y anatomizado con 
un mismo cemento. 
Métodos: Estudio in vitro, de tipo experimental. Se selec-
cionaron 20 premolares extraídos por motivos ortodónti-
cos que fueron distribuidos aleatoriamente en dos grupos. 
Se les realizó el tratamiento de conductos por un especia-
lista, la preparación fue manual y la técnica de obturación 
por condensación lateral. Los dientes fueron preparados 
para, en forma estándar, recibir el espigo de fibra de vi-
drio y anatomizados con resina. Para ambos grupos la ce-
mentación siguió el protocolo sugerido por el fabricante 
de Allcem Core® (cemento dual). Los especímenes fueron 
troquelados en acrílico de autocurado. Para luego ser so-
metido a fuerza de tracción vertical en la máquina de 
pruebas de materiales (Instrom©).
Resultados: En el grupo de dientes con espigos anatomi-
zados se obtuvo una media de 31 Kg/F, postes de fibra 
de vidrio 12,47 Kg/F. Según las pruebas de Shapiro-Wilk, 
las muestras presentaron distribución normal (p > 0,05). 
Se contrastó la hipótesis con la prueba de t de Student y 
se encontró diferencia estadística altamente significativas 
entre los grupos (p = 0,001)
Conclusiones: Existe una mayor resistencia a la tracción 
vertical en los espigos anatomizados. 
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Abstract

Introduction: Fiberglass posts often fall off their position 
due to loss of adhesive capacity when they are subjected 
to masticatory force. 
Objective: Compare in vitro the tensile bond strength of 
fiberglass and anatomized posts cemented with the same 
adhesive material. 
Methods: An in vitro experimental study was conducted. 
A selection was made of 20 premolars extracted by or-
thodontic indication which were then randomly distribu-
ted into two groups. The premolars underwent root canal 
treatment by a specialist. The preparation was manual 
and sealing was performed by lateral condensation. The 
teeth were prepared in the standard manner to receive 
the fiberglass and resin-anatomized posts. In both groups’ 
cementation followed the protocol suggested by the ma-
nufacturer of Allcem Core® (dual cement). The specimens 
were stamped in self-curing acrylic. Next, they were sub-
jected to vertical tensile strength in an materials testing 
machine (Instrom©).
Results: The mean values obtained were 31 kg/F for teeth 
with anatomized posts and 12.47 kg/F for fiberglass posts. 
According to Shapiro-Wilk tests, the samples exhibited a 
normal distribution (p > 0.05). The hypothesis was con-
trasted with Student’s t test, obtaining a highly significant 
statistical difference between the groups (p = 0.001).
Conclusions: Vertical tensile bond strength is greater in 
anatomized posts. 

Keywords: adhesion; fiberglass pins; fiberglass post; bond 
strength; tensile strength.

Introducción

Los dientes tratados endodónticamente necesitan ser rehabilitados, lo más usado hasta el momento son 
los postes intraconductos. Estos surgieron en la década de los 80 del siglo pasado y son en la actualidad la 
mejor opción como retenedores intraradiculares. Una raíz o diente restaurado con pernos de fibra de vidrio 
raramente se fractura, ya que presenta un módulo de elasticidad similar al de la dentina.(1) Asimismo, los es-
pigos de fibra de vidrio son una alternativa usada por su alta capacidad estética y su excelente conductividad 
de luz durante la fotopolimerización del cemento. 
Además, los espigos de fibra forman parte de la raíz 
y la corona reemplazando las estructuras perdidas 
y proporcionando retención y resistencia a nivel co-
ronal.(2) Lo que se busca con un espigo de fibra co-
locado dentro del conducto es proporcionarle una 
mayor resistencia, evitar la factura, conseguir un 
buen sellado y devolverle la estética al diente.(1,3)
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Un conducto muy amplio es difícilmente reconstruido con un apenas un perno de fibra, condición que no 
proporciona estabilidad y resistencia al conjunto diente-restauración. Cuando las raíces están muy debilitadas, 
con un diámetro muy amplio, el uso de los espigos de fibra se puede ver alterado. En dicha situación, las casas 
comerciales no ofrecen espigos accesorios para llenar en conducto. Los espigos de fibra se presentan de varias 
formas, tamaños y composición.(4,5) 

Otra opción es el uso de la resina, la cual es anatomizada dentro del conducto buscando una mejor adap-
tación a este. Se busca un menor grosor del cemento de resina dual y, por tanto, una mayor retención por 
fricción. La adaptación de la resina se mejora al momento de la cementación, se ha visto que el grosor del 
mismo decrece de apical a coronal, evitando la formación de burbujas y vacíos.(6) 

Por otro lado, los postes de fibra y resinas anatomizados están siendo usados con mayor frecuencia debido 
a la configuración compleja de la anatomía interna de los dientes. El éxito del tratamiento es muy variado, en 
especial, por la falla adhesiva de la interface dentina y agente cementante.(7) 

La restauración de dientes tratados endodónticamente se realiza con postes de fibra de vidrio, los que son 
cementados con cementos de resina de doble polimerización. Por su baja solubilidad y propiedades adhesivas, 
el cemento dual se usa para la fijación de los postes intrarradiculares.(8) Para garantizar el éxito, en la cemen-
tación de espigos de fibra de vidrio se debe de contar con un amplio conocimiento de las características del 
agente cementante, tiempo de trabajo, polimerización y composición química. Muchos estudios han demostra-
do que los cambios que están sufriendo los sistemas adhesivos podrían estar reduciendo la fuerza de adhesiva 
a la dentina.(9)

El cemento de resina Allcem Core® se usa para un cementado definitivo de postes intrarradiculares de fibra 
de vidrio, carbón, cuarzo y metal. También es usado para la confección de muñones y núcleos de relleno. El 
fabricante indica su uso para la reconstrucción de muñones, cementado de endopostes y coronas protésicas. 
El proceso de autopolimerización o quimiopolimerización es necesario, porque en los conductos radiculares 
no alcanza la luz de fotopolimerización. Dentro de su composición posee sustancias radiopacas que permiten 
su diagnóstico radiográficamente. Tiene una excelente adhesión a dentina y posee una alta resistencia a la 
flexión y a la compresión.(10,11)

El objetivo de la presente investigación fue comparar la resistencia a las fuerzas de tracción vertical de los 
espigos de fibra de vidrio y los anatomizados usando un mismo cemento.

Métodos

Se desarrolló un estudio experimental, in vitro. La muestra estuvo constituida por 20 premolares extraídos 
por motivos ortodóntico, almacenadas en solución de suero fisiológico a temperatura ambiente. Las piezas 
dentales fueron cortadas a 2 mm del cuello anatómico a nivel del techo de la cámara pulpar, para luego ser 
sometidas a tratamientos de conductos con técnica de preparación biomecánica. Se usó hipoclorito de sodio 
al 5 % como solución irrigadora. La obturación se realizó con la técnica de condensación lateral, utilizando 
conos de gutapercha y cemento Endoseal®. Los dientes fueron almacenados durante siete días para esperar el 
endurecimiento del material de obturación; luego fueron divididos aleatoriamente en dos grupos de 10 espe-
címenes cada uno. 

Para el grupo de espigos de fibra de vidrio Whitepost DC 2, se procedió a la preparación con fresas White-
post DC2 dando forma al conducto evitando el desgaste innecesario, para luego adaptar el poste en la prepara-
ción. Cada pieza dental se le retiró la gutapercha sobre una longitud de 10 mm dentro del conducto radicular, 
dejando más o menos 4 mm de gutapercha en el tercio apical. La preparación y el poste se les aplicaron ácido 
fosfórico al 37 % durante 15 segundos, para luego ser lavado con abundante agua y secarlos. A la preparación 
dentaria se le aplico el sistema adhesivo de curado dual. Al espigo se le aplico silano y luego adhesivo. Con su 
punta aplicadora se llevó el cemento Allcem Core® dentro el conducto, para luego ser introducido el poste, 
adaptando y posicionando dentro del conducto. Se fotopolimerizó a través del poste y en la superficie. 

Para el grupo de postes anatomizados se procedió a la preparación con fresas Whitepost DC3 para estable-
cer un diámetro mayor que permita la atomización con resina compuesta del poste de fibra de vidrio Whitepost 
DC2. Se hizo la preparación sobre una longitud de 10 mm, dejando más o menos 4 mm del tercio apical. A los 
postes de fibra de vidrio se les aplico ácido fosfórico al 37 % durante 15 segundos, después fueron lavados con 
abundante agua y, con posterioridad, secados. Luego, se les aplicó silano y adhesivo. Las preparaciones fueron 
acondicionadas con glicerina hidrosoluble, para luego introducir postes DC1 cubiertos con resina compuesta 
de fotocurado, procedimiento que se ejecutó dos veces hasta conseguir el moldeado del poste. Se realizó la 
prepolimerización durante 15 segundos dentro del conducto, para próximamente retirarlo y verificar que se 
tuviera libertad de ingreso y salida. Finalmente, se fotopolimerizó el conjunto espigo-resina durante 20 segun-
dos fuera de la preparación. El poste anatomizado se limpió con ácido fosfórico al 37 % durante 15 segundos, 
se le aplicó silano y adhesivo. Se insertó el poste anatomizado usando el cemento Allcem Core®, adaptando y 
posicionando dentro del conducto. Se fotopolimerizó a través del poste y en la superficie. 
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Sobre el segmento coronal de los espigos de fibra de vidrio y anatomizados se elaboró un muñón a base de 
resina compuesta, que fue cubierto por acrílico de curado rápido, formando un cubo de 2 cm de diámetro por 
3 cm de longitud. Se esperó a que polimerizara para luego repetir el procedimiento sobre el segmento radicu-
lar, formando un segundo troquel de acrílico, generando así superficies que pudieran ser adaptadas a la má-
quina de pruebas de materiales (Instrom©). Entre el troquel coronario y troquel radicular se dejó un espacio 
de 1 mm, aproximadamente. Cada espécimen fue sometido a las fuerzas de tracción vertical, en el aparato 
de prueba de materiales. Los resultados se registraron mediante la unidad de medida de kilogramos fuerza. 

Las observaciones registradas fueron procesadas mediante estadísticos descriptivos de tendencia central 
y de dispersión. Para la prueba de hipótesis se usó el estadístico t de Student para muestras independientes.

Resultados

Al someter los datos a la prueba de normalidad (Shapiro-Wilk), se obtuvieron valores mayores a 0,05, por 
lo que se acepta que los dos grupos son homogéneos; esto permitió utilizar el estadístico paramétrico t de 
Student. 

La tabla 1 muestra los estadísticos descriptivos de la resistencia a las fuerzas de tracción ofrecidas por los 
espigos anatomizados cementado con Allcem Core®, los que obtuvieron una media de 31,0 kg/f, y una des-
viación estándar de 6,02 kg/f, valores que fueron mayores a la resistencia ofrecida por los espigos de fibra de 
vidrio: media de 12,47 y desviación estándar de 1,06. Se presentó diferencias estadísticas altamente significa-
tivas.

Tabla 1 - Resistencia a las fuerzas de tracción de los espigos de fibra de vidrio y anatomizado

Al someter los espigos a las fuerzas de tracción vertical, se observa que los espigos de fibra de vidrio pre-
sentaron valores menores a los postes anatomizados. En la figura 1 se compara la resistencia a las fuerzas de 
tracción de los espigos de fibra de vidrio y anatomizado cementado con Allcem Core®. La prueba estadística 
t de Student arrojó un valor p = 0,001, un resultado altamente significativo que significa que hay diferencia a 
las fuerzas de tracción de estos dos espigos.

Fig. 1 - Comparación in vitro de la resistencia a las fuerzas de tracción de los postes de fibra de vidrio y anatomizado 
cementados con Allcem Core®.
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Discusión

En los dientes tratados endodónticamente es imprescindible el uso de espigos de fibra de vidrio para esta-
blecer una unidad funcional. Usando un mismo cemento, los espigos anatomizados mostraron mejor resistencia 
a la fuerza de tracción vertical que los espigos de fibra de vidrio. 

Para evaluar sus fuerzas adhesivas, se sometieron a pruebas de expulsión los postes de fibra de vidrio ce-
mentados con diferentes protocolos. Se registraron diferentes tipos de fallas: cohesivo a la dentina, adhesivo 
al poste y adhesivo a la dentina. Se evidenció mayor resistencia en las muestras que recibieron un tratamiento 
de solo ácido fosfórico y clorhexidina.(12) Así mismo, se probó la resistencia a la tracción del cemento autoad-
hesivo en postes de fibra, bajo diferentes pretratamientos dentinarios, no obteniéndose diferencias estadísti-
camente significativas.(13) Por otro lado, se comparó la resistencia adhesiva entre los espigos de fibra de vidrio 
y los muñones de resina, para lo cual se utilizaron diferentes tratamientos de superficie, registrándose dife-
rencias estadísticamente significativas entre los grupos; el grupo de espigos que fueron sometidos a peróxido 
de hidrogeno al 9 % y silano, presentaron una mayor resistencia adhesiva.(14) Se reporta descementación de 
postes de fibra de vidrio de los conductos radiculares, por lo que se ha evaluado la eficacia de las sustancias 
desinfectantes como el hipoclorito de sodio al 5,25 % y clorhexidina al 2 %, antes de la cementación de los 
postes de fibra de vidrio en el proceso de adhesión y cohesión, no existiendo diferencia significativa entre las 
dos soluciones irrigadoras.(15) 

El espigo de fibra de vidrio es la mejor alternativa que se usa en las restauraciones de dientes tratados 
endodónticamente, por presentar un módulo de elasticidad similar al de la dentina; además de ser preferido 
por muchos odontólogos por su practicidad, menor costo y menor agresividad para los tejidos del diente.(15) 
Se ha sometido a pruebas de resistencia la unión adhesiva de los postes de fibra de vidrio, después de haber 
sometido la superficie dentinaria al efecto de la clorhexidina al 2 % y al hipoclorito de sodio al 5 %; no regis-
trándose ni pérdida ni beneficio en la fuerza de unión.(16) Se valoró la fuerza adhesiva de postes de fibra de 
vidrio sometidos a diferentes tratamientos de superficie para más tarde usar cemento resinoso autoadhesivo, 
los espigos de fibra de vidrio que fueron sometidos a bicarbonato de sodio obtuvieron mejores resultados en 
la fuerza de unión.(17) También ha sido estudiada la fuerza adhesiva a la dentina de espigos de fibra de vidrio 
de diferentes diámetros, quedando evidenciado que los espigos de fibra de vidrio que se adaptan bien al con-
ducto radicular presentaron valores más altos de adhesión.(18) 

Actualmente, es un gran desafío para la odontología la adhesión a la dentina. Se ha demostrado que a ni-
vel coronal la adhesión es más eficaz y a nivel radicular esa efectividad va disminuyendo.(19) A pesar de estas 
condiciones, los espigos anatomizados obtuvieron una mayor resistencia a las fuerzas de tracción. Es probable 
que el uso de los espigos de fibra anatomizados al generar en su preparación una mayor área de superficie, se 
obtenga una mayor resistencia las fuerzas de tracción vertical. Las preparaciones fueron realizadas con fresas 
de mayor diámetro al espigo de fibra de vidrio, con la finalidad de generar el espacio para la resina que ana-
tomizara el conducto. 

Los espigos de fibra de vidrio ofrecen elevada resistencia mecánica y estética y, al ser usados con la técnica 
de atomización, ofrecen una mayor resistencia a las fuerzas de tracción vertical, con lo cual se convierten en 
el producto y la técnica más apropiada para la restauración de dientes tratados endodónticamente. Al tener 
una mejor adaptación y menos grosor de cemento dual, se logra, en forma adicional, un mecanismo de reten-
ción por fricción y, de esta manera, se evita su desprendimiento.(6) Resultados similares se obtuvo al comparar 
la fuerza de unión de espigos de fibra de vidrio adaptados con resina compuesta, haciéndolos más eficaces 
para los conductos ensanchados.(20) 

De igual manera, se han desarrollado en forma experimental postes de dentina obtenidos de dientes hu-
manos y bovinos esterilizados por autoclave y radiación gamma, los cuales, junto a poste de fibra de vidrio, 
fueron sometidos a fuerzas de adhesión por expulsión. Se evidenció que los postes de dentina experimental 
bovina no fueron tan eficientes como los postes de dentina experimental humana con respecto a las fuerzas 
de adhesión por expulsión para la dentina.(11)

En cuanto a la resistencia a las fuerzas de tracción vertical, fueron los espigos anatomizados cementados 
con Allcem core® los que presentaron una mayor resistencia. 
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