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Percepción de las asimetrías del mentón entre ortodoncistas, 
odontólogos especialistas, estudiantes y pacientes

Perception of chin asymmetries among ecuadorian orthodontists, 
specialist dentists, students and patients
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Resumen

Introducción: Estudios previos han demostrado diferen-
cias en la percepción de asimetrías dentales y faciales 
entre profesionales de la odontología y personas no ex-
pertas. Sin embargo, la literatura sobre las diferencias en 
la percepción de las asimetrías del mentón es limitada. 
Objetivo: Comparar la percepción estética de las asime-
trías del mentón entre ortodoncistas, odontólogos espe-
cialistas, estudiantes y pacientes de la Facultad de Odon-
tología de la Universidad Central del Ecuador.
Métodos: Estudio observacional, analítico y transversal. 
El universo estuvo conformado por 36 ortodoncistas, 77 
odontólogos especialistas, 96 estudiantes y 2580 pacien-
tes de esta Facultad. El tamaño de la muestra fue de 30 
participantes para cada grupo. Se modificó digitalmente 
la posición transversal del mentón de 0° a 6° en las fo-
tografías de dos sujetos (hombre-mujer) ecuatorianos. La 
evaluación se realizó por medio de una escala visual aná-
loga. 
Resultados: Las fotografías de asimetrías del mentón con 
0° de desviación fueron calificadas como muy estéticas y 
las asimetrías con 6° fueron poco estéticas para los cua-
tro grupos. Los ortodoncistas, odontólogos especialistas 
y estudiantes consideraron como límite estético los 2° de 
desviación del mentón para la fotografía del sujeto fe-
menino y masculino. Los límites estéticos fueron los 2° 
de desviación para el sujeto femenino y 3° para el sujeto 
masculino. Se encontraron diferencias significativas entre 
los grupos de evaluadores y las fotografías (p < 0,05). 
Conclusiones: Los ortodoncistas percibieron la estética 
facial cercana a la norma de la asimetría del mentón, que 
tiene un papel importante en la percepción de la estética 
facial. 
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Abstract

Introduction: Previous studies have shown differences in 
the perception of dental and facial asymmetries between 
dental professionals and non-experts. However, the litera-
ture on differences in the perception of chin asymmetries 
is limited. 
Objective: Compare the aesthetic perception of chin 
asymmetries among orthodontists, specialist dentists, stu-
dents and patients of the Faculty of Dentistry of the Cen-
tral University of Ecuador.
Methods: Observational, analytical and cross-sectional 
study. The universe was made up of 36 orthodontists, 77 
specialist dentists, 96 students and 2580 patients from 
this Faculty. The sample size was 30 participants for each 
group. The transverse position of the chin was digitally 
modified from 0° to 6° in the photographs of two Ecuado-
rian subjects (male-female). The evaluation was carried 
out by means of an analogous visual scale. 
Results: The photographs of asymmetries of the chin with 
0° of deviation were qualified as very aesthetic and the 
asymmetries with 6° were unsightly for the four groups. 
Orthodontists, specialist dentists and students considered 
as an aesthetic limit the 2nd deviation of the chin for the 
photography of the female and male subject. The aesthe-
tic limits were 2° of deviation for the female subject and 
3° for the male subject. Significant differences were found 
between the groups of evaluators and the photographs (p 
< 0.05). 
Conclusions: Orthodontists perceived facial aesthetics 
close to the norm of chin asymmetry, which has an impor-
tant role in the perception of facial aesthetics. 

Key words: perception; facial asymmetry; chin; aesthe-
tics; orthodontics.

Introducción

La estética facial ha sido fundamental en la in-
serción social, por ello, las personas para verse más 
atractivos o aceptables ante la sociedad se reali-
zan diferentes cambios en su rostro. Sin embargo, 
la percepción estética varía entre las personas e 
influyen los factores culturales, la etnia, la moda, la 
edad, entre otros.(1,2) 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/3878
https://orcid.org/0000-0002-0187-0134 
mailto:gracerevelo%40hotmail.com%20?subject=
https://orcid.org/0000-0002-6448-0440


Este es un artículo en Acceso Abierto distribuido según los términos de la Licencia Creative Commons Atribución– No Comercial 4.0 que 
permite el uso, distribución y reproducción no comerciales y sin restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada 
la fuente primaria de publicación. http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/3878

Percepción de las asimetrías del mentón entre ortodoncistas, odontólogos especialistas, estudiantes y pacientes  Rev Cubana Estomatol 2022;59(4):e3878

La belleza es una característica que refleja una experiencia perceptiva de placer o satisfacción. Hacia la 
cara, la boca y los ojos de una persona se dirige la atención para valorar el atractivo facial.(3,4) Las personas, 
cuya belleza facial se encuentra dentro de los parámetros establecidos por la sociedad, presentan mayor au-
toestima, autosatisfacción y autoidentidad; por lo tanto, el nivel de belleza facial puede estar relacionado con 
el bienestar y la salud de las personas.(4,5,6) 

Uno de los elementos fundamentales que se tienen en cuenta para medir la belleza facial es el mentón, 
que contribuye significativamente en la estética facial al establecer el balance entre la nariz y los labios. Los 
cambios en la posición del mentón se asocian a la percepción de características faciales fuertes o delicadas.(7) 
En los países asiáticos el tercio facial inferior cuadrado y amplio se considera menos atractivo y femenino. Se 
estima que el mentón es una de las estructuras más notables de la cara y el contorno facial, por ello, los pa-
cientes acuden a cirugía y ortodoncia.(8,9,10) Estudiar la percepción estética puede ser complejo, debido a que 
esta difiere de un individuo a otro.(11,12) El odontólogo especialista debe tomar en cuenta esas diferencias de 
percepción, ya que lo que puede ser armónico y estético para él puede no serlo para el paciente. Por lo tanto, 
el profesional debe conocer hasta qué punto la desviación de un parámetro facial se considera estéticamente 
aceptable por diferentes evaluadores.(11)

La percepción de la estética puede estar influenciada por factores sociales, culturales y la experiencia pro-
fesional.(13,14) Son escasos los estudios que identifican el nivel de percepción de la estética facial en relación 
con las asimetrías del mentón que permitan identificar las diferencias entre evaluadores. En Ecuador no se 
encontraron reportes de investigaciones al respecto, por tal motivo este estudio tuvo como propósito compa-
rar la percepción estética de las asimetrías del mentón entre ortodoncistas, odontólogos especialistas, estu-
diantes y pacientes de la Facultad de Odontología de la Universidad Central del Ecuador.

Métodos

Estudio observacional, analítico y transversal, que contó con el aval del Comité de Ética de la Universidad 
Central del Ecuador. El universo estuvo conformado por 36 ortodoncistas, que eran docentes y egresados del 
Posgrado de Ortodoncia, 77 odontólogos especialistas docentes de clínicas de pregrado, 96 estudiantes de úl-
timo semestre de la carrera de Odontología y 2580 pacientes de Clínica Integral de la Facultad de Odontolo-
gía de la Universidad Central del Ecuador. El tamaño de muestra no probabilística por conveniencia fue de 30 
personas para cada grupo de observadores: ortodoncistas, odontólogos especialistas, estudiantes y pacientes. 
No hubo distinción de edad ni sexo para la selección de los participantes.

Para las fotografías del estudio se invitó a participar a dos sujetos, una mujer y un hombre de nacionalidad 
ecuatoriana, quienes previamente fueron informados acerca del objetivo del estudio y firmaron voluntaria-
mente un consentimiento informado. Posteriormente se procedió a tomar las fotografías frontales de cara de 
los dos sujetos y se realizó la modificación de las fotografías según los criterios de Jarosz y otros.(12)

Se pidió a los modelos que se retiraran cualquier objeto como lentes, aretes, piercings, entre otros y que 
relajaran todas las expresiones faciales. Se colocó la cabeza del participante en una posición neutral, con el 
plano de Frankfort paralela al piso y en oclusión céntrica. Luego se tomó cada fotografía con una cámara di-
gital Nikon D3300, a 1 metro de distancia entre el sujeto y la cámara con un fondo blanco. 

Con el objetivo de modificar las fotografías se usó el programa Adobe Photoshop CC 2015. Para corroborar 
que la fotografía en el programa concordara con el tamaño real del rostro del modelo, se colocó una regla 
transparente en la región infraorbitaria del sujeto. Esta medida se utilizó para calibrar la herramienta regla 
del programa. Con la ayuda de un profesional se modificó el tercio facial inferior de las fotografías. 

Para modificar las fotografías se construyó una cara perfectamente simétrica, por lo que se trazó la línea 
media facial en las fotografías originales de los dos sujetos, y se duplicó la mitad de una hemicara tanto en el 
sujeto femenino como en el masculino para crear una imagen con simetría facial perfecta (fig. 1 A y 1 B). En 
esta fotografía se identificaron los puntos de referencia facial para estandarizar el tercio facial inferior: punto 
subnasal, gonion derecho e izquierdo y mentón (fig. 1 C). 

Las modificaciones del mentón se realizaron rotando el segmento facial inferior del sujeto masculino hacia 
la derecha en incrementos de un grado: 0º (0,0 mm), 1º (1,26 mm), 2º (2,40 mm), 3º (3,55 mm), 4º (4,69 mm), 
5º (5,84 mm) y 6º (6,98 mm) (fig. 2 A). Para el sujeto femenino se rotó hacia la izquierda en incrementos de un 
grado: 0º (0,0 mm), 1º (1,07 mm), 2º (2,18 mm), 3º (3,28 mm), 4º (4,39 mm), 5º (5,49 mm) y 6º (6,60 mm) (fig. 
2 B), obteniendo un total de 14 fotografías.

Las fotografías fueron acompañadas de una escala análogo-visual de 1 a 10, siendo 1 “poco estético” y 10 
“muy estético”. Se imprimieron en papel fotográfico y se organizaron aleatoriamente junto con una fotografía 
control con 0° de desviación para corroborar la fiabilidad intraobservador.

Se contactó a los participantes a través del correo electrónico y se programó una cita para llenar la encues-
ta. El participante observó y calificó cada fotografía en la escala visual análoga, no se proporcionó información 
sobre las modificaciones realizadas a las fotografías.
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Fig. 1 – A. Sujeto masculino en la foto sin editar. B. Foto modificada con simetría facial. C. identificación de los cuatro 
puntos faciales para modificar la posición transversal del mentón: subnasal (Sn), gonion derecho (D-Go), gonion izquierdo 

(I-Go) y mentón de tejido blando (M).

Fig. 2 – A. Sujeto masculino: rotación del mentón hacia la derecha. B. Sujeto femenino: rotación del mentón hacia la iz-
quierda.

Análisis estadístico
Los datos recolectados fueron exportados al programa estadístico SPSS Statistics 25. Se realizó la prueba de 

Kruskal-Wallis y de Conover para encontrar las diferencias en la percepción entre los grupos de participantes.

Resultados

La percepción estética de las asimetrías del mentón para el sujeto femenino y masculino varió entre los 
cuatro grupos de participantes. La estadística descriptiva se presenta en la tabla 1. 

Para comparar las valoraciones de las asimetrías por grupos de participantes se realizó la prueba de Krus-
kal-Wallis y la prueba de Conover para analizar cómo se percibió el mismo grado de asimetría entre los grupos 
de participantes. En el sujeto femenino el promedio de puntuación entre los cuatro grupos varió significativa-
mente para las fotografías de 0°, 1, 5° y 6° (p = 0,0; 0,05; 0,0 y 0,04 respectivamente). La prueba de Conover 
indicó que la varianza del promedio del puntaje otorgado en la escala análoga visual para la fotografía de 0° 
y 6° fue significativa entre los ortodoncistas, con respecto a los odontólogos especialistas, estudiantes y pa-
cientes. El límite del diagnóstico de la asimetría del mentón para percibirse estético en la fotografía del sujeto 
femenino fue de 2° en los ortodoncistas, odontólogos especialistas, estudiantes y pacientes (tabla 2).
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Tabla 1- Distribución porcentual de la percepción estética de las asimetrías del mentón de las fotografías del sujeto fe-
menino y masculino

Para las asimetrías del mentón de la fotografía del sujeto masculino se encontraron diferencias estadística-
mente significativas en las desviaciones de 0°, 4°, 5° y 6° (p = 0,00). La puntuación de la fotografía de 1°, 2° y 
3° no varió significativamente (p = 0,15, 0,72 y 0,28, respectivamente). Los ortodoncistas, odontólogos espe-
cialistas, estudiantes y pacientes otorgaron una calificación al sujeto masculino con una asimetría del mentón 
leve de manera consistente y similar, siendo esta una puntuación relativamente alta. Sin embargo, al igual que 
en el sujeto femenino, cuando la asimetría del mentón aumentó el promedio de puntuación entre los cuatro 
grupos varió significativamente. En el sujeto masculino el límite de la percepción de la asimetría del mentón 
fue de 2° para los ortodoncistas, odontólogos especialistas y estudiantes, mientras que para los pacientes fue 
de 3° (tabla 3). 
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Tabla 2 - Varianza en el diagnóstico de asimetrías del mentón entre los grupos de participantes para el sujeto femenino

Discusión

Las diferencias en la percepción de las asimetrías del mentón entre ortodoncistas, odontólogos especialis-
tas y pacientes pudieron deberse a la experiencia y la preparación de los profesionales para diagnosticar los 
cambios del mentón, a través de las fotografías frontales y de perfil.

Los observadores calificaron la fotografía femenina y masculina como poco estética a partir de los 3° des-
viación del mentón, esto no coincide con otros estudios donde las personas comunes fueron menos capaces 
de reconocer la asimetría femenina.(12,13) Sin embargo, los pacientes calificaron la fotografía masculina poco 
estética a partir de los 4°.

Jarosz y otros(12) encontraron que los ortodoncistas, odontólogos y personas no expertas calificaron de for-
ma similar las asimetrías de mentón siendo las de 0° y 1° valoradas con un puntaje mayor, mientras que las 
de 5° y 6° obtuvieron un puntaje menor. Los ortodoncistas fueron los calificadores más estrictos, asignando 
puntuaciones medias más bajas, seguidas por odontólogos y las personas comunes fueron más condescendien-
tes en sus valoraciones. 

Rostami y otros(13) demostraron que la capacidad para reconocer una sonrisa asimétrica fue similar para 
ortodoncistas y cirujanos maxilofaciales. La mayor precisión comenzó en 2 mm para los médicos, pero no has-
ta los 3 y 3,5 mm para el grupo de personas comunes. Chu y otros(14) encontraron en un modelo simulado de 
parálisis facial que las asimetrías faciales del tercio inferior son clínicamente identificables a partir de los 3 
mm por parte de las personas comunes.  

Los hallazgos de la percepción estética en la fotografía masculina coinciden con los de Alrbata y otros,(15) 
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Tabla 3 - Varianza en el diagnóstico de asimetrías del mentón entre los grupos de participantes para el sujeto masculino

quienes realizaron modificaciones de 2 mm en la posición del mentón y encontraron que los ortodoncistas y 
cirujanos maxilofaciales percibieron las desviaciones a partir de los 2 mm, mientras que los pacientes y odon-
tólogos generales lo hicieron a partir de los 4 mm. Esto puede ser por las variantes étnicas del contexto donde 
se realizaron los estudios. 

Otro factor que influye en la percepción estética de las asimetrías del mentón es el sitio hacia el cual está 
la desviación. Dong y otros(16) usaron una imagen tridimensional de un sujeto femenino y realizaron alteracio-
nes con incrementos de 2 mm en el mentón. Sus hallazgos develaron que ortodoncistas, odontólogos gene-
rales y personas no expertas percibieron la desviación de 4 mm del mentón hacia la derecha, mientras que 
ortodoncistas y odontólogos generales percibieron la desviación de 2 mm hacia la izquierda y las personas no 
expertas a partir de los 4 mm. En nuestro estudio se realizó la desviación hacia el lado derecho para el sujeto 
femenino y el izquierdo para el masculino, esto pudo afectar los hallazgos del estudio.   

Existen controversias entre las diferencias de percepción entre los grupos de evaluadores y el nivel de asi-
metría del mentón que se percibe. Naini y otros(11) demostraron que las asimetrías del mentón menores a 5 
mm pasan por desapercibidos, mientras que las asimetrías mayores a 10 mm llegan a ser notorias causando 
un mayor deseo de corrección facial mediante cirugía. Además, no encontraron diferencias significativas entre 
los profesionales y los pacientes. Hallazgos similares fueron reportados por Duran y otros,(17) quienes encon-
traron que no hubo diferencias estadísticamente significativas en la percepción de las asimetrías del mentón 
entre ortodoncistas y personas comunes. Meyer y otros(18) demostraron que tanto las personas comunes como 
los médicos percibieron una desviación del mentón mayor de 6 mm como significativamente asimétrico (p < 
0,001). En este caso, la profesión de los evaluadores no influyó en el punto en el que identificaron la asime-
tría, incluso las personas no expertas pudieron detectarlas. Silva y otros(19) no detectaron diferencias entre los 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/3878


Este es un artículo en Acceso Abierto distribuido según los términos de la Licencia Creative Commons Atribución– No Comercial 4.0 que 
permite el uso, distribución y reproducción no comerciales y sin restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada 
la fuente primaria de publicación. http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/3878

Percepción de las asimetrías del mentón entre ortodoncistas, odontólogos especialistas, estudiantes y pacientes  Rev Cubana Estomatol 2022;59(4):e3878

observadores para desviaciones del mentón menores a 6 mm. Alhammadi(20) encontró que los odontólogos ge-
nerales percibieron las asimetrías del mentón de 0 a 6 mm en comparación con personas comunes y asistentes 
dentales que las percibieron a los 2 a 6 mm. Los anteriores hallazgos difieren a los del presente estudio, esto 
puede ser por diferencias culturales y étnicas de los observadores y los contextos donde se han realizado las 
investigaciones.  

Como limitaciones del estudio se encuentran que los hallazgos son particulares de los grupos de participan-
tes seleccionados y no pueden generalizarse a otras poblaciones, ya que la influencia de los factores sociales, 
culturales y biológicos son particulares para cada contexto.

En este estudio, los ortodoncistas fueron más críticos en sus calificaciones con respecto a los demás par-
ticipantes. A partir de la fotografía femenina y masculina de 3° de desviación del mentón, los ortodoncistas, 
odontólogos especialistas, estudiantes y pacientes calificaron la fotografía como poco estética. Sin embargo, 
los pacientes calificaron poco estética a partir de los 4° en el sujeto masculino. En general, las desviaciones 
del mentón menores de 3° se consideraron más estéticas.
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