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RESUMEN

Introduccion: El Sistema de Créditos Transferibles fue de-
sarrollado para traducir la carga de trabajo de los estu-
diantes en créditos académicos que son reconocidos en
todos los paises, apuntando al logro del aprendizaje. El
aprendizaje autonomo es un objetivo que la mayoria de
los programas educativos promueven como una opcion es-
tratégica para conectar la profesion, el entorno de estu-
dio y las expectativas profesionales.

Objetivo: Analizar las horas de trabajo autonomo utiliza-
das por los estudiantes para lograr los resultados de apren-
dizaje determinados en los programas de asignaturas, su
efectividad en cuanto al rendimiento académico y su co-
rrespondencia con lo establecido en el plan de estudio,
ajustado al Sistema de Créditos Transferibles.

Métodos: Se realiz6 un analisis descriptivo transversal re-
trospectivo a partir de datos de un registro manual de
estudiantes (n = 54) y docentes (n = 6) respecto a seis asig-
naturas de primer nivel de la Carrera de Odontologia de la
Universidad Autonoma de Chile, sede Temuco.
Resultados: Los analisis revelan una incoherencia entre las
horas de trabajo autonomo utilizadas por los estudiantes
con respecto a lo establecido en el plan de estudio y las
horas de trabajo extra-aula estimadas por los profesores.
Conclusion: Se concluye que la implementacion del Sis-
tema de Créditos Transferibles por si sola no asegura una
mejora en el desempeno de los estudiantes, requiriendo
revisar el procedimiento institucional para definirlas; por
parte de los docentes una mayor apropiacion de los resul-
tados de aprendizajes y la didactica necesaria para orien-
tar a los estudiantes a obtener un mayor rendimiento del
trabajo autonomo, por otro lado, los estudiantes deben
ser responsables del uso consciente de dichas horas.

Palabras clave: curriculum; estudiante; rendimiento aca-
démico; modelos educacionales; autoaprendizaje; sistema
de créditos transferibles; trabajo autonomo.

INTRODUCCION

En Chile, el sistema educativo convencional pre-
senta disenos curriculares basados en contenidos,
programas de extensa duracion y centrados en el
profesorado, con oportunidades de mejora en cuan-

ABSTRACT

Introduction: The Transferable Credit System was deve-
loped to translate student workload into academic cre-
dits that are recognized in all countries, aiming at learning
achievement. Autonomous learning is an objective that
most educational programs promote as a strategic option
to connect career, study environment and professional ex-
pectations.

Objective: Analyzing the hours of autonomous work used
by students to achieve the learning outcomes determi-
ned in the subject programs, their effectiveness in ter-
ms of academic performance and their correspondence
with what is established in the study plan, adjusted to the
Transferable Credit System.

Methods: A retrospective cross-sectional descriptive
analysis was carried out using data from a manual record
of students (n= 54) and teachers (n= 6) regarding six first
level subjects of the Dentistry course of the Universidad
Autonoma de Chile, Temuco campus.

Results: The analysis revealed an incoherence between
the hours of autonomous work used by the students with
respect to what is established in the study plan and the
hours of extra-classroom work estimated by the profes-
Sors.

Conclusion: It is concluded that the implementation of
the Transferable Credit System alone does not ensure an
improvement in student performance, requiring a review
of the institutional procedure to define them; on the part
of teachers a greater appropriation of the learning out-
comes and the didactics necessary to guide students to
obtain a higher yield of autonomous work, on the other
hand, students must be responsible for the conscious use
of these hours.
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En este contexto, varios paises estan implementando un sistema de redes e iniciativas de garantia de calidad;
sistemas de créditos, investigacion y reconocimiento de cualificaciones; entre otros,® para mostrar el progreso
académico de los estudiantes, facilitar su movilidad, mejorar la transparencia y el reconocimiento mutuo entre
las instituciones de educacion superior a nivel nacional e internacional.®

El Sistema de Creditos se basa en la cantidad total de trabajo que un estudiante realiza a lo largo de un
periodo académico para lograr los resultados de aprendizaje en cada asignatura, midiendo todo el trabajo que
el estudiante ha desarrollado durante las horas presenciales con el profesor a travées de actividades teoricas
y/o practicas, como las horas de trabajo autonomo en que esta sin contacto con el profesor debiendo estu-
diar, realizar tareas o trabajos, entre otros.® Por lo tanto, el Sistema de Créditos Transferibles (SCT) permite
convertir la carga de trabajo de los estudiantes en créditos académicos reconocidos y comprendidos en todos
los paises, siendo compatible con el Sistema Europeo de Creditos Transferibles,® que senala que un crédito
equivale entre 25 a 30 horas de trabajo de los estudiantes.® El Consejo de Rectores Universidades de Chile
ha indicado resultados positivos en la implementacion del SCT, mencionando un aumento sustancial en la mo-
vilidad académica y estudiantil; sin embargo, no se han observado cambios significativos en los procesos de
convalidacion de grados y estudios, estructura curricular y formacion organizada en ciclos.®

EL SCT, en el caso especifico de Odontologia, actua como una herramienta para lograr un progreso gradual
hacia estandares mas altos,” ® debido a la creciente necesidad de generar cambios en la educacion dental,®
ya que se trata de una disciplina con un perfil profesional elevado.® Por lo tanto, la educacion odontologica
se considera un procedimiento pedagogico complejo, exigente y, a menudo, estresante. Los estudiantes uni-
versitarios deben obtener un conjunto unico y diverso de habilidades,"” que deben estructurarse en un plan
curricular de acuerdo con un ciclo largo de un solo nivel con al menos 300 créditos europeos, incorporando
tanto los resultados de aprendizaje como las habilidades profesionales necesarias que deben considerarse al
final del periodo.®

Sin embargo, los enfoques de ensenanza, aprendizaje y evaluacion tienen un impacto en la carga de tra-
bajo necesaria para lograr los resultados de aprendizaje previstos y, en consecuencia, en la distribucion de
creditos. Por lo anterior, el objetivo de este estudio es analizar las horas de trabajo autonomas utilizadas
por los estudiantes para lograr los resultados de aprendizaje determinados en los programas de asignaturas, su
efectividad en cuanto al rendimiento académico y su correspondencia con lo establecido en el plan de estudio,
ajustado al SCT, respecto a las asignaturas de primer nivel, impartidas a lo largo del primer semestre de 2018,
a traves de un seguimiento manual retrospectivo.

METODOS

Diseno experimental

Durante el primer semestre del 2018 se realizo un analisis descriptivo transversal retrospectivo en la ca-
rrera de Odontologia de la Universidad Autonoma de Chile como seguimiento a la implementacion del SCT
en su plan de estudio. Se evaluaron seis asignaturas del primer nivel: cuatro asignaturas de formacion basica:
Biologia Celular y Molecular (BCM), Anatomia General (AG), Quimica General y Organica (QGO) y Matematicas
(M); y dos asignaturas de formacion profesional: Introduccion a la Odontologia (I0) y Salud Publica (SP). En este
estudio participaron profesores (n = 6) y estudiantes de primer nivel (n = 54). Un estudiante se retird durante
el transcurso del semestre, por lo que el estudio final estuvo compuesto por 37 mujeres y 16 hombres. En la
tabla 1 se muestran las caracteristicas de las seis asignaturas analizadas.

Tabla 1. Asignaturas del primer semestre de la Carrera de Odontologia con sus SCT y horas cronoldgicas por semana,
determinadas en el Plan de Estudio

Horas cronoldgicas por semana

Asignaturas SCT por Horas Horas Horas
semestre Tedricas Practicas Autonomas
BCM 4.0 1.5 1.5 3,7
AG 8.0 3.0 1.5 232
QGO 5,0 1.5 1.5 3.3
M 4.0 1.5 0.0 3,2
10 3.0 3.0 0.0 2.0
SP 3.0 3.0 0.0 2.0

Planificacion operativa de la monitorizacion de las horas de trabajo autbnomo

Las horas presenciales y de trabajo autonomo declaradas por los SCT en los programas de asignaturas se
determinaron a traves de cuestionarios para estudiantes y profesores. Los datos recogidos fueron abordados
por la Vicerrectoria Académica, previo a determinar el ajuste curricular con SCT.

La carrera de Odontologia determinod que la estrategia de monitorizacion de la implementacion del SCT y
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sus horas autonomas seria por medio de la Comunidad Académica (CCAA). La CCAA se define como una estra-
tegia de trabajo pedagogico colaborativo cuyo enfoque son los estudiantes y sus caracteristicas. Estan confor-
mados por docentes de nivel semestral que, a traves del trabajo pedagogico colaborativo, organizan el proceso
academico.? Se presento a los docentes el registro de seguimiento de horas de trabajo autonomo, que incluia
seis hojas, cada una correspondiente a las asignaturas del nivel. Los profesores se organizaron colaborativa-
mente de manera que cada asignatura realizara el registro semanal, dando los primeros diez minutos de sus
clases para que los estudiantes registraran los tipos de actividades y los minutos utilizados fuera del aula para
cumplir con los resultados de aprendizaje por asignatura. Los docentes completaron el formato de su asigna-
tura, indicando las actividades solicitadas a sus estudiantes y el tiempo promedio que ocuparian.

Recopilacion, registro y validacion de datos

El proceso de recoleccion de datos comenzo en abril de 2018, explicando el procedimiento a los estudiantes
e informandoles que se realizaria retrospectivamente cada semana. Las horas de trabajo autonomo, declara-
das por profesores y estudiantes de la carrera, se almacenaron mediante registro manual y semanal, a excep-
cion de la ultima semana del semestre por finalizacion del periodo académico. La secretaria administrativa
de la carrera ingreso manualmente toda la informacion en una hoja de calculo Excel con los siguientes datos
para cada asignatura: nombre del estudiante, asighatura, minutos utilizados por semana, promedio de minu-
tos, horas de trabajo autonomo declaradas en el programa y promedio de calificaciones. Una vez asegurado
el ingreso de datos, se planifico una segunda verificacion de nivel técnico por parte de la Direccion de Carrera
y la Secretaria de Estudios, analizando los datos y elaborando un informe que se compartio con la CCAA y los
estudiantes.

Analisis estadistico

Los resultados se analizaron con distribucion normal utilizando la prueba Two Way - ANOVA, seguida de un
analisis de prueba de comparacion multiple de Dunnett. Los resultados se presentan como media + DE. Para
determinar si existia algun tipo de relacion lineal entre las horas de trabajo autonomo y el promedio final de
calificaciones, se ejecuto el analisis del coeficiente de correlacion de Pearson para cada asignatura. El nivel de
significancia estadistica utilizado fue p < 0,05 para cada prueba. Los datos se analizaron a traves del software
GraphPad Prism v.8.0 (GraphPad Software, San Diego, CA).

RESULTADOS

Horas de aprendizaje autonomas declaradas por profesores y estudiantes versus programas de asignaturas

Con el objetivo de analizar las horas de trabajo autonomo, se determino la relacion entre las horas auto-
nomas declaradas por el programa, el profesorado y el estudiantado, evaluandose a lo largo de las 17 semanas
y en seis asignaturas de primer nivel (fig. 1).

Los resultados muestran que, por cada asignatura, los estudiantes registran diferencias significativas en el
50 % o mas de las semanas evaluadas en comparacion con las horas de trabajo autonomo declaradas por cada
programa; la asignatura Salud Publica (SP) es la unica donde los estudiantes registran un mayor numero de
horas utilizadas que lo declarado en el programa (p < 0,01; fig. 1F).

Respecto a lo reportado por los docentes, se observa que Biologia Celular y Molecular (BCM) y Matematicas
(M) son las unicas asignaturas donde las horas declaradas coinciden con sus respectivos programas (p > 0,05;
fig. 1A'y 1D). En cuanto a Anatomia General (AG), Quimica General y Organica (QGO), Introduccion a la Odonto-
logia (I0) y SP, las horas declaradas por los docentes presentan un comportamiento fluctuante entre semanas,
ya que algunos de ellos reportan menos de lo definido por el programa y, por el contrario, hay semanas con
un horario superior al establecido (p < 0,05; fig. 1B, C-F).

Tanto las asignaturas BCM como 10 presentan cuatro y dos semanas, respectivamente, de horas de trabajo
autonomo similares a las horas definidas en el programa, segun informa el registro de estudiantes y profesores
(p > 0,05; fig. 1Ay 1E); mientras tanto, M es la Unica asignatura donde se observa que existe mayor numero de
semanas (10 de 17) con similitud de horas entre lo planificado por el profesor y lo establecido por el programa
(fig. 1D).

Los cuadrados representan las horas de trabajo autonomo declaradas en cada programa de asignatura; los
triangulos representan las horas declaradas por los profesores; los circulos representan las horas declaradas
por los estudiantes, a lo largo de un semestre académico. Los datos asociados con los estudiantes se presentan
como media. La diferencia significativa se determino a traves de two way - ANOVA y la prueba de compara-
cion multiple de Dunnett (en a p < 0,05, horas declaradas en el programa de asignatura vs. horas declaradas
por el docente; en b p < 0,05, horas declaradas en el programa de asignaturas versus horas declaradas por los
estudiantes).
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Fig. 1- Horas de aprendizaje autonomas declaradas por profesores y estudiantes de diferentes materias.

Rendimiento de los estudiantes versus aprendizaje auténomo

Para determinar el efecto de las horas de trabajo autonomo en el rendimiento de los estudiantes, se com-
paro el promedio de horas declaradas por los alumnos frente al promedio final de calificaciones (fig. 2), se
evidencia que no se cumple con lo estipulado formalmente en las asignaturas, donde las horas utilizadas en M
son 6 veces inferiores a las requeridas, existe una disminucion de 3 veces en AG y QGO, asi como una dismi-
nucion de 1 vez en BCM e |0, mientras que SP presenta el numero mas cercano a lo solicitado por el programa
con un promedio de 10 horas menos. En relacion con la puntuacion media obtenida por los estudiantes en cada
asignatura, respetando el total de horas de trabajo autonomo utilizadas por los mismos durante el semestre,
se observa una correlacion negativa entre los datos (r = -0,87; p < 0,02), destacando la asignatura M que tuvo
el mayor promedio de puntuacion en las calificaciones y el menor numero de horas utilizadas. M (tasa de éxito
del 100 %), 10 (tasa de éxito del 98 %) y SP (tasa de éxito del 98 %) presentan un promedio de puntuacion mas
alto que BCM (tasa de éxito del 87 %), AG (tasa de exito del 94 %) y QGO (tasa de exito del 85 %) (p < 0,01;
datos no mostrados).

Se evaluo si existia alguna diferencia entre los estudiantes segun el sexo, observandose que no existe una
diferencia significativa entre ellos en cuanto al total de horas de trabajo autonomo registradas, a pesar de
existir una tendencia hacia un mayor numero de horas utilizadas por las mujeres (fig. 3). Cabe destacar que,
en cuanto a los datos referidos a las horas de trabajo autonomo utilizadas por los estudiantes, la desviacion
estandar es bastante amplia (fig. 2 y 3). En cuanto al puntaje promedio de calificacion, se observa que las
mujeres obtuvieron un promedio mas alto en las asignaturas de BCM y QGO (p < 0,01; datos no mostrados);
aun asi, no hubo diferencias con respecto a la tasa de éxito en ninguna de las asignaturas (p > 0,05; datos no
mostrados).

Los cuadrados representan el promedio de calificaciones y los circulos representan el total de horas de tra-
bajo autonomo declaradas por los estudiantes durante el primer semestre, por asignatura. Los resultados se
presentan como media + DE.

Representacion del total de horas declaradas por los estudiantes a lo largo del primer semestre diferen-
ciando entre mujeres y hombres, por asignatura. Los resultados se presentan como media + DE.
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DISCUSION

Los créditos estan relacionados con el tiempo de aprendizaje requerido por un estudiante en cada asigna-
tura del plan de estudio, siendo una opcion estratégica de gran impacto teorico y practico.™ Por esta razon,
el aprendizaje autonomo se promueve en los programas educativos; siendo el desafio determinar como lo en-
tienden los profesores y estudiantes. Asi, el seguimiento de las horas de trabajo autonomo informadas por
los profesores, los estudiantes y lo decretado en el plan de estudio, fue en su mayoria incoherente, debido
a que la autonomia docente y la estudiantil son interdependientes, donde los docentes carecen de claridad
sobre como fomentar el trabajo autonomo de los estudiantes por medio de actividades que permitan desarro-
llar los aprendizajes en el tiempo estimado por los profesores, de acuerdo con los documentos formales. Una
de las multiples funciones docentes es la responsabilidad de nutrir el potencial de los estudiantes universita-
rios, ya que estructuran el entorno de aprendizaje, facilitando el comportamiento autonomo pertinente a la
educacion superior. Por otro lado, se ha demostrado la necesidad que presentan los estudiantes, quienes
requieren del apoyo docente para adquirir las habilidades de estudio.®

Otro punto relevante es el perfil de ingreso de cada cohorte, debiendo adaptar las actividades y los tiem-
pos de acuerdo a las caracteristicas de cada grupo para el cumplimiento de los resultados de aprendizaje. De
este modo, los profesores deberian fortalecer el potencial de autonomia de los estudiantes de primer ano,
desarrollando actividades que mejoren la competencia, permitiéndoles ejercer control sobre los resultados de
su estudio y mantenerse motivados.™ Esta puede ser una de las razones en relacion a la discrepancia entre
estudiantes y docentes en comparacion con las horas de trabajo autonomo indicadas en el programa de asig-
naturas de «ciencias basicas», ya que los estudiantes consideran un menor numero de horas para su desarrollo;
esto se explica dado que son asignaturas que se imparten en educacion secundaria con una base bien definida
y similar a la que se imparte en la universidad, apoyandose en el hecho de que los puntajes de ingreso y el
rendimiento previo son claros predictores del rendimiento académico en los primeros dos anos de la universi-
dad. Sin embargo, aunque los estudiantes tienden a realizar actividades de aprendizaje fuera de clase con
mas frecuencia de lo que los profesores saben,™® y que vienen a la universidad con el potencial de ser autono-
mos con respecto a su aprendizaje, todo dependera de que: los resultados de aprendizaje de la asignatura
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sean claros, existan relaciones solidas entre estudiantes y profesores, establecimiento de entornos propicios
de aprendizaje, formulacion de clases interactivas, el tiempo de estudio fuera de clase sea claro; fomentado
asi, la iniciativa de los estudiantes.™® Por esta razon, el plan de estudios de Odontologia debe disenarse de
manera que las asignaturas de ciencias basicas, tanto en teoria como en practica, se imparten en un contexto
que sea significativo para los estudiantes," partiendo desde los conocimientos previos para que el aprendi-
zaje sea significativo. Una evaluacion realizada en Dinamarca mostro que los estudiantes de Odontologia de
dos escuelas criticaron el programa de coeducacion debido a la falta de interés con respecto a las materias
impartidas. Las criticas abordaron el hecho de que el primer ano de estudio no cumplio con las expectativas
de ellos. Necesitaban un contexto dental para las asignaturas de salud o ciencias naturales.? Por lo tanto,
dichos estudiantes necesitan una conexion con su profesion y un entorno de estudio que esté en linea con sus
expectativas profesionales. Esto coincide con el criterio de que el aprendizaje siempre debe contextualizarse;
a pesar de ello, no aparece en las asignaturas de primer ano.(

En cuanto a la asignatura de 10, que muestra resultados similares entre programa, profesor y estudiantes
en relacion a horas de trabajo autonomo declaradas, se justifica por tratarse de una asignatura propia de la
carrera, siendo relevante para todos los estudiantes. Dado que el estimulo para estudiar y participar en las
actividades académicas juega un papel fundamental en la experiencia de aprendizaje y el bienestar de los
estudiantes; poseer una mejor comprension de sus motivaciones puede ayudar a los docentes a implementar
intervenciones para apoyarlos.?" Esta motivacion esta influenciada por factores interpersonales que pueden
promover formas optimas de motivacion tales como: el tipo de programa de estudio, el grado de responsabi-
lidad, el estilo de ensenanza,?? entre otros. En el modelo motivacional, las estrategias de estudio en profun-
didad mostraron una asociacion positiva con respecto al rendimiento académico; por lo tanto, para beneficiar
a los estudiantes se les debe apoyar en cuanto a sus enfoques de aprendizaje y bienestar, promoviendo asi,
la eficacia, la autoestima, las estrategias de estudio en profundidad y por ende lograr un mejor rendimiento
académico.®

En cuanto a la asignatura de SP, los estudiantes registraron un mayor numero de horas que el declarado en
el programa, lo que se traduce en un buen rendimiento y tasa de exito. Esto se puede explicar teniendo en
cuenta la dificultad de un tema nunca antes visto, que tiene informacion compleja del area profesional con ac-
tividades que lo acercan a su papel de dentista, por lo que el grado de correspondencia entre las expectativas
y la experiencia puede determinar el grado de participacion y el desempeno de los estudiantes con respecto
a los cursos, especialmente si las expectativas no se cumplen. Los motivos de los estudiantes para elegir una
carrera profesional son cruciales para la progresion de sus estudios y el desarrollo profesional.(® La eleccion
de la carrera en los estudiantes del area de la salud se guia mas por las expectativas de su futura profesion
que por sus expectativas del estudio.®®

En relacion a la utilizacion de horas segun sexo, hay que considerar que muchos factores podrian estar
influyendo en la utilizacion de esas horas, como el apoyo familiar, el nivel socioeconomico, la motivacion, el
lugar de residencia, el nivel de estres, entre otros. Teniendo en consideracion que existen grupos motivacio-
nales al momento de elegir la carrera de Odontologia: financieros, orientado a las personas o a los intereses, y
flexibilidad; observandose que los estudiantes varones consideran que el autoempleo y los motivos relaciona-
dos con los negocios son mas importantes, mientras que las estudiantes consideran que los motivos orientados
a las personas son relevantes,®¥ razon por la cual podria existir esta tendencia a que las mujeres utilizan mas
horas de trabajo autonomo que los hombres al ser asignaturas que estan orientadas a las ciencias basicas y al
bienestar.

CONCLUSION

Las horas de trabajo autonomo, estipuladas en el Plan de Estudio ajustado al SCT y que fueron determina-
das institucionalmente segun las definiciones a nivel nacional, no se condicen con lo expresado por los docen-
tes y estudiantes al implementarse el SCT en la carrera de Odontologia. Tampoco existe coincidencia entre las
horas autonomas utilizadas por los estudiantes y las planificadas por los profesores con diversas actividades.

La determinacion e implementacion de horas de trabajo autonomo por si solas no mejoro el rendimiento
académico ni el autoaprendizaje de los estudiantes.

Se sugiere a nivel institucional revisar el procedimiento para determinar las horas autonomas de cada asig-
natura, y a nivel del cuerpo acadéemico optar por capacitarse en SCT y fortalecer la didactica para aportar al
aprendizaje independiente del estudiante en torno al logro de los resultados de aprendizaje.
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