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RESUMEN

Se presenta una panoramica del contenido tematico de la evaluacién econémica de los
medicamentos, disciplina que actualmente se denomina con la terminologia de
farmacoeconomia. Es necesario exponer y manejar los conceptos basicos de la
farmacoeconomia para que los profesionales que laboran tanto en el sistema sanitario
nacional como en la industria farmacéutica, puedan utilizar las técnicas de andlisis de
esta especialidad como herramienta de ayuda en la toma de decisiones, para evaluar y
hacer elecciones racionales entre 2 0 mas opciones de tratamientos farmacolégicos y
gue tengan una repercusion en la salud y los recursos sanitarios. Las conclusiones de
este enfoque, es el reconocimiento de la importancia de esta materia como instrumento
de la gestion sanitaria y en la asignacion de los recursos monetarios a los efectos de la
economia nacional.

Descriptores DeCECONOMIA FARMACEUTICA; EVALUACION.

Enlas 2 dltimas décadas la evaluacion las autoridades sanitarias buscan
economica de tecnologias y programas instrumentos y criterios que les ayuden a
sanitarios ha experimentado un auge tomar decisiones para controlar y mejorar
espectacular, especialmente con respectola eficiencia del gasto sanitario, y la
a los medicamentos, lo que ha propiciado evaluacién econémica es uno de los
incluso la aparicion del término enfoques potencialmente Utiles para tal fin,
farmacoeconomia. Las razones de dicho ya que permite estimar la eficiencia de las
auge son faciles de entender: acuciados pordecisiones que implican una asignacion de
el crecimiento del consumo y del gasto, recursos.

' Investigador Titular.
2 Investigador Auxiliar.



La seleccién de una determinada Evaluacién econémica aplicada
opcién terapéutica segun su eficiencia, es al campo sanitario
decir, considerando simultdneamente sus
costos y sus beneficios, supone un avance¢Qué es la evaluacion econdnfica
considerable con respecto a otro tipo de
criterios mas parciales. La evaluacién econémica es el
El criterio de eficiencia es aplicable nombre genérico que se da a un conjunto
por diferentes agentes en distintos &mbitos de procedimientos o técnicas de analisis
del sector sanitario. Las recientes dirigidas a evaluar el impacto o cursos de
experiencias internacionales muestran que accion alternativos sobre el bienestar de
las técnicas de evaluacion econémica de la sociedad.
medicamentos estan cobrando cada vez Su objetivo es ayudar a hacer
una mayor importancia en la toma de elecciones racionales, es decir, a decidir
decisiones sanitarias, lo que proporciona de forma coherente, con determinados
una inestimable ayuda para lograr que éstaobjetivos y restricciones.
esté basada en criterios mas racionales, La evaluacion econdmica se centra en
objetivos y transparentes. la identificacion, medida o valoracién de
La evaluacién econdmica de los efectos que se supone tienen una
medicamentos utiliza los métodos del relacion directa con el bienestar.
andlisis econdmico, lo cual significa que La evaluacion econdémica consiste en
todos los profesionales que trabajan en determinar los efectos que se derivan de
este campo e interpretan informacién seguir cada una de las opciones o
proveniente de éste, necesitan unos subsiguientes cursos de accidn posible en
conocimientos basicos sobre los términos una situacion de eleccién y compararlos,
y conceptos que son actualmente el en términos de su eficiencia social, es
denominador comun tanto de la evaluacién decir, de su contribucion a la maximacién
econdémica como de la economia de la del bienestar de la sociedad.
salud. Es por ello, que la farmacoeconomia La evaluacién econémica permite
es una actividad que requiere equipos articular de una forma sistematica y
multidisciplinarios y de hecho muchos de explicita toda la informacién disponible
los analistas que realizan estudios en estepara hacer una determinada eleccion,
campo no son economistas, sino que incluidos los juicios de valor inevitables
provienen del campo de las ciencias de la en cualquier proceso racional de la toma
salud, de la estadistica, de la investigacion de decisiones.
operativa, etc., y a menudo no han tenido La evaluacién econ6mica se centra
un aprendizaje formal en disciplinas en la determinacion de la eficiencia. La
econdémicas. eficiencia consiste precisamente en la
Como consecuencia del enfoque que relacion entre los beneficios obtenidos en
le dan las autoridades sanitarias a la términos de salud y recursos utilizados.
farmacoeconomia, la industria farma-
céutica se ha empezado a interesar por/Qué puede evaluar8e
dichas técnicas analiticas y a utilizarlas
para desarrollar sus estrategias de Cualquier decision que implique una
investigacion, desarrollo y comercializa- eleccion entre 2 0 mas opciones que tenga
cion de sus productos. una repercusiéon en la salud y en los
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recursos, es susceptible de evaluaciéon Fundamentos tedricos

econdmica.
Puede evaluarse lo siguiente:

— Un tratamiento quirdrgico o farmaco-
l6gico.

- Un programa de prevencion.

- Una estrategia terapéutica.

— Ellugar més apropiado para administrar
un tratamiento (administracion hospi-
talaria o domiciliaria).

- El momento méas adecuado de iniciar un
tratamiento.

¢Por qué evalua?

La justificacion fundamental de la

Desde una perspectiva clinica, la
utilizacion de una tecnologia se justifica
si su efectividad (la consecucion de un
objetivo en condiciones reales) o, por lo
menos, su eficacia (las condiciones
ideales) es positiva. Sin embargo, desde la
perspectiva econémica, el acento se pone
en la eficiencia.

Pensar en términos de eficiencia
implica considerar la efectividad de un
proceso en relacién con los recursos que
requiere. La razon es obvia, dado que los
recursos son limitados con respecto a sus
posibles aplicaciones, cuanto menos
recursos sean necesarios para conseguir
un determinado objetivo, tanto mejor, ya

evaluacion econémica es que los recursos due asi quedaran mas recursos disponibles

son limitados en relacién con sus

aplicaciones beneficiosas potenciales. Por

lo tanto, si se quiere maximizar el
bienestar social, es preciso tener en cuent

todos los efectos de aquellas decisiones

gue afecten directa o indirectamente a la
asignacioén de los recursbs.

Farmacoeconomia: Conceptos basicos
y aplicaciones practicas

Farmacoeconomia: Aplicacion del
analisis econdmico al campo de los
medicamentos.

Habitualmente se utiliza como sin6-
nimo de evaluacion econémica de medica-
mentos.

La farmacoeconomia es la determina-
cion de la eficiencia (relacion entre costo
y efectos) de un tratamiento farmacolégico
y Su comparacion con las de otras opcio-
nes, con el fin de seleccionar aquéllas con
una relacion costo-efecto mas favorable.

para lograr otros objetivos.
Por lo tanto, la escasez de recursos,
es decir, su limitacién con respecto a sus

aposibles aplicaciones beneficiosas implica

un costo de oportunidad de cualquier
utilizacion.

Los fundamentos tedéricos de la
evaluacion economica se derivan de la
denominada economia del bienestar social.
En el marco tedrico se refleja en los
estudios de evaluacion econdémica, en los
gue para determinar el bienestar se tiene
en cuenta los costos y beneficios sociales,
es decir, los que se deriven de un curso de
accion de una intervencion sanitaria.

Los efectos sobre los recursos y los
efectos sobre la salud difieren por lo
siguiente:

- Efecto sobre los recursos se denominan
costos (efecto negativo en la utilizacién
de recursos en valor monetario).

- Efecto sobre la salud se denomina
beneficios 0 consecuencias (efecto
positivo es la mejora en la salud).
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En este sentido, costo y beneficio no circunstancias los mismos riesgos y los
estan definidos por la naturaleza del efectos secundarios, estamos ante un
efecto, sino por su relacion con el AMC. La consecuencia es que se compara
bienestar. s6lo los costos netos directos de las

opciones para identificar la alternativa

menos costosa.
Tipos de estudios de evaluacion En un tipo de evaluacion economica
econémica de los medicamentos gue restringe el analisis a la medicion en
los efectos de las opciones sobre los
recursos, suponiendo o demostrando que
los efectos sobre la salud son los mismos
para todas las opciones. EI AMC puede
considerarse un caso particular del ACE,
en el que la regla de decision obvia es

Tras la medida de los costos y efectos
de las opciones comparadas, el paso
siguiente es elegir el tipo de analisis
econdmico mas adecuado. Puesto que los
cosos e Miden o uriates monelais seeccionar s pcion que tenga ol efeco

; b SPECLOS neto menor sobre los recursos, es decir,
de un determinado farmaco determinara el |5 opcién que minimiza el costo. Si no se
tipo de analisis que deberéa emplearse. ASipuede probar la igualdad de los efectos

es posible distinguir 4 tipos fundamentales sgopre la salud, la evaluacion debe
de evaluacion aplicada a las tecnologias considerarse en andlisis de costo.

sanitarias.
Las técnicas de evaluacion econémica

son: Andlisis costo-beneficio (ACB)

1. Analisis de minimizacién de costos Tipo de evaluacion completa en la cual
(AMC) tanto los efectos de las opciones sobre los

2. Andlisis de costo-beneficios (ACB) recursos como sobre la salud se valoran

3. Andlisis de costo-efectividad (ACE) en unidades monetarias.

4. Andlisis de costo-utilidad (ACU) Permite identificar la opcion que

maximiza la diferencia entre beneficios y

¢En qué se asemejarEn que todos costo, que es en teoria la opcién que
los analisis posibilitan la evaluacién ©Ptimiza el bienestar de la sociedad, lo
econémica de alternativas cual nos ofrece un criterio claro de

¢En qué se diferencianPor la forma decision.

en gue se miden los efectos sobre la salud Solamente se deberia llamar ACB a
d . una evaluacion econdmica si todos los
de las opciones evaluadas.

efectos relevantes, incluso los efectos de
la salud, se han valorado en términos

e S monetarios.
Analisis de la minimizacion de costo En principio, la implicacién de un
(AMQ) ACB es que una intervencién sanitaria dada

debe ser realizada si el beneficio neto es

El tipo mas simple de evaluacién positivo, por ello incrementara el bienestar

econdmica es el AMC. Cuando global de la sociedad. Si existen varias

comparamos 2 0 mas opciones de opciones mutuamente excluyente, la regla

tratamiento que tiene el mismo resultado de decision es elegir aquella que dé como
sanitario (efectividad), en todas las resultado un beneficio mayor.
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Analisis costo-efectividad (ACE) ser medidos los efectos de un
medicamento:
El ACE es una forma de evaluacion en
que se compara los efectos positivos y — Vidas salvadas.
negativos de 2 o mas opciones de un — Afios de vida salvados.
mismo programa o intervencion sanitaria. — Dias de dolor evitados.
Los costos se valoran en unidades naturales— Complicaciones evitadas.
de efectividad que depende de lo que se— Dias de hospitalizacion evitados.
esta evaluandb. — Reduccion de los factores de riesgo.
El ACE es aplicable cuando los — Numero de casos prevenidos.
efectos de los tratamientos farmacolé- — Reduccion de la mortalidad general,
gicos comparados tienen un nivel de por una causa e§p¢0|f|ca.
efectividad distinto, pero comparten los Eggﬁgé?éis ddee IzXIitr?;. dencia de una
mismos objetivos terapéuticos, y, por lo

tanto, puede medirse en la misma unidad enfermedad.
» Pue — mmHg de tensién arterial reducidas.
de efectividad.

. L Casos correctamente diagnosticados.
Obviamente, la principal limitacion de

. g 3 -~ — Afos de vidas ajustados por calidad
este tipo de andlisis es que sb6lo permite (AVAC).

comparar tratamientos o programas _ Tiempo sin sintomas.
sanitarios, cuyos resultados se pueden
expresar en las mismas unidades en

términos de salud. N Analisis costo-utilidad (ACU)
Los objetivos del analisis vy
consecuentemente el indicador de En ocasiones, en el campo sanitario

efectividad elegido deben reflejar el ge tiene que tomar decisiones entre
problema de decision, a cuya solucion se gpciones con resultados muy distintos.

espera que contribuya al estudio; si 10S para poder tomar decisiones con respecto
objetivos del analisis no estan bien 5 |3 eficiencia relativa de distintas

definidos, no es posible determinar cual intervenciones sanitarias, se utiliza el
es el indicador de efectividad mas acy.

apropiado. El ACU es una forma de evaluacién
El ACE so0lo permite comparaciones gsconémica que permite comparar
relativas; no pueden hacerse juicios giferentes intervenciones sanitarias, en la
absolutos sobre si los costos exceden a|05que los efectos sobre los recursos se
beneficios o viceversa, es decir, no se expresen en unidades monetarias y los
puede evaluar el valor intrinseco de 10S gfectos sobre la salud se expresan en
programas. No se pueden hacer terminos de AVAC o cualquier otra medida
comparaciones de programas que generangye utilice el afio de vida sano como unidad
beneficios de distintas naturaleza, por de medida o numerario en la que expresar
ejemplo: los programas que aumentan la afios de vidas en cualquier estado de la
supervivencia a los que disminuyen la salud:
morbilidad? Con este método se pretende medir
A continuacion pueden observarse los efectos de una unidad que integre
algunas de las unidades en las que puedercantidad y calidad de vida. Esto se consigue
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calculando los afios de vidas ganados con su adaptacion y difusion dentro de los

una tecnologia, ponderandolos segun la

calidad de vida obtenida.
El ACU compara los costos de 2 op-

ciones de tratamientos distintos, con sus

resultados medidos en AVAC de vida. Los

resultados de las opciones comparadas se

expresan en términos de costo por AVAC.
El AVAC es un indice que tiene en
cuenta la calidad de vida y la supervivencia
como indicador de la salud (resultado
sanitario). El principio se basa en el hecho

de que 1 a de vida, en un estado de buena
salud puede ser equivalente a mas de 1 a

de vida en un estado de mala s&lud.

La principal ventaja de este tipo de
analisis es la posibilidad de comparar
diferentes tipos de intervenciones
sanitarias, y de integrar la cantidad y la
calidad de vida de los pacientes.

El AVAC es un indice de salud que
tiene en cuenta tanto la calidad de vida
como los afios de vida. Normalmente se

asigna a cada estado de salud un valor entre

cero (al peor estado de salud) y uno (al
mejor estado de saludl).

El nimero de afios vividos en cada
estado de salud se multiplica por el indice

asociado a dicho estado para obtener el

valor de los AVAC.
De esta forma, la farmacoeconomia

podra sin duda ayudar a mejorar la toma de

sistemas de salud.

- La administracién sanitaria debe adoptar
y fomentar la utilizacion de estas
técnicas, asi como utilizarlas para ayudar
a que la toma de decisiones esté basada
en criterios mas objetivos.
- Para la industria farmacéutica, el reto
consiste en integrar los métodos de
evaluacion econdémica dentro de su
proceso de investigacion. Una
evaluacién farmacoecondémica continua
puede ser muy util para centrar sus
esfuerzos en el desarrollo de las
moléculas mas innovadoras.

- La colaboracién de profesionales de

distinta formacion es basica para el

completo desarrollo y difusion de este
tipo de técnicas. Debe promoverse que
los profesionales sanitarios se vayan
habituando a realizar e interpretar estos
estudios para contribuir a la mejor
utilizacién de los recursos disponibles

y a perfeccionar la metodologia para el

desarrollo de éstos.

- La evaluacién econémica debe integrarse
al resto de las areas que estudian los
medicamentos desde distintos puntos de
vistas. El mejor conocimiento de todas
las caracteristicas positivas y negativas
de éstas contribuira a su utilizacion mas
racional.

decisiones clinicas, sobre todo cuando se — El mensaje principal es que la evaluacion

debe escoger entre varios tratamientos

similares®

CONCLUSIONES

— Para lograr un equilibrio entre los
beneficios para la salud y costos

asociados, es necesario someter las™

nuevas tecnologias a una rigurosa
evaluacién econdmica y clinica antes de
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econ6mica de medicamentos ha
alcanzado la madurez y que pese a sus
limitaciones, se encuentra disponible
como herramienta Util para orientar la
toma de decisiones tanto en el ambito
de la administracion sanitaria, como el
de los servicios sanitarios y las
compafiias farmacéuticas.

Una de las caracteristicas de la
evaluacién econdémica es que los
recursos ahorrados por la adopcion de



decisiones eficientes son utilizados

eficientemente en alguna otra parte
dentro del campo sanitario.

La industria debe ser una de las
principales agentes en la evaluacion
econdmica de los farmacos, como lo es
en la evaluacion clinica, por lo que debe
exigirse los criterios econdmicos junto

a los clinicos, como paso previo a la

introduccién de un nuevo farmaco en el

hospital.

Dos de los principales instrumentos de
la seleccién en los que se pueden aplicar
los criterios farmacoeconémicos son el

sistema de formularios terapéuticos y

los protocolos terapéuticos.

La implantacion de un sistema de

formularios terapéuticos que tenga en
cuenta el criterio farmacoecondémico, es

una de las principales estrategias de
racionalizacién farmacoterapéutica del

hospital, al evaluar, valorar y seleccionar
las alternativas mas eficientes de los
medicamentos de uso mas corriente en
la atencién hospitalaria.

- La farmacoeconomia es muy valiosa para

la realizacion del consumo farmacéutico
hospitalario. Puede ser también un
medio de lograr el equilibrio entre los
objetivos de los diferentes agentes
(médicos, farmacéuticos hospitalarios,
direccién del hospital, industria
farmacéutica, etc.), para maximizar los
intereses de los pacientes y la sociedad.
Implicar al médico general en los temas
de farmacoeconomia para que se
conviertan en un habito diario, al
considerar los costos de las diferentes
alternativas terapéuticas para mejorar la
eficiencia clinica, ofreciendo lo mejor
para el paciente al precio que la sociedad
pueda soportar.

SUMMARY

An overview of the contents of the economic assesment of drugs, a discipline presently
called pharmacoeconomics, is presented. It is necessary to set forth and deal with the
basic concepts of pharmacoeconomics so that professionals working in both the national
sanitary system and pharmaceutical industry can use the analysis techniques of this
discipline as a supporting tool for taking decisions, evaluating and making rational
choices between two or more alternatives of pharmacological treatments and having
an impact on health and sanitary resources. The findings of this approach is the
acknoledgement of the importance of this subject as a sanitary in the national economy.

Subject headingECONOMICS, PHARMACEUTICAL; EVALUATION.
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