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RELATORIA

Balance cientifico del Congreso CUBAFARMACIA 2008

Scientific report of CUBAFARMACIA Congress 2008

El X Congreso de la Sociedad Cubana de Ciencias Farmacéuticas y el VIII Seminario
Internacional del Profesional Farmacéutico, constituyé un ambito de reflexion,
dialogo y aprendizaje, asi como una magnifica oportunidad para el intercambio de
experiencias y de informacion entre los profesionales de las ciencias farmacéuticas
y de otras ciencias afines, el cual cont6 con la participaciéon de mas de 300
delegados nacionales y de 10 paises de América y Europa.

Se impartieron 12 cursos precongreso, en tematicas de gran importancia para la
produccion de los medicamentos de origen natural, sintéticos y productos
biotecnoldgicos, asi como para el desarrollo integral de los servicios farmacéuticos
comunitarios y hospitalarios, por especialistas cubanos de alto nivel y prestigio que
integran las diferentes instituciones de nuestro pais, como: Instituto de Farmacia y
Alimentos de la Universidad de La Habana, Centro de Control Estatal de la Calidad
de los Medicamentos, Hospital "Hermanos Ameijeiras”, Instituto de Oncologia y
Radiobiologia, Instituto Finlay y Farmacia Habanera.

Durante la plenaria inaugural se presentaron 2 conferencias magistrales:

- Implantacion de los nuevos Planes de estudio de Farmacia, adaptados al espacio
europeo de Educacion Superior en la Universidad de Granada, Espafia, del Dr.
Manuel Miré y el Dr. Luis Recalde.

- Medicamentos genéricos: Un reto permanente, impartida por la M.C. Marlene
Porto, Directora del Centro de Investigacion y Desarrollo de Medicamentos, de
Cuba.

Y en la plenaria de clausura se le hizo entrega de un diploma de reconocimiento a la
Dra. Eneida Pérez Santana, quien ha sido Presidenta de la Sociedad Cubana de
Ciencias Farmacéuticas durante los ultimos 15 afios, y se impartieron las
conferencias magistrales:

- El manejo del riesgo en el uso de medicamentos en Cuba, por el Dr. Julian Pérez
Pefia, Director del Centro para el Desarrollo de la Farmacoepidemiologia.
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- Las regulaciones farmacéuticas retos y oportunidades, por el Dr. Rafael Pérez
Cristia, Director del Centro Estatal para el Control de la Calidad de los
Medicamentos.

Ademas, se impartieron en los talleres especializados 14 conferencias, se
desarrollaron 4 mesas redondas, se presentaron 95 temas libre y fueron expuestos
mas de 300 trabajos en carteles.

Lo mas significativo de los diferentes talleres fue lo siguiente:
Servicios Farmacéuticos

Entre los temas centrales de este taller se destacan: farmacia hospitalaria y
comunitaria, atencion farmacéutica, calidad en los servicios farmacéuticos,
utilizacién y uso racional de medicamentos y farmacoeconomia, los cuales fueron
ampliamente debatidos dado el interés de los participantes en lograr la mejora
continua de esta actividad.

Formacion de Recursos Humanos y Educacion Farmacéutica

Este taller tuvo entre sus temas a debate los siguientes: aspectos relacionados con
el plan de estudio y asignaturas de la carrera de Ciencias Farmacéuticas, la
formacion del futuro profesional en diversas areas tematicas, y su participacion en
proyectos comunitarios, sitios Web y libros de texto sobre informaciéon farmacéutica
atil para estudiantes de pregrado y para la actualizacion de los profesionales
farmacéuticos, asi como las ofertas de diplomados y doctorados en Ciencias
Alimentarias y Farmacéuticas.

Farmacologia y Toxicologia

Las sesiones estuvieron relacionadas con: la evaluacion farmacolégica y
toxicoldgica de numerosos compuestos, muchos de ellos de origen natural, de la
industria nacional; las adicciones; el abordaje farmacoldgico experimental de
diferentes tipos de actividades; las normativas existentes para estos casos, asi
como el analisis farmacocinética y sus implicaciones en diferentes terapias.

Tecnologia y Control de los Medicamentos

Especial interés despert6 en este taller la conferencia sobre compresion asistida por
ultrasonido; el uso de tecnologias de avanzada para sistemas de liberacién de
medicamentos, con el empleo de polimeros naturales; el disefio y desarrollo de
formulaciones a partir de farmacos de origen natural; asi como la tecnologia de
aisladores y su presencia en el disefio de salas blancas.

Por otra parte, se destacan otras tematicas, por ejemplo: las experiencias de
aplicacion de nuestros laboratorios como el analisis de riesgos, validacion de
procesos, el impacto de la trazabilidad y la incertidumbre en nuevos materiales de
referencia; y se expuso la amplia labor desplegada por la Empresa
Comercializadora de Medicamentos (ENCOMED) en el manejo de sustancias
peligrosas. Asi como la introduccién de las normativas que regulan toda esta
actividad.

Quimica Farmacéutica y Productos Naturales
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De manera general se trataron diversas tematicas referidas fundamentalmente al
estudio farmacognostico y quimico de plantas medicinales, asi como un minucioso
estudio quimico y de clasificacion del propdleos cubanos. Se presentaron trabajos
relacionados con la sintesis de nuevas moléculas farmacolégicamente activas, asi
como la modelacién computacional de posibles farmacos de valor terapéutico.

Las sesiones de exposicion oral, realizaron un interesante debate cientifico acerca
de las tendencias actuales en el trabajo con fitofarmacos. El nutrido auditorio
sugirié, de manera unanime, la necesidad de realizar un taller multidisciplinario,
donde se analice y discuta la politica nacional con respecto al desarrollo de
fitofarmacos y productos naturales en nuestro pais.

Biotecnologia

En este taller se discutieron trabajos relacionados con los procesos de produccion
industrial y mejoras a dichos procesos; las especificaciones de calidad, asi como los
sistemas de aseguramiento correspondientes a estas producciones; y las
investigaciones

para la obtencién de nuevos candidatos vacunales.

Alimentacién y Nutriciéon

De gran importancia resulté la tematica relacionada con las estrategias
nutricionales para distintos grupos poblacionales vinculados a diferentes afecciones,
asi como los resultados de evaluaciones nutricionales de diferentes tipos de
alimentos.

Radiofarmacia

En este taller se discutieron trabajos relacionados con el desarrollo de nuevos
radiofarmacos y su utilizacién en las aplicaciones terapéuticas, y resultdé de gran
interés cientifico el disefio y formulaciones de estructuras para una mayor eficacia
en el diagnodstico y la terapia.

Especial interés tuvo la discusion sobre la introduccion de las normativas y
regulaciones del desempefio de la radiofarmacia en los servicios hospitalarios, con
vistas a la implementacion de las buenas practicas de manufactura.

Por ultimo, no sin ser menos importante se discutieron los temas relacionados con
la capacitacién y entrenamiento en esta area, que garantizaria la formacién del
especialista en Radiofarmacia.

Comision Cientifica
Comité Organizador CUBAFARMACIA 2008
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