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CARACTERIZACION DE LA MUJER EN LA ETAPA
DEL CLIMATERIO (1)

Dr. Miguel Lugones Botell,* Dra. Sayli Valdés Dominguez’ y Dra. Julia Pérez Pifiero®

RESUMEN: Se realizé un estudio descriptivo de la totalidad de la poblacién femenina del
consultorio médico No. 16 del policlinico “Jorge Ruiz Ramirez”, comprendidas entre las edades de 40
a 59 afos, partiendo del registro de la dispensarizacion de la historia clinica familiar del consultorio.
Se les aplicd un cuestionario para conocer algunos aspectos del proceso del climaterio y lamenopau-
sia como: edad de aparicion de lamenopausia y su posible relacion con la edad de la menarquia,
nimero de hijos y tiempo de fumadoras, escolaridad, ocupacion y estado conyugal de las pacientes.
Se utilizé como método estadistico el Chi cuadrado, la prueba de Fishery la prueba Z para compara-
cion de proporciones. Se concluy6 que la edad promedio de aparicion de lamenopausia en estas
pacientes fue de 47,7 afios y que no guardd relacion con la menarquia, ni el niimero de hijos ni el
tiempo de fumadoras; asi como que lamayoria de las pacientes trabajaban, tenian nivel medio de
escolaridad y el mayor porcentaje mantenia pareja estable.

DeCS: CLIMATERIO/psicologia; MENOPAUSIA/psicologia; MEDICINA FAMILIAR; MEDICINA
COMUNITARY:; PSICOLOGIASOCIAL.

Hasta unafecharelativamente recien- deben pasar por laetapadel climaterio. En

te, eran escasos |os conocimientos acerca
delafisiologiadel climaterioy loscambios
gue afectan alas mujeres en esta etapal 2y,
por consiguiente, su relacion con lasvaria
das manifestaciones que se presentan.
Actuamente se consideraque el 95 %
de las mujeres de los paises desarrollados

virtud de los logros al canzados en nuestra
salud publica, es de esperar que cercade
4 000000 de mujeresalcancenlaedad dela
menopausia,? o que de por si justificaria
sobradamente la necesidad del estudio de
las caracteristicas y manifestaciones fun-
damentales de estas pacientes.
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Es importante recordar que todo pro-
blema de salud no es meramente biol 6gico
o psicolégico puro, sino que es unamezcla
compleja de componentes fisicos, psiqui-
cos y sociales® y esta etapa de la vida es
rica en manifestaciones en todos estos as-
pectos. Por este motivo, € climaterioy la
menopausia no pueden considerarse como
fendbmenos aislados.

Motivados por todo lo anteriormente
expuesto, es que nos hemos decidido area
lizar este trabajo de caracterizacion de la
mujer en estaetapa, parapoder llevar acabo
acciones concretas a precisar sus princi-
pales caracteristicas.

Mét odos

Seredliz6 un estudio descriptivo, trans-
versal delatotalidad delapoblacién feme-
nina del consultorio médico No.16 del
policlinico" Jorge Ruiz Ramirez", enlaseda-
des comprendidas entre 40 y 59 afios, par-
tiendo del registro de la dispensarizacion
enlahistoriaclinicafamiliar existenteen el
consultorio.

De acuerdo con el estudio planteado,
decidimos utilizar como técnicaderecol ec-
cién dedatos € cuestionario. Este fue an6-
nimoy en él serecogieron lasiguientesva-
riables: edad, ocupacion, escolaridad, esta-

TABLA 1. Grupos de edades

docivil, edad delamenarquia, nUmero de
hijosy tiempo de fumadoras.

Antes de aplicar € cuestionario, nos
entrevistamos con cada una de las pacien-
tes, les explicamos los objetivos de la in-
vestigaciony lesesclarecimos dudasd res-
pecto.

Como método estadistico se utilizé el
Chi cuadrado, lapruebade Fisher y laprue-
ba Z para comparacién de proporciones.

L os datos se procesaron através de la
tabulacion manual y se presentan en tablas
y gréficos para su mejor comprension.

Resul t ados

Como puede observarse en latabla 1,
la muestra de | as pacientes estudiadas esta
compuesta por 105 mujeres, 57 de €llas
comprendidas en laperimenopausiaparael
54,3 %y 48 en la posmenopausia, para el
45,7%.

Laedad promedio delamuestraanali-
zada fue de 45,3 afios en las perimeno-
pausicas con un rango de 40 a 50 afios; asi
como laedad promedio delasmujerescom-
prendidas en la posmenopausia fue de
48,7 afnos, con un rango comprendido entre
41y 55 afos. En nuestro estudio se obtuvo
unvalor promedio de47,7 afios paralaedad
dela menopausia, laformaespontaneade

Perimenopausia Posmenopausia
Grupos de edades No. % No. % p
(afos)
40-44 26 45,61 2 4,16  x?=36,760
45-49 22 38,59 15 31,25 3dl
50-54 8 14,03 15 31,25  p=3,969x107
55-59 1 1,75 16 33,33
Total 57 100,0 48 100,0

Fuente: Encuesta.
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presentacion fue la més frecuente. Hubo
10 casos de menopausiaquirdrgica, losque
no se consideraron, por supuesto, para de-
terminar laedad promedio de aparicién de
la menopausia. En nuestras pacientes en-
contramos una edad promedio parala me-
nopausia menor que la reportada en otros
paises de Europay Estados Unidos,*® lo que
no es un elemento diferencial especial, pues
este estudio, por supuesto, no representa a
lamujer cubana. Estudiosexploratoriosreve-
lan para Cuba una edad promedio de meno-
pausiade 47 afios®

Enlatabla?2 analizamosalgunas carac-
teristicas sociales y podemos ver que, en
relacion con laocupacion, lamayoriade
las mujeres trabajan parael 73,6 %delas
perimenopéusicas y el 60,4 % de las
posmenopéusicas, no existieron diferen-
cias significativas entre ambas. En estata-
bla vemos quelaescolaridad delaspacien-
tes, en su mayoria, es de nivel medio y
preuniversitario paraambosgrupos, no exis-
ten diferencias significativas entre ell os.

TABLA 2. Ocupacién, escolaridad y estado civil

También puedeverseenlatabla?2 que,
en relacion con el estado civil, lamayoria
de las mujeres estan acompariadas de una
uotraforma, o sea, incluimoslas casadasy
lasquetienen parejas, parael 73,6 % enlas
perimenopéusicas y el 62,4 % en las
posmenopausicas, sin diferencias signifi-
cativas entre ambos grupos, pero menor en
las posmenopausicas, |o que no dejadete-
ner importancia, pues este aspecto puede
contribuir alaaparicion del llamado " sin-
drome del nido vacio" ,® que tiene mucha
importancia en laesfera psicosocial de es-
tas pacientes. Tal sentimiento se produce
cuando la mujer siente que su hogar esta
solo y percibe que ha perdido su papel
protagdnico socialmente, asi como lafun-
ciéndelavidaen pareja, asociado esto con
la pérdida de los hijos que han ido contra-
yendo matrimonio.

Enlafigural se analizalaedad de la
menarquiay delamenopausia. Paraello se
aplicd como método estadistico e coeficien

Perimenopausia Posmenopausia
No. % No. % p

Ocupacién
Ama de casa 12 21,05 13 27,08 X?=2,668
Trabajadora 42 73,68 29 60,41 29l
Jubilada 3 5,26 6 p)0,2634
Total 57 100,0 48 100,0

Escolaridad
Primaria terminada 3 5,26 4 8,33 X?=6,040
Secundaria terminada 7 12,28 14 29,16 4ql
Preuniversitario terminado 12 21,05 9 18,75 p=0,196
Técnico medio 17 29,82 12 25,0
Universitario 18 31,57 9 18,75
Total 57 100,0 48 100,0

Estado civil
Soltera 4 7,01 3 6,25 X2=3,318
Acompafada 6 10,52 5 10,41 4ql
Casada 36 63,15 25 52,08 p=0,5061
Divorciada 10 17,54 11 22,91
Viuda 1 1,75 4 8,33
Total 57 100,0 48 100,0
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te de correlacion de rangos de Spearman y
se encontré que no existe correlacién ni
dependencia entre la edad de lamenarquia
y la edad de la menopausia (p = 0,05 con
vaorescriticos+ 0,31975) no sehall6 signi-
ficacion estadistica.

Larelacion entre la edad de la meno-
pausiay €l nimero de hijos puedeverseen
lafigura2, donde se aplico también e méto-
do estadistico del coeficiente de correla-
cion de rangos de Spearman y en el que

observamos que no existe corresponden-
cia entre la edad de la menopausiay el
numero de hijos; no se encontro signifi-
cacion estadistica (p = 0,05 con valores
criticos+ 0,31975).

Al analizar lafigura 3, vemos larela-
cion entre el tiempo de fumadoray laedad
de lamenopausiay tampoco encontramos
significacién estadistica entre ambos
parametros.
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Lacaracterizacion delamujer climaté-
ricaesfundamental paralaverdaderacom-
prensién de todos los procesos clinicos,
sociales, psicol égicos, etc., que ocurren en
ellay poder verlade maneraholistica.

Desdelaedad de aparicién delameno-
pausia tiene importancia, pues en muchas
ocasiones |os sintomas se exacerban are-
dedor de ésta. En la literatura revisada se
sefidla que la edad promedio de presenta-
ciénes51 afos, conlimitesde41 a59 afios.”
La OMS sefidla que sucede entre los 47 y
50; lamayoriadelosautoresy e grupo cien-
tificodelaOMSparalainvestigaciéndela
menopausia, coinciden en que existen va
riaciones en el rango de edad de su apari-
cién®d

Un aspecto importantetambiénlo esel
nivel cultural, ya que puede influir de ma-
nera determinante en las diferentes formas
de enfrentar lavida, 10 que apoya el hecho
dequetodas|as manifestaciones del llama-
do sindrome climatérico no dependen sola-
mente de ladeprivaci6n estrogénica.’® Tam-
bién el estado conyugal y larelaciéon que
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FIG. 3. Relacion entre el
3'5 40 45 tiempo de fumadoras y

la edad de la menopau-
sia.

existaenlapargaresultafundamentd, pues
como hemos visto, en esta etapa de lavida
se presentan distintostipos de disfunciones
gue pueden complicar ain més la sinto-
matologiay €l estado de &nimo de las pa
cientes.’

La correlacion entre la edad de la
menarquia, el nimero de hijosy € tiempo
defumadoracon laedad de aparicién dela
menopausia ha sido sefialada como aspec-
tos que influye en la misma, y aunque en
nuestro trabajo no encontramos signi-
ficacion estadistica en ninguno de esos
3 aspectos, laliteratura si recoge relacion
entre ell0s. Se ha sefialado que mientrasla
menarquia sea mas precoz, la menopausia
podria ser mas tardia, pero casi ho existen
datos que confirmen tal planteamientoy los
gue hay son de dudoso rigor metodol 6-
gico.® También se haplanteado que laedad
de la menopausia se adelanta en las fuma-
doras®** y que un nimero importante de
embarazos retrasa su edad de aparicion, lo
cual no fue encontrado en nuestro trabajo.

Podemos concluir que laedad prome-
dio de aparicion de la menopausia fue de
47,7 afos en nuestras pacientes, con un
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rango entre40y 55afios. Lamayoriadelas  No se demostr6 relacion con el hébito de
pacientes tenia ocupacion laboral; la esco- fumar, tiempo de fumadora, edad de la

laridad que predominé fue la de nivel me- . . .
dio. Lamayoria tenia pareja sexual, aun- menarquia y numero de hijos con la edad
que fue menor en las posmenopausicas. de aparicion delamenopausia.

SUMVARY:: A descriptive study of the whole female population aged 40-59 years cared for
by the doctor’s office # 16 of “Jorge Ruiz Ramirez” polyclinics was carried out, taking the family
medical history classification record of the doctor’s office as a basis. They were given a questionnaire
tofind out some aspects of the climateric and menopause process such as age at menopause and its
possible relation with age at menarche, number of children, smoking, educational level, occupation
and marital status of the patients. Chi-square, Fisher’s test and Z test were used as statistical
methods to compare ratios. Itis concluded that average age at which menopause appeared in these
patients was 47,7 years and it was not associated with menarche, number of children or smoking.
The majority of them were workers with middle educational level and the highest percentage
showed a fixed mate.

Subject headings: CLIMATERIC/psychology; MENOPAUSE/psychology; FAMILY PRACTICE; COMMUNITY
MEDICINE; PSYCHOLOGY, SOCIAL.
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