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RESUMEN

OBJETIVOS:Analizar el comportamiento de los trastornos de la sexualidad y su
respuesta al tratamiento en el Hospital docente "Julio Trigo Lépez" del municipio
Arroyo Naranjo en el periodo 2006-2007. Asimismo identificar el grupo de edades
que con mas frecuencia se manifiesta el sindrome climatérico y la menopausia,
analizar como influyen en la disminucién de la sexualidad, y describir la respuesta
de la libido ante la terapia hormonal de reemplazo en el Sindrome Climatérico.
METODOS: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de corte transversal en
un universo poblacional de 101 mujeres que asistieron a la consulta de climaterio y
menopausia. Se aplicd un interrogatorio relacionado con sus sintomas y signos en y
su respuesta al tratamiento, se recogieron datos generales de las historias clinicas.
RESULTADOS: Se observé que la disminucion de la libido es mas frecuente en las
edades de 45 a 49 anos, para un 39 %. Esta sintomatologia se presenta en mujeres
con la menopausia de causa quirldrgica para un 70,3 % del total de mujeres
menopausicas. Se observé que en la esfera sexual predominé la insatisfaccién para
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un 53,1 % y la disminucion del deseo sexual para un 23,4 %.

CONCLUSIONES: La respuesta al tratamiento hormonal sustitutivo fue
satisfactoria en la inmensa mayoria de las pacientes a pesar de haberse observado
un abandono del tratamiento en un 11,8 % de las mujeres que lo habian
comenzado por diversas causas.

Palabras clave: Climaterio, menopausia, sexualidad, libido, terapia hormonal de
reemplazo.

ABSTRACT

From many years ago the allusions to climateric like those reflected in genesis, in
Egyptian papyrus or in texts of ancient great thinkers as Hippocrates or Aecio de
Amidas. Aristotle was the firs in to put menopausia on record from more of two
millenniums in its Animalium History.

OBJECTIVE: To analyze the behavior of sexuality disorders and its response to
treatment in "Julio Trigo Lopez" Teaching Hospital from Arroyo Naranjo municipality
from 2006-2007.

METHODS: A cross-sectional, descriptive and observational study was conducted in
a sample of 101 women seen in climateric and menopause consultation. Authors
applied a survey related to its symptoms and signs and to its response to
treatment. General data were collected from medical records.

RESULTS: There was a very frequent libido decrease in ages from 45 to 49 years
for a 39 %. This symptomatology is present in menopause women due to surgery
for a 70.3 % of all menopause ones. In sexual environment predominated the
dissatisfaction for a 53.1 % and a sexual desire decrease for a 23.4 %.
CONCLUSIONS: Response to substitutive hormonal treatment was satisfactory in
most of patients despite a treatment abandonment in a 11.8 % of women who
started it for many reasons.

Key words: Climateric, menopause, sexuality, libido, replacement hormonal
therapy

INTRODUCCION

Hacia el siglo XVI, la edad de la menopausia era de 44 afios y la esperanza de vida
solo alcanzaba los 48 afios de modo que los médicos de entonces no tuvieron que
preocuparse del tratamiento de la mujer en esta etapa.’

Desde tiempos muy remotos se hacen alusiones al climaterio como los que estan
reflejados en el Génesis, en papiros egipcios o en escritos de grandes pensadores
de la antigliedad como Hipocrates o Aecio de Amidas. Aristételes fue el primero en
dejar constancia de la menopausia hace mas de dos milenios en su Historia
animalium.?

El enfoque mas clinico del problema aparece en los siglos XVIII y XIX en el mundo
occidental en paises como Francia e Inglaterra. Gardarnne® en 1816 (Francia),
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introdujo el término de menopausia para referirse al cese de las menstruaciones.
Pero fue en 1857, en que Edwars Tilt*> publica en Inglaterra uno de los primeros
trabajos con cierta metodologia cientifica con respecto al climaterio. En este se
valora determinadamente y con criterios estadisticos los sintomas y trastornos a la
mujer climatérica y se relacionan con la involucién ovarica de esta edad.

El climaterio y la menopausia son dos hechos que suelen coincidir, pero de
naturaleza distinta.®

Segun el Dr. Eduardo Céceres Alvarez': "la mujer es el Unico animal sobre la tierra
agobiada por la menopausia”, ya que todos los animales pueden reproducirse hasta
el ultimo dia de sus vidas. Sin embargo, esta desigualdad tan peculiar no existid
siempre. Hasta el afio primero de nuestra era o poco después, la expectativa de
vida era de 33 afios y la mujer como todos los animales de diferentes especies,
morian con sus funciones ovaricas en pleno apogeo.

La menopausia indica el final de la capacidad de la reproduccién de la mujer con
cese permanente de la menstruacién y por tanto, hay desaparicién de una de las
manifestaciones externas de la vida reproductiva femenina, este hecho constituye
uno de los momentos mas importantes y llamativos de la vida en general y del
climaterio en particular.t™!

En paises desarrollados, la mujer tiene su menopausia alrededor de los 51 afos y
su sobrevida ha aumentado en las ultimas décadas alrededor de los 80 afios. En
América Latina, Per(, Argentina, Costa Rica, México, Urugiay y Colombia la edad
de la menopausia es alrededor de los 50 afios. En nuestro medio es a los 48,1 afios
y es poco frecuente que se presente después de los 55 y antes de los 40 afios.**®
Master y Johnson'’*® estudiaron la respuesta sexual en un grupo de mujeres en
edad menopausica y observaron que aquellas eran perfectamente funcionales
desde una perspectiva sexual aunque se afrontaban a estas diferencias en el tipo
de respuesta sexual.

Esta investigacion se decide realizar, puesto que durante el afio 2006 se observd un
incremento de la sintomatologia climatérica, uno de los sintomas que mas
impresionaba, era que las mujeres venian en busca de ayuda para solucionar los
problemas en la relacién sexual.

Muchos autores coinciden en sefalar que el estrégeno terapia tiene un efecto
positivo sobre el funcionamiento sexual de la mujer menopausica, aumentando el
deseo sexual, la lubricacidn vaginal y la frecuencia y calidad del orgasmo %1820

Es necesaria la atencion diferenciada a estas mujeres que necesitan sobre todo ser
escuchadas y brindarles una educacién e informacion completas sobre la etapa que
viven, las repercusiones fisioldgicas y psicoldgicas de la menopausia, las medidas
terapéuticas disponibles y los beneficios y riesgos que implica, para contribuir para
a desmitificar la equiparacién de este periodo con el fin de la vida sexual y del rol
femenino, para ofrecerle la oportunidad de seleccionar libremente entre las
distintas opciones que se ofrecen aquellas que se adapten mejor a sus necesidades
y visién del problema.®18

METODOS
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Se realizé una investigacién observacional, descriptiva de corte transversal en un
universo poblacional de 101 mujeres que asistieron a la consulta de climaterio y
menopausia del hospital "Julio Trigo Lopez" en un periodo de tiempo desde el
primero de enero del 2006 hasta el 31 de diciembre de 2007.

Universo

El universo de estudio estuvo constituido por todas las mujeres que acudieron a
consulta de climaterio y menopausia y que viven en el municipio de Arroyo Naranjo.

Muestra

Estuvo conformado por todas las pacientes que conformaron el universo de estudio.

Criterios de inclusion:

Todas las mujeres en etapa climatérica y menopausica que acudieron a la consulta
y que viven en el municipio Arroyo Naranjo.

Criterios de exclusion:

Todas las mujeres en etapa climatérica y menopausica que acudieron a consulta y
no viven en el municipio Arroyo Naranjo.

Operacionalizacion de las variables

Variable Tipo Categoria Descripcion Indicador
Edad Cuantitativa <de 40 afios Edad bioldgica | NUmeros
de la paciente | absolutosy
continua 40-44 afos
en la primera porcentajes
45-49 afios consulta
50-54 afios
55y mas
Tipo Cualitativo Fisiolégica Se refiere Numeros
nominal absolutos y
de quirdrgica a como
porcentajes
menopausia ocurrid la
menopausia
Grupo de Cuantitativa <de 40 afios Se refiere a la | NUmeros
edades con edad bioldgica
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disminucién de | continua 40-44 ainos de la paciente | absolutosy
la libido y la aparicion
45-49 anos de sintomas porcentajes
. de
50-54 anos o .,
disminucidn
o n | fer
55-59 afos € a esiera
sexual
Disminucion Cualitativo Si Se refiere al | NUmeros
de la deseo sexual | absolutosy
nominal no referido por la
libido o paciente porcentajes
dicotomica
Comportam. Cualitativo Insatisfaccion Se refiere a la NUmeros
de la esfera forma la absolutos y
sexual nominal Disminucion disminucién
o del deseo de la libido porcentajes
politomica sexual
Disminucién de
la
comunicacion
con la pareja
Dispareunia
Respuesta de Cualitativo No respuesta Se refiere a la NUmeros
la libido al respuesta de absolutos y
nominal Mejorada la
tratamiento porcentajes
Elevada

sustitutivo

hormonal

esfera sexual

al tratamiento

Cada paciente fue atendida por los especialistas de Ginecologia y Obstetricia con la
estrecha relacion del endocrindlogo y la psicéloga si fuera necesario, también
fueron entrevistadas y examinadas en el transcurso de este tiempo. Todas las
pacientes cumplieron los siguientes criterios de inclusién:

Edad: de 40 a 49 anos

http://scielo.sld.cu
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ESCALA CLIMATERICA. Sintomatologia

Puntuacién: Asintomatico de 0 a 24 puntos. Leve de 25 a 50 puntos. Moderado de
51 a 80 puntos. Muy molesto de 81 puntos y mas.

Examen fisico

Examen general minimo

Examen de mama

Examen ginecoldgico (tacto vaginal y espéculo)

1) Complementarios

2) Historia psicosocial: primeras relaciones sexuales.
3) Clasificacion de las manifestaciones

Bioldgicas

Psicoldgicas

Mixtas

4) Respuesta a tratamiento hormonal sustitutivo. (T.H.S)
Fue excluida las siguiente variable:

1) Habitos téxicos

En nuestra investigacion se excluyd esta variable producto de que el habito de
fumar a pesar de ser de conocer que constituye un factor de riesgo importante en
el adelanto de la aparicién de la menopausia,'* no existe trabajo que relacione
manifestaciones de la libido y por tanto no constituye objetivo de nuestra
investigacion.

A todas estas pacientes en la primera consulta se les confecciond una historia
clinica completa que incluia: hemograma completo, lipidograma, exudado vaginal,
exudado endocervical (en aquellas pacientes que tenian Gtero), TGO, TGP,
fosfatasa alcalina, glicemia, cituria, funcién renal, (acido Urico, urea y creatinina),
ultrasonido ginecolégico (abdominal y/o transvaginal), ultrasonido de mama y/o
mamografia y se les exigié el resultado de su citologia organica; a las mayores de
50 afios se les realizd el EKG.

En la segunda consulta se hizo una valoracién del resultado de los complementarios
indicados, en el caso de alguna alteracién se imponia el tratamiento adecuado o se
remitian a otras consultas colaterales: endocrinologia, legrado diagndstico,
patologia de mama y cuello, urologia y otras.

Una vez confirmado que no existian alteraciones en los complementarios, se decidio
el tratamiento hormonal de reemplazo en dependencia del caso y de la
disponibilidad de farmacos en la consulta y la farmacia del hospital. Las medidas
estaran en relaciéon con la sintomatologia de la mujer y su estado de salud, sus
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antecedentes de enfermedades crénicas, que ayudaban a decidir el tipo de
terapéutica a indicar. El tratamiento hormonal en nuestro estudio se realizé en
mujeres que no tenian contraindicacidon para su uso y previo consentimiento
informado. La seleccion del medicamento dependié de la edad de la paciente, la
presencia o no de Utero, el deseo o no de sangrado genital y la causa de la
prescripcion. En presencia de deseo sexual hipoactivo se emplearon los andrégenos
asociados o0 no, a terapia estrogénica.

La respuesta al tratamiento en un periodo de 3 meses fue favorable, en la mayoria
de las mujeres a los 45 dias fue satisfactorio. Se llevé a 6 meses después del cual

se suprimio el tratamiento y se evalud el comportamiento de los sintomas clinicos,
de ser necesario se inicio el tratamiento.

La variable de respuesta principal fue la disminucién de la libido y respuesta al
tratamiento.

RESULTADOS

En la tabla 1 describimos la edad de la aparicidén del sindrome climatérico. De un
total de 101 mujeres estudiadas se aprecia que la mayor incidencia aparece entre
los 45 y los 49 anos de edad para un 37,6 % seguido del grupo de 50 a 54 afios
para un 23,6 % lo que representa una media de 47 afos.

Tabla 1. Edad vs frecuencia de aparicion del sindrome climatérico

Edad aparicidn del sindrome climatérico Mo, casos %
Menos de 40 afios 12 11,8
41 - 44 17 16,8
45 - 49 a8 37,6
50 - 54 24 23,7
55 - L9 10 9,9
TOTAL 101 100

Fuente: Historias clinicas

En la tabla 2 se demuestra el tipo de menopausia y la edad. En este trabajo se
encontrd que de las 101 pacientes estudiadas portadoras del sindrome climatérico,
54 presentaban menopausia, de ellas, 16 eran fisiolégicas para un 29,6 % y 38
fueron quirdrgicas para un total de 70,3 %. No habian presentado la menopausia
47 pacientes. Es de resaltar que, de las 38 quirlrgicas 11 tenian menos de 40 anos
para un 20,3 % de pacientes con menopausia precoz. La edad de mayor incidencia
fue de 45 a 49 afios con 18 pacientes, para un 33,3 %.

La tabla 3 representa la disminuciéon de la libido y la edad de la mujer climatérica.
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Al analizar la relacion de las edades de nuestras pacientes y la disminucién de la
libido, vemos que del universo poblacional de 101 mujeres, 64 de ellas
manifestaban en mayor o menor grado disminucion de la libido para un 63,3 %, en
la cual su mayor incidencia es en las edades de 45 a 49 afios, para un 39,0 % del
total de pacientes afectadas.

Tabla 3. Disminucian de la libido vs edad

Edad (afios) Mo, pacientes %
Menos de 40 Afos & 93
41 - 44 11 17,1
45 - 49 25 39,0
50 - B4 17 26,5

55 - 59 5 7.8
TOTAL G4 100

Fuente: Historias clinicas.,

Esta tabla 4 expresa la disminucion de la libido en el climaterio. Al observar la
alteracion de la libido contra el climaterio existen 64 mujeres con afectacién de la
libido que representan un 63,3 %, de ellas 9 tienen menopausia fisioldgica, 26
menopausia quirdrgica y 29 con climaterio

sin menopausia, esta Ultima es la de mayor incidencia de esta afeccion.

En la tabla 5, de las 101 mujeres estudiadas todas refieren tener relaciones
sexuales, de ellas 64 refieren tener disminucion de la libido, como puede
observarse predomind la insatisfaccion en 34 mujeres para un 53,1 %, seguido de
la disminucion del deseo sexual en 15 pacientes para un 23,4 %.

Tabla 5. Distribucion segun el comportamiento de |la esfera sexual

Esfera sexual Mo, de pacientes e
Insatisfaccidn 34 53,1
Disminucian del deseo sexual 15 23,4
Disminucion de comunicacion con la pareja 7 10,9
Dispareunia =] 12,5
Total G4 100

Fuente: Historias clinicas.,

En la tabla 6 se representa la respuesta de la paciente al tratamiento sustitutivo
hormonal. En ella podemos observar que del total de 101 mujeres estudiadas
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existio una elevada mejoria en 65 pacientes para un 64,3 %, la asociacion de
estrogenos mas androgenos fue la terapéutica que mejord esta sintomatologia
reprensada en 30 pacientes. Estuvieron mejoradas 24 pacientes para un 23,7 % y
vemos que existen 12 pacientes que abandonaron el tratamiento y por lo tanto no
hubo respuesta al mismo.

DISCUSION

Segun el anélisis realizado por Haney'* le permite proponer lo siguiente como la
edad promedio a partir de criterios de varios autores y épocas en paises
desarrollados:

-Grambed edad media 49,1
-Frommer edad media 50, 1.
-Mac Kinley edad media 50, 8.

En paises del hemisferio norte es de 45,5 a 47,5 anos, en los de América Latina se
observa entre los 49 y los 50 afios de edad.'’

En las estadisticas cubanas el promedio de la edad del climaterio es de 47 afios.’

A nuestro criterio en esta edad la mujer en la vida diaria manifiesta dificultades
para desarrollarse plenamente y las discapacidades se duplican en este periodo,
ademas la expectativa de vida en Cuba y en el mundo desarrollado, incluso en
algunos paises de Latinoamérica, aumento alrededor de los 80 afios y la mujer vive
ahora la tercera parte de su vida con sintomatologia climatérica.

En paises desarrollados como EE.UU. y Gran Bretafia, la mujer tiene su menopausia
alrededor de los 51 afios, ademas Parla,'® Hammond,'' y Gray ? plantearon que la
edad de la menopausia no ha variado en el ultimo siglo y sitdan su aparicién a los
50,4 afios. En paises de América latina como Peru y Argentina la edad de apariciéon
es de 48 afios.!” En Cuba la edad promedio es 48,1 afios. Con referencia al tipo de
menopausia hablan en término general, no especifican si es quirurgico o fisioldgico
por lo que no existe el predominio de una sobre otra.*1>"1819

Existen autores foraneos y nacionales los cuales plantean que en la edad de 45 a
55 afios habia cambios en el interés sexual y se comprobd un decrecimiento del
apetito sexual. Algunos refieren que la sexualidad de la mujer sufre ciertos cambios
con la edad y esta puede seguir disminuyendo con cierta frecuencia en los afios que
siguen al a menopausia.*”®

El cambio de deseo sexual experimentado en estas mujeres no se relaciond con la
aparicién de la menopausia y existen otros que refieren que la declinacion del deseo
sexual a consecuencia de la menopausia realmente produjo decrecimiento.**8
Pomeroy y otros citado en el tratado de Medicina sexual'’ mostraron que tanto la
menopausia natural como la provocada estaban asociadas a un descenso en
frecuencia de actividad sexual.

El comportamiento de los sintomas de la esfera sexual durante el climaterio de las
pacientes estudiadas coinciden con lo descrito por la mayoria del los autores
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fordneos que plantean que la sexualidad disminuye en la mayoria de las mujeres
durante el climaterio y predomina la Insatisfaccion y el deseo sexual que a este
ultimo, los autores lo identifican en la mujer cuando ellas buscan justificaciones
para no tener la relacién sexual. Otros refieren que la disminucién de los
estrogenos no modifica la libido sino que los sintomas que acompanan al climaterio
influyen negativamente sobre la libido y dificultan las relaciones sexuales.®

Un estudio de 800 mujeres suecas arrojo que entre los 38 y los 54 afios la

insatisfaccién y la ausencia del interés sexual se incrementa de manera gradual.'®

Muchos autores coinciden en sefialar que la estrogenoterapia tiene un efecto
positivo sobre el funcionamiento sexual de la mujer menopausica, aumentando el
deseo sexual, la lubricacién vaginal y la frecuencia y calidad del orgasmo
reconociendo a la testosterona como la hormona mas importante implicada en el
mantenimiento de la libido, cuyo objetivo es modificar la vejez de la mujer
otorgandole mejor calidad de vida y mejor longevidad.®%2°

Se aprecid en nuestro estudio que el sindrome climatérico, es mas frecuente en las
edades de 45-49 afios. El mayor porcentaje de las mujeres estudiadas tuvo
afectacion de la sexualidad. Las mas afectadas fueron las pacientes climatéricas no
menopausicas y de las menopausicas las afectadas fueron las de causa quirurgica.
El tratamiento mejora la sintomatologia climatérica (disminucion de la libido), tanto
utilizando estrégeno solo como combinado, es de destacar que la mayor mejoria
ocurre en la utilizacién de estrégenos mas andrégenos.

Deben condenarse las malas practicas médicas de realizar ooforectomia sin que
existan lesiones gonadales o ante un diagndstico de afeccion benigna de ovario.
Igualmente aunar criterios entre ginecdlogos, cirujanos, y oncélogos para evitar las
castraciones innecesarias. A través de las consultas multidisciplinarias orientar la
importancia de la actividad sexual como garante de bienestar y calidad de vida de
las mujeres y de sus parejas. Realizar cursos de adiestramiento para médicos
generales integrales y ginecobstetras con el objetivo de elevar la informacion sobre
los beneficios de la terapia hormonal y sus ventajas en estos casos, ya que existio
un porcentaje de mujeres que abandonaron el tratamiento por diferentes causas.
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Tabla 2. Edad vs tipo de menaopausia

Edad {afios) Tipo de menopausia Total 86
Fisiolagica Quirirgica
Menos de 40 1] 11 11 20,3
afios

41 - 44 2 ] a 14,8
45 - 49 9 q 18 33,3
to - 54 3 7 10 18,5
£t - &9 2 5 7 12,9
TOTAL 16 33 54 100%

% 20,6 70,6 100 -

Fuente: Historias clinicas,

Tabla 4. Disminuciaon de la libido vs climaterio

Libido Climatérica (adulgl Climatérica sin Total

menopausia menopausia

Fisiologica Quirdrgica

=1 9 26 29 G
1 [] 7 1z 13 a7

16 28 47 101

TOTAL
Fuente: Historias clinicas.,
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Tabla 6. Respuesta de la libido al tratamiento sustitutivo hormonal (T.H.5)

Respuesta (T.H.S) dbandono Total %
de la del
paciente Estrogeno | Estrdgeno Estrageno  tratamiento
+ +

androgeno | progesterona
M. 1] 0 0 12 12 11,8
respuesta
Mejorada 17 2 g 1] 24 23,7
Elevado 20 30 1% 1] 65 64,3
TOTAL 37 32 20 12 101 100

Fuente: Historias clinicas.
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