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RESUMEN

En el medio ambiente de las instituciones educacionales se presentan frecuentemente
factores de riesgo para la salud de educandos y educadores, que favorecen la
aparicion de enfermedades transmisibles. En ocasiones estos factores de riesgo se
relacionan en lo fundamental con el incumplimiento de procedimientos establecidos
precisamente para su prevencion. El objetivo de este trabajo fue identificar factores
de riesgo de enfermedades transmisibles en una escuela primaria del Complejo
Escolar Ciudad Libertad, en el municipio de Marianao, y orientar las medidas
pertinentes para su eliminaciéon en el proceso de implementacion de un sistema de
vigilancia. Como parte fundamental de la metodologia de este sistema estuvo la
capacitacion del personal de salud en los aspectos higiénicos y epidemiolégicos
relacionados con las enfermedades transmisibles y sus factores de riesgo ambientales
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y personales. Se planted ademas en el disefio aplicar el sistema de analisis de riesgo
y puntos criticos de control utilizado en la higiene de los alimentos. Entre los
principales resultados se identificaron mdultiples factores de riesgo para las
enfermedades transmisibles por diferentes vias en el ambiente de la institucion
educacional estudiada y de los habitos y comportamientos de los educandos, asi como
sus causas. Se concluye que la identificacion de los factores de riesgo de
enfermedades transmisibles en las instituciones educacionales es realizable y pueden
ser prevenidos o eliminados con medidas sencillas y aplicables en el mismo centro
escolar.

Palabras clave: Factores de riesgo, enfermedades transmisibles, analisis de riesgo,
punto critico de control, sistema de vigilancia.

ABSTRACT

In the environment of educational institutions frequently there are risk factors for
health of students and professors, favoring the appearance of communicable diseases.
Some- times these risk factors are mainly related with the failure to fulfil of the
established procedures precisely for its prevention. The aim of present paper is to
identify the risk factors of communicable diseases in a primary school of «Ciudad
Libertad» school complex in the Marianao municipality and to direct the pertinent
measures for its elimination in the implementation of a surveillance system. As a
fundamental part of the methodology of this system is the training of health staff in
the hygienic and epidemiologic features related to the communicable diseases and its
environmental and personal risk factors. Also, as regards the design authors propose
to apply the risk analysis system and the critical control points used in the foods
hygiene. Among the major results there were multiple risk factors for the
communicable diseases by different routes in the environment of study educational
institution and students habits and behaviors, as well as its causes. We conclude that
identification of risk factors of communicable diseases in educational institutions is
feasible and may to be prevented or eliminated using simple and applicable measures
in the same school center.

Key words: Risk factors, communicable diseases, risk analysis, critical control point,
surveillance system.

INTRODUCCION

En la actualidad se plantea que para poder realizar una verdadera prevencion de
enfermedades, debe partirse de la deteccién y eliminaciéon o disminucién de los
factores de riesgo antes de que se produzcan los dafios en la poblacién, o incluso
deben eliminarse las causas que dan lugar a su aparicién.>??3

Se plantea que la vigilancia en la atencién primaria de salud se realiza a partir del
estudio integral y multisectorial de los mecanismos y procedimientos de identificacion,
analisis e interpretaciéon continua y periddica, no solo de los eventos de salud, sino
también de las condiciones o factores de riesgo relacionados, asi como el seguimiento
y evaluacion del impacto de las acciones de intervencion.?**°
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Segun datos del Ministerio de Educacioén, el 100 % de los menores de 11 afios asisten
a la escuela primaria, mas del 95 % de los adolescentes de 12 a 19 afios estan
vinculados a los diferentes niveles del sistema nacional de educaciéon y el 20 % de los
nifios entre 1 y 6 afios de edad asisten a circulos infantiles.®

En el medio ambiente de las instituciones educacionales frecuentemente se presentan
factores de riesgo a la salud que favorecen la aparicién de enfermedades
transmisibles en los educandos y en los educadores. En ocasiones estos factores de
riesgo aparecen por el incumplimiento de los procedimientos establecidos
precisamente para evitarlos. !

El objetivo de este trabajo fue identificar factores de riesgo de enfermedades
transmisibles en una escuela primaria del Complejo Escolar Ciudad Libertad en el
municipio de Marianao y orientar las medidas pertinentes para su eliminacién en el
proceso de implementacion de un sistema de vigilancia.

METODOS

Se realizé un estudio transversal en una escuela primaria semi-interna del Complejo
Escolar Ciudad Libertad, seleccionada de forma opinatica y tomando como criterio las
consideraciones del director del complejo, en el curso escolar 2003-2004. El universo
de estudio estuvo constituido por 320 alumnos que constituye la matricula de la
escuela y su ambiente.

En este estudio participaron, ademas de los autores del trabajo, el personal de
educaciéon que atiende los aspectos de salud de la institucién, previamente
capacitado, el Vicedirector de Higiene y Epidemiologia del area de salud y un técnico
de la Unidad Municipal de Higiene y Epidemiologia de Marianao.

Esta es la primera etapa de la implementacion del disefio del sistema de vigilancia de
factores de riesgo de enfermedades transmisibles confeccionado en el Instituto
Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia,*? el cual comienza por la
identificacion de las enfermedades y sus factores de riesgo mas frecuentes en los
alumnos de la escuela. Para esto se utiliz6 como fuente la informacién que ofrecieron
las madres en un cuestionario que se les envid con los alumnos, en el que se recogian
en lo fundamental datos referentes a:

e La morbilidad por enfermedades transmisibles padecida por el hijo en los tres
meses anteriores al estudio.

e Algunos factores de riesgo derivados de los habitos de higiene personal, tales
como: frecuencia de cepillado de los dientes, si presta o utiliza peines, cepillos
de cabeza o la ropa pertenecientes a otras personas, etcétera.

Ademas, se realiz6 un levantamiento mediante observacion, en el que se identificaron
todos los factores de riesgo ambientales para enfermedades transmisibles de la
institucién, tanto los que dependen del ambiente fisico, quimico y biolégico, como del
incumplimiento de las medidas preventivas establecidas para evitar la aparicion de
estos. En este levantamiento particip6 con el personal de salud el miembro del
Consejo de Direccién que se ocupa de los problemas de salud de la institucién.

En el levantamiento se establecieron los puntos criticos de control (operacion,
practica, procedimiento, fase, etapa o caracteristica de un lugar), en los que es
posible intervenir para eliminar, evitar o minimizar un factor de riesgo.*?
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Una vez identificados los puntos criticos de control y los factores de riesgo, se realiz6
una capacitacion al personal que en ellos laboran, acerca de las medidas higiénicas y
las normas que estan establecidas para esa actividad. Se investigaron las causas que

dieron origen al factor de riesgo y se orientaron las medidas pertinentes para su
eliminacion.

RESULTADOS

Las enfermedades que se encontraron con mayor frecuencia en los alumnos de la
escuela seleccionada y que constituyen el factor de riesgo mas importante para su
transmision, se presentan en la tabla 1, agrupadas segun su via de transmision. Se
observé que las de mayor incidencia fueron las infecciones respiratorias agudas,
seguidas de las diarreas, pero con un valor porcentual cinco veces menor.

Tabla 1. Enfermedades mas frecuentes de los alumnos segun via de transmision,
Curso escaolar 2002-2003

Cantidad
Enfermedades infecciosas trazadoras n =320 %%
Transmisidn respiratoria Infecciones 175 EE,0
Respiratorias Aguda

Yaricela 22 6,9

Transmision digestiva Diarreas 33 10,3
Transmision persona a Pediculosis 15 4,6
[EElSRIS Conjuntivitis 7 2.
Pioderrmitis 7 2,2

Escahiosis 2 0,6

Fueshite: Encuesta de condiciones de wida,

En la tabla 2 se observa que se encontraron para las enfermedades respiratorias en el
punto critico de control clasificado como aulas, los factores de riesgo ambientales

siguientes: ventilacion inadecuada por falta de ventanas, distancia entre pupitres
inadecuada y el hacinamiento.
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Tabla 2. Punto critico de control, factores de riesgo, medidas orientadas v nivel de
solucion. Enfermedades de transmision respiratorias. Curso escolar 2002-2003

Punto critico de Factores de riesgo Medida orientada Solucionado
cantral S Mo

S Educacion sanitaria a los maestros

Yentilacion Abrir ventanas de = Elevar a
inadecuada por ventilacion niveles
ventanas superiores
Aulas insuficientes
Distancia entre Ampliar el aula o = Elevar a
pupitres disminuir alumnos niveles
inadecuados superiaores
Hacinamiento
Contaminacion Disminuir el trafico = Elevar a
Entorno de la ambiental par humo vehicular; hiveles
escuela de wvehiculos y de las poner filtros a las superiores
industrias chimeneas de las
fabricas
Alumnos con Educacion sanitaria b =
infecciones a los alumnos
respiratorias agudas
Higiene personal que tosen o

estornudan sin uso
de pafiuelo para
taparse la boca.

Fuente: Guia de inspeccidn,

Se encontro en el entorno de la institucion como factor de riesgo para este tipo de
afeccion la contaminacion ambiental por el humo de los vehiculos y de las industrias
cercanas a la escuela. Por dltimo, el principal factor de riesgo dependiente de la
higiene personal fue la deteccidon de alumnos con infecciones respiratorias agudas,
que no cumplen las medidas de higiene orientadas al toser o estornudar.

Como puede observarse, casi todos los factores de riesgo pueden ser resueltos con
medidas sencillas y faciles de cumplir en el centro, que fueron orientadas, y las que
para su cumplimiento requerian de recursos que no estaban al alcance de la
institucion fueron elevadas a los niveles superiores.

En las tablas 3 y 4 puede observarse que para las enfermedades de transmision
digestiva, también se detectaron varios puntos criticos de control, asi como factores
de riesgo, casi todos de tipo subjetivos, por el incumplimiento de las normas de
higiene de los alimentos establecidas, pero faciles de solucionar por la institucion
siguiendo las medidas orientadas. Otras soluciones fueron llevadas a los niveles
superiores del sistema por corresponder a ellos aplicarlas.
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Tabla 3. Puntos criticos de control, factores de riesge, medidas orientadas y nivel de solucion.
Enfermedades de transmisién digestiva. Curso escolar 2002-2003

Punte critico de control

Factores de riesgo

Medida orientada |

Solucienado

| No

[Comedor

Expendedores de alimentos

Mo utilizan medios de
proteccion y no se lavan las
manos

El drea de fregado de las
bandejas

El agua no tiene una
frecuencia reqgular y no se
utiliza detergente para el

fregado

Elevar ambas a
niveles superiores

Transporte de los alimentos
desde su lugar de
elaboracién

No se utilizan medios de
proteccion de los alimentos

Condiciones del local

Salidero de agua potable en
la entrada del comedor

| si
Educacion Sanitaria a los trabajadores

Estimular el uso de X

los medios

Aportar agua

suficiente;
utilizar detergente
Utilizar recipientes X

con tapa
Eliminar el salidero

‘ X

las manos los comensales

Poner un lavamanos
en el comedor

Elevar a niveles
superiores

lAlmacén de alimentos

| No tienen forma de lavarse

Educacién sanitaria a todos los

trabajadores el drea

Crganizacidn

Sacos de alimentos en el piso

Cumplir las normas X
de almacenamiento

Sacos de alimentos en pailas
a 10 cm del piso pero
pegados a la pared

Cumplir las normas X
de almacenamiento

Tanques con alimentos
liguidos que no estan tapados

Cumplir las normas X
de almacenamiento

Limpieza del local

Sacos de alimentes no Cumplir las normas X =
cerrados
| Mala Mejorar la limpieza X =

Area de expendio de
alimentos y de fregado sucio

|Cocina

Educacion sanitaria a todos

los trabajadores

Condiciones estructurales

Agujeros de ventilacion con
malas condiciones
estructurales y sin extractor

Arreglar las
deficiencias

Elevar a niveles
superiores

Recipiente de transporte de
alimentos

En mal estado, sucias y mal
almacenadas

Cambio de tanquetas

Elevar a niveles
superiores

Fuente: Guia de inspeccion.
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Tabla 4. Puntos criticos de control, factores de riesgo, medidas orientadas y nivel
de solucian. Enfermedades de transmisidgn digestiva. Curso escolar 2002-2003

Punto critico de Factores de riesgo mMedida Solucionado
contraol orientada S Mo
Mo se lavan las manos Capacitacion y " =
Manipuladaores de v manipulan alimentos | cumplimiento de
alimentos sin los utensilios la norma
adecuados; no utilizan
gorros
Conservacion de los Destapados sin Capacitacion y " =
alimentos protecciaon cumplimiento de
la norma
Capacitacian de *
manipuladores; =
incremento de lo
Inadecuada por falta necesario y
Limpieza de agua y detergente aplicacian de
alternativas
para mejorar la
calidad de la
limpieza
Bafios Sucios Limpiarlos ® =
Lso inadecuado de los Educacion S =
Bebederos de agua de alumnos, pegando los sanitaria a los
la escuela labios al conducto de alumnos
salida del agua
Toman agua u otros Educacian " =
liquidos en vasos u sanitaria a los
otro tipo de recipiente, alurmnos
Higiene de los dos o mas nifios a la
alumnos (=F
Mo se lavan las manos Educacian " -
antes de ingerir sanitaria a los
alimentos alumnos

Fuente: Guia de inspeccion.

En la tabla 5 se observa que fueron identificados tres puntos criticos de control y

varios factores de riesgo para las enfermedades transmitidas de persona a persona.

llama la atenciéon que incluso hay algunos que dependen de los propios alumnos y
otros de los maestros, como el no cumplimiento de las normas del programa de
prevencion de la pediculosis y escabiosis. El hacinamiento de las aulas puede en
determinadas condiciones convertirse también en un factor de riesgo para este tipo
de enfermedad, aunque son de mayor peso los anteriores factores referidos.
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Tabla 5. Puntos criticos de control, factores de riesgo, medidas orientadas y nivel de
solucidn, Enfermedades transmitidas de persona a persona.
Curso escolar 2002-2003

Punto critico de cantrol Factores de riesgo medida Solucionado
orientada S Mo
Mo se cumplen las Educacion # =
actividades del programa sanitaria;
de prevencian de la cumplir las
Personal de educacion pediculosis v la actividades del
escabiosis programa de

prevencion de
la pediculosis
¥ la escabiosis

Aulas Hacinamiento Eliminarla = ®
Los alumnos se prestan Educacion " =
o utilizan prestados sanitaria a los
Higiene personal objetos de uso personal alumnos y
(peines, cepillos de maestros

cabeza, gorras, otros
tipos de ropas vy
espejuelos para el sol)

Fuente: Guia de inspeccion.

DISCUSION

En sentido general puede decirse que las enfermedades detectadas y su incidencia
fueron similares a las encontradas por otros autores en Cuba’, en otros paises’® o
reportadas en el Anuario Estadistico de Salud.**

Los factores de riesgo encontrados para las enfermedades respiratoria fueron
similares a los reportados por otros autores como causa de su transmisién.” %7

Por otra parte, las condiciones ambientales presentadas en las tablas 3 y 4 son
consideradas por muchos autores como factores de riesgo para la transmision de
enfermedades digestivas en sentido general, y en especial las diarreas.*®'%16:19-23

Los habitos de higiene personal inadecuados de los educandos y el incumplimiento
por parte de los maestros de las normas establecidas para prevenir la pediculosis y la
escabiosis, pueden convertirse en causales de la transmision de estas, que son
relativamente frecuentes en las edades escolares.®

CONCLUSIONES

Los factores de riesgo de enfermedades transmisibles en las instituciones
educacionales deben ser identificados por el personal de educacién que atiende los
problemas de salud, previamente capacitado y apoyado por los profesionales de
Higiene y Epidemiologia de los policlinicos, como parte del sistema de vigilancia
orientado, lo cual es factible y realizable. Los factores dependientes del ambiente de
la escuela, de la higiene personal del educando o del incumplimiento de las
actividades de prevencion por parte de los educadores, en su mayoria pueden ser
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prevenidos o eliminados por medidas sencillas y aplicables en la misma instituciéon
educacional.

RECOMENDACION

Debe ser analizada la posibilidad de realizar otros estudios, en los cuales se
implemente completamente el sistema de vigilancia de factores de riesgo de
enfermedades transmisibles en las escuelas primarias para poder validar sus
resultados.
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