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Cartas al Director

Hospital Provincial Universitario “Dr. Gustavo Aldereguia”

ANALGESIA ELECTROACUPUNTURAL EN LA TOMA
DE MUESTRA PARA BIOPSIA DE MEDULA OSEA

Al Director:

El examen de la médula 6sea (MO) es de gran importancia para el diagnéstico de las
enfermedades hematol égicas. Lameédula puede obtenerse por aspiracion, por biopsiaredizada
con agujas especiales disefiadas con este objetivo o por cirugia abierta.!

El fragmento Gseo para el estudio histolégico se tomade lacrestailiacaa nivel dela
espina postero-superior, utilizando habitual mente una aguja de Jamshidi? o las modificadas
de Westerman-Jenseny de Vim-Silverman.® El paciente se colocaen dectbito latera y previa
limpiezay desinfeccién delazona, se procedeainfiltrar lapidl, tgjidos subcutaneosy periostio
con una solucién de lidocaina o procaina.

Laanalgesiaacupuntural es unatécnica milenaria,*® con creciente uso en nuestro pais
en los Ultimos afios, para € tratamiento de diversas afecciones y como aternativa a la
anestesia convencional en procederes quirlrgicos.”*® No encontramos referencias del uso
de este método durante larealizacion de biopsias de MO; por tal motivo decidimos realizar
toma de muestraen 30 pacientes con el uso de analgesia acupuntural y medir el dolor que
manifestaron los enfermos.

Seleinformd a paciente en qué consistiael proceder y se obtuvo su consentimiento. Se
excluyeron los que se quejaban de dolores dseos y/o manifestaron temor a uso de la
acupuntura. Se seleccionaron 3 puntosadistancia (1G-4, TR-8,y VG-6) y 4 puntoslocales
(V-25,V-27,V-32y V-54). Se colocaron agujas de acero inoxidable No. 32x2 de 2,5 pulgadas
a una profundidad donde se logré €l qi y luego se acopl6 a un equipo de electropuntura
modelo KWD-806. Se aplic corriente 1-ADJ que se aumentd en intensidad y frecuencia
seglin latoleranciadel pacientey sefue explorando lasensibilidad hastalograr laanalgesia
deseadapararealizar e proceder; se mantuvo el estimul o el éctrico durantelatomade muestra.

Laintensidad del dolor se determind con unaescalaverbal quetiene como descriptores
lostérminos: sin dolor, leve, moderado, severo eintolerable.™*

L osresultados de la algisimetriadurante el proceder se detallan en latabla.

Laanagesiaacupuntural fueun método eficaz pararedizar labiopsiadeMOene 70 %
de nuestros pacientes con dolor minimo o ausente, solo el 10 % manifesté dolor intenso. Por
este motivo nos propusimos comenzar un protocolo de investigacién que distribuye de
forma aleatoria a los enfermos en 2 grupos, para comparar €l uso de anestesia local con



lidocainacon laacupuntura. Hastael momento podemos recomendar estatécnicade medicina
tradicional como unaaternativaalaanalgesiaconvencional.

TABLA. Resultados de la algisimetria

Descriptor del dolor No. %
Sin dolor 5 16,5
Leve 16 53,3
Moderado 6 20,0
Severo 2 6,7
Intolerable 1 3,3
Total 30 100,0
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