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Cartas al Director

CAPACIDADES FUNCIONALES EN ALUMNOS ATLETAS
PORTADORES DE HEMOGLOBINA S

DeCS: HEMOGLOBINA FALCIFORME/andlisis; CAPACIDAD RESIDUAL FUNCIONAL;
DEPORTES.

Al director:

Al estado de portador de hemoglobina S se le considera una condicién biolégica, que
solo en circunstancias especiales como muy baja tensién de oxigeno, acidosis y
deshidratacion, tiene efectos adversos sobre la salud.* Algunos autores asocian este estado
con un menor rendimiento deportivo, aunque lasinvestigacionesreal i zadas sobre este aspecto
ofrecen resultados contradictorios??

Serealiz6 unainvestigacion con el objetivo de conocer |as capacidades funcionales de
los portadores de hemoglobina S, entrelos alumnos matriculados en laEscuelade Iniciacion
Deportivade Sancti Spiritus, en el curso escolar 1999-2000.

A todoslosalumnos selesregistro laedad, € sexo, € deporte que practicabany €l color
delapiel. Ademés, selesrealizé electroforesis de hemogl obina sobre acetato de celulosay
lapruebade solubilidad paralahemoglobina S.t

Con los resultados obtenidos se formaron 2 grupos de alumnos: un grupo compuesto
por |los 35 portadores de hemogl obina Sidentificados, y otro por 35 alumnos con hemoglobina
AA (grupo control). Paraformar € grupo control seeligié al azar un alumno con hemoglobina
AA paracadauno, portador de hemoglobinaS. Laeleccion sereaizd entre aquellosalumnos
gue coincidieron en el deporte que practicaban, edad, sexoy color delapidl.

A cada alumno de ambos grupos se le registraron los resultados obtenidos en las
siguientes pruebas. carrera de 60 metros planos para € sexo masculino y de 40 para €l
femenino; carrerade 400 a1 000 metros planos, segiin laedad y sexo del alumno; salto largo
y salto alto sin impulso. Estas pruebas se realizaron segln estaba previsto en € programa
docente, y sus resultados se eval uaron en conjunto paracadaaumno en bien, regular y mal,
seguin lametodol ogiavigente en laescuela (Plan deeficienciafisicaL.PV. 2000. Normativas
Generales. Ciudad de La Habana: INDER,2000). Los resultados obtenidos se compararon
mediante la prueba Chi cuadrado.

En la tabla se observa que los portadores de hemoglobina S obtuvieron menos
evaluaciones debien, con un total de 12 (34,3 %), en relacién con los integrantes del grupo
control (23, parael 65,7 %), paraunaX?6,9 (p<0,01).



TABLA. Resultados en las pruebas de eficiencia fisica, segtin el fenotipo de la hemoglobina de los alumnos-atletas. EIDE, Sancti
Spiritus, 2000

Fenotipo Total
dela de Resultado en las pruebas
hemoglobina alumnos Bien Regular Mal

No. % No. % No. %
AS 35 12* 34,3 15 42,9 8 22,9
AA 35 23* 65,7 7 20,0 5 14,3
Total 70 35 50,0 22 314 13 18,6
*p >0,01.

Ademas, obtuvieron més evaluacionesdemal (8, parael 22,9 %), quelos miembrosdel
grupo control (5, parael 14,2 %).

L os peores resultados obtenidos por |os portadores de hemoglobina S en las pruebas
realizadas, se corresponde con € criterio de los autores que consideran que los atletas
portadores de hemoglobina S, presentan resultados deportivos inferiores al de los atletas
con hemoglobina AA .2 Estas diferencias pudieran estar relacionadas con las diferencias
observadas entre los sistemas metabdlicos energéticos de ambos grupos poblacionales.’
Sin embargo, es conveniente confirmar estos resultados en un nimero mayor deindividuos,
pues | as diferencias observadas pudieran estar influenciadas por €l pequefio tamafio de las
muestras.
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