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RESUMEN

Se hace una revision a partir de la aparicion del Homo sapiens en el continente
africano y el comienzo de las migraciones hacia diferentes regiones geograficas,
gue condujeron después a la llegada del hombre primitivo a América y su
desplazamiento a través de América del Norte hasta llegar a Sudamérica, y desde
aqui a las islas del Caribe. Se comenta como influyd la llegada de los espafioles
sobre las poblaciones indigenas caribefias y su contribucién a la introduccion de
negros provenientes de las colonias africanas en esta region del mundo. Se
analizan diversos trabajos cientificos realizados fundamentalmente en Cuba, que
demuestran, mediante diferentes marcadores bioquimicos y moleculares, la gran
mezcla étnica de la poblacién cubana, constituida sobre todo por blancos
caucasoides, negros africanos y mulatos resultantes de la mezcla de ambas
poblaciones y, en menor proporcidn y sin significacion evidente, de otras
poblaciones como son la china y la indoamericana.
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ABSTRACT

A literature review was made on the emergence of Homo sapiens in the African
continent and the beginning of migration towards different geographic regions; this
led to the arrival of the primitive man to the America and his movement through
the North America to South America, and from this place to the Caribbean Islands.
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The impact of the arrival of Spaniards on the Caribbean native populations and their
contribution to the introduction of Black people from the Arican colonies located in
this region of the world were also commented on. Likewise, several scientific works
mainly carried out in Cuba were analyzed, since they prove the great ethnic
admixture of the Cuban population basically made up of Caucasians, African blacks
and mulattos; being the latter the result of the mixture of the first two population
groups and to a lesser extent of other populations like Chinese and IndoAmerican,
but without evident significance.

Key words: human migrations, population genetics, Cuban population.

INTRODUCCION

Practicamente desde el propio inicio de la humanidad comenzaron las migraciones
de los hombres primitivos, que poco a poco se lanzaron a la exploracion de lo
desconocido ante la necesidad de ampliar sus horizontes y localizar nuevos sitios de
asentamiento que permitieran satisfacer mejor sus necesidades crecientes, en
particular su alimentacidon y una mejor adaptacién al medio natural en que debian
sobrevivir y multiplicarse. Se ha sefialado que nuestros antepasados directos "los
Homo sapiens’, aparecieron hace alrededor de 100 000 a 150 000 afios en Africa
Central y Oriental.

El objetivo de este trabajo es describir de una forma cronoldgica y didactica, las
migraciones emprendidas por los hombres primitivos hasta llegar a ubicarse en
todos los territorios del planeta, y por otra parte, analizar el origen y composicion
de la poblacién cubana.

MIGRACIONES

Hace 60 000 afios, alrededor de 10 000 individuos vivian recluidos en Africa, hoy
dia cerca de 6 000 millones de personas son sus descendientes directos distribuidos
en todo el planeta. Segun el investigador inglés Dr. Spencer Wells, el hombre primitivo
partié de Africa en 2 oleadas. La primera comenzo entre 50 000 y 60 000 afios
atras y recorrio la costa sur de Asia, para llegar por ultimo al norte de Australia. La
segunda salida se produjo hace 45 000 afios. Estos hombres partieron a lo que es
hoy Medio Oriente, un grupo siguié hasta la India, mientras que otro llegdé a China;
10 000 afios después, de Asia Central partieron grupos hacia Europa y también
salieron 15 000 anos mas tarde hacia Siberia. Finalmente, hace 20 000 o 15 000 afios,
un grupo de solo 10 a 20 individuos que habitaban en tierras articas, lograron cruzar
al continente americano a través del estrecho de Behring y colonizaron las Islas de
Oceania. En la medida en que la era glacial finalizaba y los casquetes polares
retrocedian, aumentaba el nivel del mar y aislaba a los pobladores americanos, que
comenzaron a desplazarse hacia el sur. El ascenso del nivel del mar como resultado
del fin de la era glacial, les cerrd el contacto con el continente asiatico.’

Recientemente se ha planteado la hipotesis de que la especie humana moderna
aparecio en Africa antes de lo que se pensaba. En Jebel Faya, Emiratos Arabes
Unidos, se han encontrado herramientas de piedra confeccionadas hace 100 000 a
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200 000 afios, lo que evidencia la presencia de humanos modernos. En general, se
acepta por los cientificos que la especie humana se origind en Africa, en tanto los
antropologos tratan de averiguar cudles fueron las rutas de expansion hacia el Medio
Oriente, Europa y Asia. Las pruebas conocidas hasta ahora indicaban que los seres
humanos se extendieron a través del Valle del Nilo y hacia el Medio Oriente hace
60 000 afios. Descubrimientos actuales indican que existié una dispersién temprana
de seres humanos anatdmicamente modernos, que siguieron una ruta hacia el sur,
para trasladarse del Africa oriental a Arabia austral. El clima de Arabia en esa época
era muy favorable, con la presencia de una sabana fertil, con abundantes presas
para cazar; ademas, debido a los bajos niveles del mar, la separacion entre Africa y
Arabia favorecia el cruce entre ambas regiones geograficas de aquellas poblaciones
acostumbradas a atravesar lagos y rios del este de Africa.>*

MIGRACIONES EN EL CONTINENTE AMERICANO

Aunque la teoria de la entrada de personas a América por el estrecho de Behring
provenientes de Asia es la mas aceptada, existen muchos hallazgos y estudios
geoldgicos que son contradictorios y no concluyentes. La llegada del hombre a
Ameérica es una cuestion muy discutida por los cientificos modernos. Sin embargo,
no hay dudas de que el ser humano no se origind en América. El dato mas importante
para establecer una teoria migratoria durante la ultima glaciacién es el hecho de
gue Canada estaba completamente cubierta de hielo, lo que hacia imposible la
entrada al continente mas alla de Beringia, region asiatico-americana ubicada dentro
del circulo polar artico. Aparecié entonces la teoria del " corredor libre de hielo',
segun el cual, en los finales de la ultima glaciacion comenzaron a derretirse los
bordes en contacto de las 2 grandes placas, abriendo un corredor, el cual permitié
gue los seres humanos de Beringia pudieran avanzar hacia el interior de América,
de la que habrian descendido todas las culturas indoamericanas. Recientemente, se
ha fortalecido la posibilidad de que los pobladores de América provenientes de
Beringia, utilizaran una ruta alternativa hacia el sur, por el lado occidental del
continente, por las vertientes de las cordilleras y por los valles intramontanos. Se
ha sugerido que una vez ingresados en América, algunos grupos migraron rapido
hacia Sur América, mientras que otros poblaron Norte y Centro América. También
se ha planteado la hipétesis de una poblaciéon auténoma de América del Sur, segun
la teoria del ingreso por la Antartida desde Australia. Ademas, se han indicado otras
rutas de migracion hacia América pero sin bases sustentables. Por todos los estudios
realizados, se calcula que el proceso de asentamiento humano en América duré
alrededor de 29 000 afios.>®

MIGRACIONES AL CARIBE

La evidencia mas antigua de humanos en el Caribe esta en el sur de Trinidad, en
Benwari Trace, donde se han encontrado restos de 7 000 afios de antigliedad. La
mas temprana evidencia de asentamientos humanos en la isla La Espafiola, aunque
cuestionados, datan de unos 3 600 afos. Existen hallazgos confiables sobre la
existencia en Cuba de poblaciones humanas desde hace cerca de 3 100 afios. Las
fechas mas tempranas en las Antillas Menores, es de 2 000 afios en la isla de
Antigua. A la llegada de los europeos a Ameérica, al arribar Coldn a la Isla de
Guadalupe el 3 de noviembre de 1493, la mayoria de las islas del Caribe estaban
habitadas principalmente por tres pueblos indigenas amerindios: los tainos en las
Antillas Mayores, las Bahamas, y las Islas de Sotavento; los caribes islefios y los
gabilis en las islas de Barlovento; y los siboneyes en la parte occidental de Cuba.
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Los tainos habitaban gran parte de la isla de Puerto Rico (llamada Boriken por los
indigenas), La Espafiola, al igual que el Oriente de Cuba y parte de Jamaica, asi
como Trinidad. Los indios tainos eran descendientes de los indios arawaks
(arahuacos) de Venezuela; en la actualidad los que sobreviven se encuentran en
Guyana, Surinam, Guyana Francesa y Puerto Rico. Poco antes de la llegada de los
europeos, los tainos habian sido desplazados de las Pequefas Antillas por los
Caribes, provenientes como los arahuacos del norte de Suramérica. Los tainos
pertenecian al grupo linglistico de los arahuacos, que ocuparon un area que se
extendia de la actual Florida hasta Paraguay y el norte de Argentina.’*?

El investigador cubano Antonio Nufiez Jiménez, junto a un grupo de colaboradores,
con la participacion de pobladores amerindios, realizaron un viaje, para el que
utilizaron medios de navegacién similares a los usados por los indoamericanos en
sus travesias por el Caribe. El recorrido efectuado apoya el criterio de la factibilidad
del viaje y que los elementos naturales del Caribe contribuyeron a las transportaciones
migratorias prehispanicas y facilitaron las conexiones humanas entre América del
Sur y el Caribe. Se considera que estas migraciones salieron desde el delta del rio
Orinoco hacia el Océano Atlantico.™

COMPOSICION GENETICA DE LA POBLACION CUBANA

La composicién genética de una poblacion depende directamente de la mezcla genética
de esa poblacién, que esta determinada por su migracién y mestizaje. La poblacion
cubana se origind principalmente por espafioles caucasicos y negros africanos.* La
poblacion india cubana original fue exterminada en un breve periodo de tiempo
después de la llegada de los espafioles. En la actualidad, cerca de 500 descendientes
viven en las mas aisladas montafias de las provincias orientales. La contribucion de
la poblacién indigena a la composicion genética de la poblaciéon cubana es
insignificante, por lo que la dotacién genética actual consiste solo de genes de
procedencia europea y africana. Desde los primeros afos del establecimiento de la
colonizacion espafiola los africanos fueron introducidos en Cuba para incrementar la
fuerza de trabajo, debido al proceso sistematico de la desaparicién de la poblacion
nativa cubana. En general, la poblacion hispana provenia de Valencia, Islas Canarias,
Asturias, Galicia, Andalucia, Catalufia y Castilla. Muchos africanos eran originarios
de la costa occidental de Africa, del Golfo de Guinea, del sur de Angola. Una
pequefia proporcion procedia de la region central del continente africano y como
excepcion de la regidon oriental con costas en el océano Indico. En el ultimo censo
realizado en Cuba en 2002, la poblacidon cubana fue clasificada antropolégicamente
como blancos 65,05 %, negros 10,08 %, y mestizos, en su inmensa mayoria,
mulatos 23,84 %; de asiaticos solo 1,02 %.!>*°

Como hecho anecdotico e interesante, se puede senalar la informacion relacionada
con el trabajo realizado por un joven arquedlogo cubano en la comunidad Patana,
ubicada en la region mas oriental de la isla, en el municipio de Maisi en su extremo
mas oriental, a unos 5 km del noroeste de la Punta de Quemado. Esta comunidad
fue fundada en 1870 por un soldado espafiol nombrado Narciso Mosqueda casado
con una descendiente aborigen. Actualmente viven alli unos 125 descendientes
como resultado de la unién entre ellos. Estos pobladores tienen algunas caracteristicas
fenotipicas, caracterizadas por baja talla, tez oscura, ojos oblicuos y pelo negro y lacio.
También algunos se caracterizan por la mezcla existente entre genes caucasoides
y aborigenes, sin que existan caracteristicas fenotipicas de otras etnias como la
africana. En la década del sesenta del siglo pasado los rasgos pataneros fueron
estudiados por los investigadores Manuel Rivero de la Calle y Antonio Nufiez
Jiménez.?*°

276
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Hematologia, Inmunologia y Hemoterapia 2011;27(3):273-282

En un estudio realizado en 2009 en la ciudad de La Habana, usando diferentes
modelos matematicos, se clasificaron los individuos en 3 grupos de acuerdo con su
origen ancestral en descendientes de: espafoles, africanos y mulatos; estos ultimos
representantes de una mezcla de africanos y espafioles. En este estudio, que
incluyd 206 individuos, se utilizaron técnicas de aislamiento del DNA gendmico. La
proporcion de mezcla génica en el grupo de los descendientes de esparioles se
estimé en 85 % de europeos y 15 % de africanos; en el grupo de descendientes de
africanos, el rango de genes africanos fue de 74 a 76 %; y en el grupo de mulatos
la proporcidn de mestizaje mostrd un rango entre 57 y 59 % de genes europeos,
y entre 41 y 43 % de africanos.*

Otros estudios cubanos con el empleo de multiples marcadores genéticos, han
demostrado las caracteristicas genéticas de la poblacién. En 1976, investigadores
del Instituto de Hematologia e Inmunologia de La Habana, hicieron un trabajo
donde utilizaron 12 marcadores bioquimicos en los 3 grupos principales de cubanos.
Se encontrd que en los caucasicos existian 95 % de genes propios de caucasicos y 5 %
de genes procedentes de negros; en mulatos, 53 % de genes de caucasicos y 47 %
de genes propios de negros; y en los cubanos negros (afrocubanos), 13 % de
genes de caucasicos y 87 % de genes de negros. El porcentaje estimado de
ancestros africanos y caucasicos en el grupo total se encuentra muy cerca de 50 %.
De acuerdo con otra investigacién que comprendié todo el pais, se calculé que la
prevaler;czzia de caucasicos era de 52 %, la de mulatos de 43 % vy la de afrocubanos
de 5 %.

En un estudio del polimorfismo de la enzima glioxalasa I en donantes de sangre de
La Habana, donde se incluyeron 407 individuos (155 caucasicos, 194 mulatos y
58 afrocubanos), se encontrd que en los blancos el 18 % de los genes eran de
negros; en los mulatos el 57 % eran de negros y el 43 % de caucasicos; y en los
afrocubanos, el 8 % de los genes eran propios de caucasicos. La frecuencia génica
en la poblacién cubana caucasoide fue de 0,427 y en la afrocubana de 0,255.3

En trabajos publicados en Cuba a partir de 1976, se determind la frecuencia de las
hemoglobinopatias mas importantes en la poblacion. La frecuencia de las
hemoglobinas S (marcador asociado al gen africano) y C en 33 297 individuos, fue
de 3,05 y 0,67 %, respectivamente. La alfa talasemia tuvo una frecuencia de 4,48 %,
y la asociacién de Hb S y alfa talasemia fue de 5,26 %. La frecuencia del gen beta
talasémico resulté de 0,8 %. Las hemoglobinas anormales mas frecuentes en la
poblacién cubana son aquellas importadas de Africa, mientras que los sindromes
talasémicos se encuentran presentes en negros, caucasicos y asiaticos.?*>!

Se evaluaron los grupos sanguineos eritrocitarios en 2 107 donantes de sangre
cubanos sanos, divididos en 1 261 caucasoides, 569 mulatos y 277 afrocubanos.
Todos los grupos mostraron que la mayor frecuencia fue del grupo sanguineo O, y
que el porcentaje mayor estaba en los mulatos (55,18 %) y el menor en los blancos
(45,84 %), con un valor medio en los afrocubanos (50,91 %). En relacién con el
grupo A, el subtipo Ael fue el menos frecuente, sin que hubiera ningun individuo
con este subtipo en mulatos ni en negros.>?

La distribucién de los grupos sanguineos ABO es diferente entre los diversos grupos
étnicos. Entre los caucasicos y los africanos, la diferencia fundamental radica en
gue el grupo A es mas frecuente en los caucasicos y el grupo B en los africanos; la
secuencia en el orden de frecuencia es O, B y AB. Las frecuencias de los grupos A2
y A2B en las poblaciones africanas y en la poblacién negra cubana estudiada,
resultaron similares. Las observaciones realizadas en estos estudios son parecidas a
las comunicadas previamente entre caucasicos y africanos.****
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En otro estudio, en 8 434 donantes de sangre que incluia los 3 grupos poblacionales,
se encontré que el Rh D positivo resulté el mas frecuente con 91,19 %; el menos
frecuente el Rh D débil con 0,30 %:; vy el resto (8,80 %) fue Rh D negativo, similar
a lo reportado en otras poblaciones.***® También se presentaron los resultados del
estudio del polimorfismo enzimatico de la esterasa D eritrocitaria (ESD 2), segun la
clasificacion de la poblacién en blancos, mestizos y negros. Su frecuencia fue mayor
en blancos que en mulatos y negros. Resultados similares se han encontrado en las
poblaciones espafiolas y africanas.*®

Por la importancia del sistema HLA (human leukocyte antigen) dada su complejidad
y polimorfismo, ya desde 1974 se reporto el primer estudio en una muestra de la
poblacién cubana, en el cual se incluyeron 276 individuos no emparentados: 106 de
Ciudad de La Habana, 100 de Camaguey y 70 de Santiago de Cuba. Los resultados
fueron considerados por separado en los 3 grupos étnicos fundamentales que
conforman la poblacién cubana. Se determind la frecuencia fenotipica y génica de
cada antigeno HLA de los loci A, B, y C, por técnicas seroldgicas. Se encontrd que la
frecuencia de algunos antigenos se corresponde con los encontrados en las
poblaciones de donde proceden nuestros ancestros.*>*

En otro examen poblacional realizado en Cuba en 390 individuos no relacionados,
clasificados fenotipicamente en 188 blancos y 202 mulatos, se analizd el sistema
HLA mediante técnicas de ADN de los loci A, B y C. Muchos de los grupos de alelos
y haplotipos encontrados son comunes en poblaciones de Africa subsahariana y
europeas. También se encontraron alelos amerindios y asiaticos, pero con baja
frecuencia.*?

En 2005 se evaluaron 721 individuos supuestamente sanos y no relacionados, que
fueron clasificados segun sus caracteristicas étnicas en blancos y no blancos. Se
encontrd que la frecuencia de algunos antigenos de los loci A, B y DR, tenian
diferencias segun la poblacién estudiada (blanco o no blanco); no sucedio asi en los
loci C'y DQ donde no se observaron diferencias con estudios anteriores.*?

En otra investigacion se tipificaron 129 donantes de sangre sanos (70 blancos, 42 mulatos
y 17 negros), mediante técnicas de tipificacién de ADN para los alelos HLA A, B, C
y DRBL1. El analisis de la frecuencia génica de cada locus no mostré diferencias
significativas entre los grupos.*

También se ha investigado la asociacion de antigenos HLA existentes en la poblacion
cubana con alelos expresados en poblaciones amerindias. Se pudo comprobar la
presencia de algunos alelos amerindios en la poblaciéon analizada, como por ejemplo:
DRB1 0403, 0404, 0407, 0411, 0802 y 0809.%°

De acuerdo con estos trabajos se puede concluir que la composicion genética de la
poblacién cubana esta constituida sobre todo por genes propios de individuos
caucasoides provenientes de la peninsula ibérica, y por genes derivados de los
grupos africanos que fueron introducidos en las islas del Caribe como fuerza de
trabajo esclava. Los datos analizados evidencian las caracteristicas de la mezcla
étnica de la poblacién cubana, porque en individuos fenotipicamente blancos o
negros, aparecen genes de procedencia caucasica o africana, de modo indistinto;
ademas, esta mezcla genética se ha encontrado de manera mas clara expresada en
los mulatos. Es destacable que la presencia de genes provenientes de otras
poblaciones étnicas es insignificante en la poblacién cubana.
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