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Al Director:

Sin dudas, uno de los hitos fundamentales en el desarrollo sostenido del trasplante
hematopoyético ha sido la utilizacién de progenitores hematopoyéticos circulantes en la
sangre periférica, que son movilizados en grandes cantidades gracias al empleo de
factores de crecimiento hematopoyético. De las distintas citoquinas de que se dispone en
la actualidad, el factor estimulante del crecimiento de colonias granulociticas (FEC-G) es
el que se utiliza con mayor frecuencia para la movilizacién de progenitores
hematopoyéticos destinados al trasplante de progenitores de sangre periféricay a la
terapia celular en medicina regenerativa.®

En diferentes estudios se ha planteado que, aun cuando en los ancianos se logra la
movilizacion de progenitores después de la aplicacion del FEC-G, la edad tiene un impacto
negativo sobre la movilizacién de progenitores hematopoyéticos,?* e incluso se plantea
que entre los factores que afectan negativamente la produccion de células CD34+ esta la
edad superior a 55 afios.?

Se realiz6é un estudio donde se evaluo la influencia de la edad en la respuesta a la
movilizacién con FEC-G de pacientes seleccionados para terapia celular por el Servicio de
Angiologia del Hospital General Docente “Enrique Cabrera”.

Se emplearon 2 FEC-G de producciéon nacional: Leukocim (CIMAB SA, La Habana) y
Hebervital (HeberBiotec SA, La Habana). En estudios previos se comprobdé que no
existieron diferencias significativas entre los resultados obtenidos con estos productos, ni
cuando se compararon con los mostrados por el NEUPOGEN® (Roche SA, Suiza).>® Por
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estas razones los pacientes se reunieron en un solo grupo para la evaluacion efectuada
en este trabajo.

Se estudiaron 250 pacientes, 105 mujeres y 145 hombres, con una edad promedio de
62,8 afios. Todos los enfermos cumplian los criterios de inclusion establecidos y dieron su
consentimiento informado para participar en el estudio.

La movilizacién de las células mononucleares (CMN) se efectud utilizando FEC-G en dosis
de 40 ug/kg de peso dividido en 4 subdosis de 10 pg/kg cada 12 horas. Se realizd
hemograma antes de la movilizacion y a las 3 horas de la tltima dosis del factor. Si el
conteo de leucocitos era mayor de 20 x 10°/L y el resto de los parametros normales, se
procedi6 a la extraccion de sangre periférica. Si era menor que este valor, se continué
con la movilizacién cada 12 horas con 10 pg/kg hasta alcanzar la cifra de leucocitos antes
mencionada. En ningln caso se administraron mas de 6 dosis.

La obtencidon y separacion de las CMN autdélogas de sangre periférica se realizé mediante
el método disefiado en el Instituto de Hematologia e Inmunologia, en el que el paciente
hace una autodonacion a partir de la que se obtiene un concentrado de CMN.’

Para evaluar la respuesta a la movilizacién se calcul6 la diferencia entre el conteo de
leucocitos antes y después de la movilizacion; se clasific6 como baja: < 20 x 10%/L,
normal entre 20 y 40 x 10° /L y alta: > 40 x 10°/L.

Al analizar el grado de respuesta a la movilizacién de acuerdo con la edad, se observé un
predominio de los casos con respuesta normal y alta. No se encontraron diferencias
significativas en la respuesta a la estimulacién al comparar a los mayores y menores de
60 afos de edad (p=0,35) (tabla). Estos resultados coinciden con otros autores que
reportan ausencia de efectos negativos de la edad avanzada sobre la movilizaciéon de
células progenitoras.®

Tabla. Grado de respuesta movilizativa de acuerdo con la edad

FEC-G N Fespuesta
Baja Mormmal Alta
I %Ua I % 1 %

< 60 afios | 77 10 | 13 | 43 | 55,8 | 24 | 31,2

= 60 afios | 142 | 13 | 9,2 | 93 | 65,5 | 36 | 25,3

Este es un elemento importante a considerar atendiendo al incremento del nimero de
centros que comunican resultados alentadores empleando precursores obtenidos
mediante técnicas de aféresis de la sangre periférica, tanto para trasplante
hematopoyético como para la medicina regenerativa.
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