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RESUMEN

La inmunologia cubana, aunque no tuviera la identidad propia como especialidad, ha
estado asociada a los mas significativos avances y descubrimientos desde la etapa
colonial con impacto tanto en el desarrollo social como humano del pais y de otras
naciones. El primer proceder inmunolégico aplicado en Cuba fue el de la variolacién,
el 29 de diciembre de 1789. La primera administracion exitosa de la vacuna contra la
viruela en el pais ocurrié en Santiago de Cuba el 12 de enero de 1804. El 11 de
febrero de 1804 comenz6é Tomas Romay la extension gratuita de la inmunizacioén en la
isla. Desde Cuba se envi6 la vacuna de la viruela hacia México, Jamaica, Colombia,
Venezuela y Estados Unidos. La Real Expedicion Filantrépica de la Vacuna arrib6 al
puerto capitalino el 26 de mayo de 1804. El 13 de julio de 1804 se fundd en La
Habana la Junta Central de Vacunacion. En estos hechos fundacionales de la
inmunologia criolla, con un sentido naciente y aun imperceptible de la nacionalidad,
se asientan los pilares y referentes de la investigacién biomédica cubana y de un
sistema de salud orientado a servir a la poblacion.
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ABSTRACT

Cuban immunology, although not yet with a defined identity as a medical specialty,
has been associated with the most outstanding advances and discoveries since
colonial times with impacts in the social and human development of the country as

http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Hematologia, Inmunol y Hemoter. 2017;33(2)

well as of other nations. The first immunological procedure administered in Cuba was
that of variolation, on December 29, 1789. The first successful vaccination against
smallpox carried out in the country took place in Santiago de Cuba on January 12,
1804. On February 11, 1804 Tomas Romay started the free extension of
immunization in the island. From Cuba, the vaccine against smallpox was sent to
Mexico, Jamaica, Colombia, Venezuela and the United States. The Royal Philanthropic
Expedition of Vaccine arrived in Havana harbor on May 26, 1804. The Central Board
of Vaccination was founded on July 13, 1804. On such founding events of the local
immunology, with a growing but still imperceptible sense of nationality, the pillars and
references for Cuban biomedical research are based, as well as for a health system
oriented to serve the population.

Keywords: history of medicine, immunology, vaccination, epidemics.

INTRODUCCION

El estudio de la historia de la medicina aporta no solo elementos culturales sino
también de orden profesionall. La medicina cubana tiene una muy rica historia y una
abundante y profunda bibliografia, gracias al esfuerzo de acuciosos investigadores,
muchos de ellos médicos de profesion, dedicados a recuperar, conservar y divulgar
los hechos y las figuras que han sido parte del desarrollo de la nacionalidad y de la
conformacién de una ética médica distintiva®?®. A pesar del caracter de colonia que
tuvo Cuba y las dificultades que puede suponer su condicién insular para la llegada de
informaciones cientificas y avances tecnoldgicos, las ciencias médicas cubanas han
tenido la particularidad de mantenerse al tanto de las mas significativas novedades,
incorporarlas a la préactica sanitaria y proponer aportes de alcance internacional.

La inmunologia cubana, aunque no tuviera la identidad propia como especialidad, ha
estado asociada a los mas significativos avances y descubrimientos, desde la etapa
colonial, con impacto tanto en el desarrollo social como humano del pais y de otras
naciones. Es amplia y variada la literatura historiografica que trata los eventos y las
personalidades relacionados en Cuba con los estudios sobre la inmunidad, desde
temas muy propios, como la obtencién y aplicacion de vacunas y sueros, hasta otros
mas generales, como su perspectiva higienista.

Para las instituciones y personas dedicadas a la asistencia, la docencia y la
investigacion en inmunologia en Cuba, y para las ciencias médicas en general, resulta
una necesidad reunir, reorganizar y divulgar la informacion publicada disponible sobre
el desarrollo de la especialidad, con ella misma como eje central, desde la génesis
misma de la nacién hasta la conformacién actual de un sistema sanitario universal y
gratuitamente accesible, del mas alto nivel cientifico y soportado por instituciones
para la investigacion, el desarrollo y la generalizacion de productos relacionados con
el sistema inmune.
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LA INMUNOLOGIA EN LA MEDICINA ABORIGEN

No puede hablarse de un conocimiento aborigen sobre la inmunidad, sus principios y
aplicaciones; no eran las poblaciones habitantes de la isla culturas avanzadas en
cuanto a estructura social o construcciones gnoseo-filoséficas, comparadas con las
civilizaciones meso y suramericanas. Sin embargo, en la medicina de las poblaciones
residentes en Cuba a la llegada de los europeos se empleaban plantas con un
potencial efecto inmunomodulador o sobre enfermedades cuya fisiopatologia se
relaciona con la inmunologia.

Se ha recogido el uso del agua del palo de guayacan (Guaiacum officinale L.) entre los
indigenas, que lo llamaban hoaxacan, para tratar el asma bronquial, aunque también
lo empleaban para las bubas y las hidropesias. También para el asma, el reumay la
cicatrizacion de las heridas, los habitantes primigenios de la isla utilizaban el picielt,
que hoy tan familiarmente llamamos tabaco (Nicotiana tabacum); con esta planta
daban muerte a los gusanos en las Ulceras, expulsaban los vermes y combatian las
fiebres, entre otras variadas aplicaciones®.

REFERENCIAS A LA INMUNIDAD TRAS EL INICIO
DE LA CONQUISTA Y LA COLONIZACION

Siglo XVI

Mucho se ha debatido acerca de la introduccion, por las tripulaciones espariolas, de
infecciones que no existian en América y para las que las poblaciones autéctonas no
tenian inmunidad. Fueron tan devastadores sus efectos que no se ha dudado en
calificar a algunas enfermedades como verdaderas aliadas de los conquistadores,
entre ellas la viruela, la gripe y el sarampion’.

La viruela llegd en Cuba entre los afios 1519 y 1520, tras lo que sucumbio a la
infeccidn cerca de la tercera parte de la poblacién indigena local; un nuevo brote
azotd nuestro archipiélago entre 1529 y 15307-°. El historiador médico José Andrés
Martinez-Fortun Foyo relaciond la introduccién de la enfermedad con el negro Eguia,
auxiliar de Panfilo de Narvaez, cuando este ultimo retorn6é a Cuba en esos afios,
probablemente tras su persecucion a Cortés®. Sin embargo, otros autores ponen
sentido inverso al contagio: de la isla de La Espafiola a Cuba, y de aqui hacia México
con las tropas de Narvaez'©.

Se ha estimado que en 1572 otro brote de viruela se inicié entre los negros esclavos
que reconstruian el castillo de La Fuerza®.

Apariciones sucesivas de estas enfermedades asolaron al territorio nacional en los
siglos siguientes, cuando se convirtieron en un verdadero azote y terror entre sus
habitantes, al tiempo que impulsaron mas adelante el deseo de vencer a toda costa
tanta causa de muerte, sufrimiento y empobrecimiento de la colonia. Seria la viruela
el estimulo que motivaria a los médicos cubanos a buscar en el mas notable aporte de
la inmunologia a la salud publica mundial la solucién definitiva a aquel virus. Asi
naceria esa ciencia en Cuba.
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Siglo XVI11

En el afio 1649 se registré en Cuba una epidemia que provocoé la muerte de casi un
tercio de la poblaciéon de la villa habanera; el doctor Carlos Juan Finlay Barrés dedujo
que habia sido fiebre amarilla, entonces conocida como vomito negro. De acuerdo con
José Antonio Lépez Espinosa, se introdujo con el arribo de buques que llegaron de
Cartagena y Portobelo!?, antiguas villas de lo que hoy son Colombia y Panama,
respectivamente, mientras que José A. Martinez-Fortin Foyo ubicé su origen en
México 2. La tasa de mortalidad, estimada por Le Roy Cassa, fue de 121,72 por cada
mil habitantes, la mas alta de epidemia alguna en Cuba®? y se fue atenuando para
convertirse en condicion endémica de la isla. Aunque muchos consideran este el
primer brote de la enfermedad?®, Enrique Beldarrain identificé uno anterior en los afios
1620 y 1621, ya estudiado por el propio Finlay 7.

La viruela reaparecié nuevamente entre los afios 1677 y 1684, y luego en 1693,
diezmando notablemente a los esclavos africanos?!s.

La fiebre amarilla y la viruela representaron, ademas de retos supremos para la
incipiente sanidad de la isla de Cuba y, por la misma razén, los dos objetivos
centrales de los esfuerzos de investigacion de las dos personalidades cientificas
cimeras dos siglos mas tarde, los doctores Tomas Romay y Carlos Juan Finlay. Sobre
esas infecciones se dirigiran los mas importantes entre los experimentos fundadores
de la inmunologia en Cuba.

Siglo XVI111

Los afos finales del siglo XVIII han sido reconocidos por la fructifera produccion
cientifica de quienes llegaron a ser notables pensadores e investigadores criollos, en
diversas areas del conocimiento, quienes, ademas, comenzaron a organizarse por
entonces en comunidades e instituciones. El 13 de septiembre de 1787 se establecio
la primera Sociedad de Amigos del Pais en Santiago de Cuba y, casi seis afios
después, el 9 de enero de 1793 se instal6 la segunda en La Habana, mas sélida en su
existencia y desenvolvimiento, con el nombre de Real Sociedad Patridtica de Amigos
del Pais'*15,

Para enfrentar la viruela se habia extendido en Europa, desde el Oriente Medio, la
variolacion o inoculacion del pus de las lesiones que provocaba la infeccion. Este
meétodo, no exento de riesgos y controversias, fue el primero en llegar a Cuba. El 29
de diciembre de 1789 fue aplicado por el cirujano José Pérez Aparicio, a solicitud del
comisario de marina Francisco Campuzano, para proteger a los dos hijos de este
altimo, quienes luego padecieron una forma benigna de la enfermedad?®.

El doctor Tomas Romay Chacén publicé en dos partes un articulo en el Papel Periddico
de La Habana, con fechas del 29 de octubre y el 1 de noviembre de 1795, con sus
consideraciones en torno a una duda sobre el tema, donde opind no solo que era util,
sino que aclaraba los métodos para hacerlo: "aplicando el pus en unas hilas después
de hecha la incisién, o conduciendo en la misma lanceta e introduciéndola al tiempo
de hacerla"%-'8, Esa publicaciéon, que no era un érgano cientifico, seria en
innumerables ocasiones la tribuna de Romay para divulgar y debatir acerca de la
vacunacion®®.
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Domingo Espaldea, médico italiano residente en la calle Cuba, nimero 75, de la villa
habanera, publicé el 22 de noviembre de 1795 un articulo en las paginas de aquel
periédico, sobre la viruela y recomendd la inoculacién como remedio excelente si era
aplicado por un profesional competente?.

Para la variolacion se introducia el contenido de las pustulas tipicas de la enfermedad
sobre la dermis antes perforada o dafiada mediante un vejigatorio; los africanos
frotaban el pus de un enfermo sobre una incisiéon realizada en el dorso de la mano
izquierda o en el pliegue del muslo o el codo?!.

Se intentaba previamente atenuar la virulencia de un germen aun desconocido por
medio de la aireacién o del calor; si no se conseguia, lo que no podia determinarse a
priori, el individuo podia padecer una forma grave de la enfermedad, e incluso
morir?2. Ello hacia que no fuera bien vista por muchos, aunque fue adoptada por las
clases altas de la colonia y aparecieron especialistas, llamados inoculadores, en las
ciudades de La Habana y Santiago de Cuba, dedicados a tal labor, por la que
cobraban®3.

INICIO DE LA VACUNACION EN CUBA Y TRASCENDENCIA
SOCIAL

Siglo XIX

Ante la ausencia de farmacos de utilidad probada para tratar los males que aquejaban
a los habitantes de la isla, crecia el nUmero de preparados derivados de plantas
autéctonas e importadas empleados como tratamientos de condiciones diversas. En
los afilos decimonodnicos se recogen muchos remedios que podrian vincularse con la
inmunidad, tales como?3:

- contra el reuma: algaria, tabaquillo (con aguardiente);

- catarros: anoncillo o mamoncillo, bejuco ubi, cafia fistula, cuajani, guajacas, polipor,
sabila y cedro (con aguardiente);

- diabetes mellitus (mal de azucar): cafia de la tierra;

- fiebre: garro blanco;

herpes y urticarias: maguey, en infusion;

asma: polipor;

eczema: yerba mora;

inflamaciones del vientre y el pecho: tunas.

Otros eran mas pintorescos, como giba, para "fortalecer la sangre"; los polvos de
corazon de aura de cabeza blanca eran recomendados también para el asma?®3.

El cambio en la medicina cubana se inicié a partir del conocimiento de que se disponia
de un nuevo método para prevenir los efectos de la viruela, que habia sido
desarrollado por Edward Jenner en 1796. En Madrid se habia publicado en 1802 la
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obra "Origen y descubrimiento de la Vaccina", traduccién de Pedro Hernandez sobre
un original en francés?*; acerca de ella la Real Sociedad Patridtica solicité opinion a
Romay, quien recomendé la reimpresion del documento, consideré ventajoso el
método y se dispuso a determinar la existencia en la isla de reses con las lesiones que
aportarian el virus vacunal®24,

No encontré Romay en el territorio insular vaca alguna con las lesiones apropiadas en
las ubres, de donde Pasteur acufié decenios mas tarde el término "vacuna" como
reconocimiento publico a Jenner. A instancias de Romay, se establecié un premio de
400 pesos a quien identificara reses de las que pudiera obtenerse pus vacunal y otro
premio de 200 pesos si era traido de otro pais'’; en cualquier caso, la adjudicacion de
las monedas se haria una vez que el propio Romay comprobase su efecto protector,
de acuerdo con lo publicado en el Papel Periédico de La Habana del 3 de febrero de
1803 7. Sus datos personales aparecieron en el diario para facilitar su localizacion:
calle del Obispo, casa nimero 258,

El 22 de marzo de ese mismo afio el gobernador de la isla, Marqués de Someruelos,
entregé a Romay tres cristales con pus vacunal traidos por Felipe Facio desde
Filadelfia el 22 de enero y el 7 de febrero. En gesto de gran heroismo, lo administré
primeramente a sus hijos, pero no hubo respuesta alguna; los doctores Bernardo
Coézar y Francisco Martinez obtuvieron un buen resultado en otro nifio con el mismo
producto?s.

¢Qué impulsaba a Tomas Romay, a la Sociedad Patridtica Amigos del Pais y a muchos
otros, individuos e instituciones, a buscar una solucién al problema de la viruela?

La amenaza mortal que significaban una y otra vez las epidemias, marcaron y
motivaron a los mejores intelectuales cubanos a buscar alternativas. Segln consta en
sus escritos, a inicios del siglo XIX la villa de La Habana y el resto del pais eran
azotados por una epidemia de lo mas general y maligno que se recordara?*.

Cabe decir aqui que la primera administracion exitosa de la vacuna contra la viruela
en nuestra isla tuvo lugar en Santiago de Cuba, el 12 de enero de 1804. El cirujano
francés JA Vignaud (apellidado Vignard, en palabras de Romay; también aparece en
ocasiones como Duvigneau, fonéticamente similar al primero) trajo la vacuna en
cristales preparados al efecto desde la isla de Santo Tomas, entonces colonia danesa,
en una escala de su viaje hacia Guadalupe 141824  En la villa caribefia la administré a
una nifla que desarroll6 las lesiones requeridas para propagar el proceder; se dice que
inmunizé a mas de 600 personas y dejo a cargo al Dr. Miguel (Manuel en algunas
fuentes) Rolland, quien para el 26 de febrero la habia aplicado a 115 habitantes, de
acuerdo con cifras dadas por Romay*®18. Parece que el recelo de la poblacién, por el
desconocimiento ante el nuevo proceder y las camparias en su contra, termind por
limitar la diseminacién de la profilaxis antivaridlica y el inéculo se perdié*3:18.26_ por
ello se califica esta experiencia como aislada, al no lograrse su sostenibilidad y la
proteccién de la poblacién, mientras se reconoce a Romay como el verdadero
introductor de la vacuna en Cuba 2°. La experiencia sirvié a Romay para trabajar
insistentemente en la educacion de los insulares como medio para lograr el éxito.

La historia cambié definitivamente el 10 de febrero de 1804. Ese dia lleg6 al puerto de
La Habana la sefiora Maria Bustamante con sus hijos y esclavos; su nifio de diez afos
y dos pequefias esclavas, de seis y ocho afios, habian sido vacunados el dia antes de
viajar desde Puerto Rico por el doctor Oller, cirujano en esa isla. Salieron por el
puerto de La Aguadilla el 2 de febrero para atracar en la capital cubana ocho dias mas
tarde 2427, Entre el cuarto y quinto dias del proceder, aparecieron las lesiones tipicas,
y al arribo a Cuba se encontraban en estado de perfecta supuracion’-24,
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La habanera Maria Antonia Garcia visitd a la recién llegada familia Bustamante y, tras
conocer de los nifios vacunados, se presentd al dia siguiente en la casa de Romay con
la mayor de aquellas esclavas y el menor de sus propios hijos. Romay reconocié en
las caracteristicas de la lesion lo que habia estado buscando y de inmediato vacuné en
ambos brazos a cuatro nifios: el hijo de la visitante, que pudo luego cobrar la
recompensa de 200 pesos, Y los tres hijos mayores del médico. Con el pus de los
otros dos nifios llegados de Puerto Rico, el varén de Maria Bustamante y la menor de
las esclavas, extendid las inmunizaciones hasta llegar a 42 personas, desde el menor
de sus hijos, de apenas 29 dias de nacido, hasta adultos de mas de 40 arios'’.

En palabras de Romay, publicadas en el Papel Periédico de la Habana, el 19 de
febrero de 1804: "la mayor de las mulaticas vacunadas, cuyo grano tenia una figura
que jamas habia observado en otro alguno, pero correspondia exactisimamente con la
descripcion que hacen los vacunadores y con el disefio que presentan. No me quedo
la menor duda de ser la verdadera vacuna"!8. Vale resaltar la confianza de Romay en
el proceder, su actualizada y detallada informacién sobre las caracteristicas clinicas de
las lesiones requeridas, su convencimiento de la efectividad en la prevencion de la
enfermedad, su altruismo en extender de inmediato la vacunacion y su sacrificio al
iniciar con sus hijos la demostracion de la utilidad del método. Las cualidades del
magnanimo médico habanero han sido la referencia ética y caracteristicas de los
investigadores nacionales en el campo de la inmunologia y de todos los trabajadores
sanitarios cubanos desde entonces, dentro y fuera del pais.

El primer experimento de reto inmunitario en seres humanos en Cuba fue realizado
por Romay el 23 de marzo de 1804, para dar solidez a su propuesta. Ese dia inocul6
pus de pacientes con viruela a cuatro nifios que habian sido inmunizados un mes y
medio antes; dos de los pequefios eran hijos suyos?8. Convocd a otros médicos,
algunos de los cuales habian conocido la enfermedad y la vacunacion en Esparfia y
Puerto Rico, quienes comprobaron sus resultados; entre otros, los doctores Bernardo
Cozar, Francisco Javier de Cordoba, Juan Pérez Delgado, Marcos Sanchez Rubio, Juan
Pérez Carrillo y José Bohdérquez. Convinieron todos en su similitud con lo que habian
apreciado en Europa y se dispusieron a la propagacion de la inmunizacion. Asi lo
informo el protomédico Nicolas del Valle al Capitan General Marqués de Someruelos
en documento fechado el 16 de abril de 1804 y publicado en el suplemento al nUmero
34 del Papel Periddico de La Habana, del 26 de abril de 1804. Esos y otros médicos la
extendieron progresivamente hasta vacunar a centenares de personas, incluidos los
soldados del hospital de San Ambrosio?428:2°, |a lista de vacunadores comenzé a
crecer, al igual que las localidades adonde fueron llegando?®, pero mencionarlos aqui
extenderia este trabajo en demasia por lo que se anexan como material
suplementario.

Otro gesto de loable humanidad tuvo Romay: propuso enviar hacia México la vacuna,
para el beneficio del vecino pais. A través de Bernardo Cézar, quien habia sido
nombrado director del Hospital de la Armada de La Habana, se decidié remitir el
producto en barcos militares hacia Veracruz, entre los que se nombraron las fragatas
Maria la O y Anfitrite; en la primera viajaba el doctor Juan Pérez Carrillo y sali6 el 3
de abril?*#2°, No seria la Uinica vez en que los cubanos darian semejantes muestras de
altruismo: en 1809, el profesor Juan Bautista Alech llevo la vacuna a Pensacola y
Mobile, en Estados Unidos; en 1812, el licenciado santiaguero Joaquin Navarro remitio
el pus protector a Jamaica, Santa Marta (Colombia) y Maracaibo (Venezuela)'®. Como
a Cuba llego la inmunizaciéon a través del mar Caribe, por las costas vecinas
diseminaron los médicos cubanos el principio protector de la salud que todos
anhelaban.
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La expedicion de Balmis y la extension de la vacunacion

El 30 de noviembre de 1803 partié de La Corufa, Espafia, la corbeta Maria Pita con la
orden del rey Carlos IV de propagar la vacunacién por todas las colonias espafriolas,
tanto las americanas como Filipinas, para poner fin al azote de la viruela??3°. La
llamada "Real Expedicion Filantrépica de la Vacuna" iba comandada por el doctor
Francisco Xavier de Balmis Berenguer y, como subdirector, el cirujano catalan José
Salvany Lleopart; fueron asistidos por dos ayudantes médicos, dos practicantes y
cuatro enfermeros3!. El trayecto previsto era La Corufia-Canarias-Puerto Rico-
Venezuela-Cuba-México-Filipinas-Espafia, considerado una vuelta al mundo (Fig.
1)3032; al tocar tierra en Venezuela, se dividid en dos: Balmis siguié por mar hacia
Cuba para luego dirigirse a Guatemala y el virreinato de Nueva Espafia (actual México
y que ocupaba también una buena parte de lo que es hoy Estados Unidos), atravesar
hacia el océano Pacifico y llegar hasta Filipinas, para retornar a la peninsula ibérica.
Salvany se trasladé hacia el virreinato de Nueva Granada (ocupado hoy por Panama,
Colombia, Venezuela y Ecuador), pasoé por el Pera y finalizé en el virreinato de Chile®°.
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Fig. 1. La Real Expedicion Filantropica de la WVacuna fue una empresa formidable v
un viaje de circunnavegacion al mundo

{Tomadeo de Ramirez Martin SM. Revista Complutense de Historiz de América
2003:29:77-10130),

¢Como se planificé conservar el in6culo en una travesia tan larga e irregular, sin los
medios técnicos hoy conocidos para garantizar la viabilidad de un producto de su
tipo? Para asegurar el éxito se recurrié a animales infectados con el virus; también, a
pus extraido de esas fuentes y almacenados en cristales. En ninglin caso se consiguio
mantener la viabilidad, asi que se us6 un ultimo recurso: infectar con la benigna
viruela vacuna a nifios desamparados o cuyos padres los cedian para tal empefio; los
menores se irian trasmitiendo el fluido infectado de sus lesiones de brazo en brazo,
para mantenerlo éptimo para la funcién prevista®2. Balmis describid los criterios
exigidos: que no hubieran padecido viruela natural, sin inoculacién ni vacunacién
previas; finalmente se escogieron 23, pero viajaron 22 al enfermar uno justo antes de
la partida®C. En cada colonia se solicitaban nuevos niflos para mantener la heroica
cadena humana de la vacuna. La Uunica mujer de la expedicion fue Isabel Lépez
Gandalla, encargada del cuidado de los nifios 3133,
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A La Habana llegaron 27 menores, 21 de los que partieron de Galicia y 6 que
abordaron en la Guaira venezolana; los nombres de estos uUltimos eran: Ignacio de
Jesus Aroche (11 afios), Juan Bautista Madera (13 afios), los hermanos Bartolomé y
Andrés Diaz (8 y 10 afios, respectivamente), Josef Toribio Balsa (7 afios) y Josef
Celestino Narfiez (8 afos)3°. Ellos regresarian por la ruta Habana-Puerto Rico-
Venezuela. A esos pequefios debe agradecer Cuba la llegada de pus fresco para
ampliar la vacunacion.

De aqui no salieron con la expedicion; sin embargo, nifios blancos, por el rechazo de
la poblacién local a emplearlos en esa misién y porque muchos ya habian sido
vacunados. Por primera vez se utilizaron esclavos, en este caso tres nifias negras
compradas en Santiago de Cuba al propietario Lorenzo Vidat, mas un nifio tamborilero
de esa misma ciudad, nombrado Miguel José Romero, pagados a razén de 50 pesos
cada uno®°.

A esos y otros nifios, cuyos nombres se perdieron, se debe el éxito de la expedicion
de la vacuna®°; a ellos, desconocidos antes y luego en su destino, se les debe
conceder todo el crédito por la mas importante medida sanitaria tomada por el
dominio espafiol hacia sus colonias.

El 26 de mayo de 1804 arribo la expedicidon a La Habana, con una escala previa en
Santiago de Cuba, donde habia sido acogida por el pueblo y recibida por el Cabildo®*.
Como habia sucedido en Puerto Rico, Balmis se encontré que ya la vacuna se
expandia por toda la isla, de lo que se congratuld y reconocio la labor desempefiada
por Romay3. Fueron igualmente recibidos con jubilo y reconocidos; intercambi6 con
las autoridades y los vacunadores, desarrollé actividades de inmunizacién vy,
significativamente, propuso la creacién de la Junta de Vacunacién como institucion
encargada de coordinar e impulsar la actividad en toda la isla3:34.

El 18 de junio partié Balmis hacia Campeche, en México, después de permanecer unas
tres semanas y haber vacunado a unas seis mil personas en la villa habanera®”2°. No
le resta méritos a Balmis haber llegado cuando ya Romay desempefiaba su
encomiable labor de vacunacién masiva; su demostrada vocacion, su reconocimiento
ante el avance encontrado en las colonias, la profesional relacién entablada con los
vacunadores y autoridades criollos y su entrega a la misién que aqui cumplié y sigui6
a la estancia en Cuba, lo sitian como figura destacada en la historia de la
inmunologia local, al tiempo que benefactor incuestionable de la salud publica
internacional.

Labor en Cuba de la Junta Central de Vacuna

Con el auspicio de la Real Sociedad Patriotica Amigos del Pais y a propuesta de
Balmis, se fundod en La Habana la Junta Central de Vacunacion el 13 de julio de 1804;
el doctor Tomas Romay Chacén fue designado su secretario facultativo, funciéon que
cumplié durante mas de treinta afios, hasta 1835 (Fig. 2) 17273536, Subordinadas a
ella se crearon estructuras similares en casi todas las villas y los pueblos de la isla,
con coordinadores y vacunadores que ejecutaban el proceder. Asi aparecieron juntas
subalternas en Santiago de Cuba, Trinidad, San Felipe y Santiago (actual Bejucal),
Santa Maria del Rosario (hoy es parte del Cotorro), Sancti Spiritus, Santa Clara,
Puerto Principe (Camagley) y San Juan de los Remedios, con vacunadores en muchos
pueblos menores®®37, La junta central no recibia financiamiento del gobierno colonial:
su funcionamiento era sufragado por la Real Sociedad Patridtica de Amigos del Pais de
La Habana y los que desempefiaban cargos en ella y en las subalternas, no percibian
salarios por ello®”; tal hecho dice mucho del altruismo de sus actores, otro sélido
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blogue en la conformacién de los cimientos de un gremio de profesionales sanitarios
con total entrega a la funcién de proteger a la poblacion.

Fig. 2. Al doctor Tomas Romay Chacon se
le reconoce el mérito de extender la vacu-
nacion antivariélica en Cuba.

(Tomadeo de: Diez Cabrera M, Toledo Cur-
belo GG. Rev Cubana Hig Epidemiol 1997
135(2):120-3%),

Una medida trascendental tomada en la primera sesiéon de la junta fue declarar la
vacunacion gratuita para todos, que se ofrecia los miércoles y los sabados, en el

horario que se divulgaba a través del diario del gobierno. Se indico la distribucion del

pus vacunal hacia todas las localidades del pais y otras colonias, asi como otra
notable medida de impacto epidemioldgico: la vacunacién de los negros recién
llegados de Africa antes de su venta2®37. Se aseguraba asi la mas amplia cobertura
poblacional y niveles inmunitarios que en el mas breve plazo redujeran las
posibilidades de trasmisién de la infeccidn: acciones en las que ahora podemos ver
una clara perspectiva inmunoepidemioldgica.

Cada afio, la junta tenia la obligacion de informar a la Sociedad Amigos del Pais los

progresos de la vacunacion (Fig. 3); estos reportes se hacian publicos en el Diario del

Gobierno de La Habana’-®".

http://scielo.sld.cu
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MEMORIA
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DE LAVACUNA

EN LA ISLA DE CUBA ,
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el 13 de Diclembre de 1lag
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Fig. 3. Los informes redactados por el doctor
Tomas Romay son profusos en detalles e
incluyeron reportes de vacunadores de todo
el pais,

{Tomado de: Lopez Sanchez J, Romay y
Chacdn T. Cbras. La Habana: Imagen
Contemporanea; 20051%).

Entre los vacunadores se destaco el santiaguero Joaquin José Navarro, integrante de
la junta subalterna en su ciudad natal, quien propuso medidas como?5:34:

- la necesidad de inocular las vacas a partir del pus de los granos vacunos del
hombre, para conservar inalterable el virus;

- declarar la vacunacion como obligatoria;

- no admitir en ningdn colegio a un alumno si no se acomparfiaba de un certificado de
vacunacioén antivariolosa; y

- la vacunacién obligatoria a todos los esclavos que llegaban al puerto de la ciudad,
antes de permitirse su venta. Si alguno habia padecido la viruela durante el viaje, se
hacia observar a todos los tripulantes y esclavos la mas rigida cuarentena.

Numerosas estadisticas apoyan los resultados del trabajo de las juntas de vacunacion
durante sus afios de funcionamiento. Las cifras de personas vacunadas eran notables,
si se tiene en cuenta la poblacion existente en la isla y las dificultades para llegar a
las comunidades. Martinez-Fortln registré mas de 15 000 habitantes inmunizados en
1806, 5 212 en 1809 y 13 477 al afio siguiente; de acuerdo con Romay, en los
primeros 10 afios de trabajo fueron protegidos 57 159 personas en La Habanay 111
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765 en toda la isla 2°. Para el momento de su retiro, en 1835, se contabilizaban 210
579 vacunaciones en La Habana y 311 342 en el resto de Cuba®2.

Igualmente ilustrativo, o tal vez mas, resultan los guarismos de los fallecidos por la
viruela. De acuerdo con el periddico habanero El Aviso, durante 1804, afio en que se
iniciaron las camparas de vacunacion, rondaron los 800 los cadaveres de nifios
sepultados en el cementerio general, mientras que en 1807 apenas fueron dos los
enterramientos?®.

Romay vacuné hasta poco antes de su muerte, ocurrida el 30 de marzo de 1849'7.
Por sus muchos méritos, particularmente por su entrega a la vacunacion, le habia sido
concedido el titulo de Médico de la Real Familia (Fig. 4). Tras su fallecimiento, las
juntas de vacunacion se integraron a la estructura de las juntas de sanidad, que se

habian establecido en 180716:27,36.37

%M“EM 5 S8 e
Yk & 4&‘}4 % 20 i .{', "
- %‘573;”" 0’5 x H,&c‘f.;ll'fi' ﬂ
o cande. bo O3 e Totlo Jb a a5 2

23, y wtmdverdy af ?&W S
WJ [ Vateoryawr O &% iﬁ%dﬂ.} y{

S amederks Lo forerts Feeiliioad
> MU_&?%Q‘E ey \fua'l?& |

Fig. 4. Con fecha 21 de marzo de 1808, el Gobernador de Cuba, Margues

de Someruelos, dirigio un oficio al Ayuntamiento de la Habana donde dice:

"... atendiendo al distinguido merito y servicios del Dor, Dn. Thomas Romay
contraidos particularmente en la propagacion de las vacunas en esa Ciudad

v otros Pueblos de la Isla se ha dignado SM concederle los honores de Medico
de su Real familia”

(Se respeta la ortografia del original, como aparece en el legajo 560, numera
42, del Archivo Nacional de Cuba).
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Campalfias contra y por la vacuna

Desde su inicio, a la historia de filantropia de la vacunacién en Cuba se uni6 la lucha
contra los intentos de descrédito y las malas practicas, que dificultaron su extension
Y, por esas causas, hicieron que solo se alcanzara la erradicacidon de la viruela mas de
un siglo después de su introduccion en la isla. Algunos médicos utilizaron como
vacuna material de las pustulas ya secas del hijo de Maria Bustamante, una de las
muchas variantes de in6culos que resultaron inefectivas y minaron la confianza de la
poblacién, al ver que personas supuestamente vacunadas contrajeron la infeccion. En
Santiago de Cuba, el doctor Rollan (o Rolland) escribia que "el publico estaba tan
temeroso de que la vacuna no preservara contra la viruela que no querian exponer a
sus hijos a una operacion infructuosa"*3.

La ignorancia y el miedo limitaron en toda Cuba la aplicaciéon de la vacuna
antivaridlica. Otras veces la negligencia o intereses turbios facilitaron la reintroduccion
de la enfermedad en varias localidades. Para el 13 de marzo de 1806 no se vacunaba
a nadie en Santiago de Cuba y diez afios mas tarde la viruela entraba a la ciudad
nuevamente, por el descuido del oficial de sanidad del puerto, quien permitio el
desembarco de dos personas enfermas desde un buque mercante. Hasta 1839 la
cobertura alcanzaba apenas el 20 % de la poblacién de esa villa 34.

Romay se quejoé continuamente de la impasibilidad popular; lo hizo con términos
duros e invocando los valores y sentimientos mas altos del ser humano: "conducta
contraria a los sentimientos de la humanidad y del patriotismo"!8, "apatia de almas
insensibles y desnaturalizadas"3°. Desencadend una intensa camparia de divulgacion,
educacion y de réplica hacia las opiniones desfavorables. Numerosos articulos en la
prensa e intervenciones en diversos escenarios dan fe de ello, como consta en sus
Obras completas 18:

- Refutacion a ciertas opiniones que tratan de desacreditar la vacuna imputandole
beneficios o complicaciones exagerados.

- Ulteriores pruebas de la eficacia de la vacuna.

- Propuesta para no admitir en las escuelas a ningin alumno que no haya sido
vacunado.

Se dirigi6 a los padres de familia: "si queréis conservar a vuestros hijos, os
exhortamos a que le hagais vacunar sin pérdida de tiempo"8. Pidié a los parrocos
urbanos y rurales que exhortasen a sus feligreses en las misas y los bautismos a
recibir la vacuna®®.

Incluso el Obispo Juan José Diaz de Espada y Ferndndez de Landa, amigo personal de
Romay, tomd partido y redacté una "Exhortacion al uso general de la vacuna" el 27
de enero de 1806, con la que llamé a despertar del "suefio de la indolencia™ 34.

Otras medidas, mas punitivas, fueron:
- Peticién al Capitan General para que obligara al vecindario a recibir la vacunacion.

- Orden del gobernador para hacer concurrir a los ya vacunados si no procedian a
hacerlo por su propia voluntad, para que pudieran vacunarse por sus granos todos los
que lo necesiten. Se establecié una multa de 25 pesos para quienes no cumplieran.
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- Recargo de dos reales por cada negro bozal introducido a la poblacién para
remuneracion a los vocales.

- Visitas obligadas de los vacunadores a los talleres y escuelas primarias y
secundarias.

Sebastian Kindelan, gobernador de Santiago de Cuba, establecié otro gravamen para
cubrir los gastos de vacunaciéon al menos una vez a la semana, sin exigir de los
vecinos estipendio alguno 34.

Henri Dumont, profesor francés, recogi6 en su libro Antropologia y patologia
comparada de los negros esclavos, escrito en 1876, una anécdota contada por el

Dr. Moreno, de Guanabacoa, que ejemplifica y pone en evidencia la importancia de la
inmunidad poblacional o comunitaria y la necesidad de la vacunacién como principal
medida profilactica. En un viaje en 1819, un brote de viruela al cuarto dia de travesia
matd a 72 esclavos de un cargamento de 518 negros, pero ningun blanco fue
afectado por la enfermedad”.

La produccion cientifica en el periodo relacionada con la inmunizaciéon fue intensa.
Algunos de los trabajos que aparecieron en la prensa durante las primeras dos
décadas del siglo XIX fueron un libro sobre la vacuna de Carlos Villard en 1803 y la
Memoria del Obispo Espada sobre la vacuna obligatoria, dos afios mas tarde. La
viruela fue objeto de estudio de José de Galvez en 1808, mientras Manuel Sanchez
Rubio profundizé sobre la vacuna en 1817 2°. Fueron anuales y exhaustivos los
informes de Toméas Romay sobre la vacunaciéon, quien ademas abordé todo lo
imaginable en el tema y fue un divulgador tenaz sobre sus beneficios, al tiempo que
opositor férreo de los detractores; suficientes evidencias aparecen en sus obras
completas?®.

El caracter gratuito de la vacunacién?? y el empefio de todos los involucrados en estas
actividades favorecieron su extension. Se considera este el inicio de la medicina
social, con enfoque preventivo, en la historia de Cuba?54%4t, En estos hechos
fundacionales de la inmunologia criolla, con un sentido naciente y aun imperceptible
de la nacionalidad, asi como de un humanitarismo desbordante, se asientan los
pilares y referentes de la investigacion biomédica cubana y de un sistema de salud
orientado a servir a la poblacion.

CONSIDERACIONES FINALES

El enfrentamiento a las epidemias ha sido un motor impulsor para la bisqueda de
soluciones a problemas cientificos y estructurales, tanto sanitarios como sociales,
desde la etapa colonial en Cuba. La introduccion, el desarrollo y la evaluacion de las
vacunas han sido una constante demanda social y, a la vez, la respuesta de la ciencia
a que se ha recurrido frente a las infecciones mas amenazantes. Los profesionales
cubanos vinculados con la inmunologia, desde las etapas iniciales de la historia
nacional, mostraron un maximo nivel de actualizacién en sus conocimientos sobre el
estado del arte a nivel internacional en cada una de las épocas en que vivieron. Ha
existido siempre una disposicion y el esfuerzo para la formacioén y el intercambio con
los profesionales de mayor experiencia en el mundo. Ha sido una constante,
reveladora del humanismo y la universalidad de los valores morales y la ética médica
cubana, la voluntad de compartir los beneficios obtenidos para todo el pais y otras
naciones.
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