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Al Director:

Las gammagrafias (GG), constituyen bdsicamente, mapeos fisioldgicos externos de la
actividad funcional de un érgano mediante una camara gamma, ésta como un detector
externo, producira imdgenes de la distribucion interna de la radioactividad
administrada en forma planar o tomogrdfica, que dependerd del comportamiento

biologico del isétopo administrado y del estado funcional del érgano estudiado.("

Las gammagrafias constan siempre de dos partes, en la primera se administra una
pequefa dosis de un radiofdrmaco, que se dirigird al drgano de estudio donde sera
utilizado en su funcionamiento y luego eliminado por las vias naturales, la urinaria
es la mas frecuente. La segunda es la exploracion propiamente dicha, que consiste en
la obtencion de un numero variable de imdgenes de diferentes regiones del cuerpo

con una camara gamma. Este es un sistema que no emite ningun tipo de radiacion y
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con el que se localiza, se registra y se mide la distribucion del radiofdrmaco en el

organismo. ¥

Es importante que el paciente permanezca inmdvil durante la adquisicion de
imagenes. Por regla general la exploracion se realiza en una sola sesion, aunque en

algunas ocasiones se requieren dos o mds sesiones.(?

Una de las exploraciones mds frecuentes es la del sistema osteoarticular mediante la
GG osea, en esta es particularmente importante la labor de enfermeria. El objetivo
de este estudio es la busqueda de lesiones oseas, por cualquier tipo de patologia,

benignas o malignas, asi como para el seguimiento de las mismas.?

La gammagrafia 6sea es una de las mejores técnicas de la medicina nuclear (MN)
porque es extremadamente sensible, detecta cualquier aumento en la actividad
metabdlica o flujo sanguineo d6seo, aunque no es especifica, por lo que hay que
auxiliarse siempre de la clinica del paciente al momento de evaluar los resultados de

este estudio.?®

No es necesario el ayuno ni la preparacion previa de los pacientes. El radiofdrmaco
mads utilizado es el ™ Tc-MDP (disolucién inyectable de metileno difosfonato marcado

con #’Tc).

Procedimiento®
1- La administracion del radiotrazador se realiza mediante inyeccion intravenosa.
2- Se colocara al paciente en la camilla de la cdmara gamma, a las 3 h
aproximadamente, para la obtencion de las imdgenes. El paciente debe vaciar la

vejiga justo antes de comenzar la exploracion, que dura entre 15 y 30 min.
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Recomendaciones
La ingesta abundante de liquidos (entre 1y 1,5 litros) v que el paciente evacue la
orina con frecuencia, en el tiempo de espera entre la administracion del radioisotopo
y la adquisicion de imdgenes. La enfermera deberd orientar al paciente para que no
se contamine con radiactividad. Especial atencion deben prestar a los pacientes que

utilicen sonda vesical.

La atencidon de enfermeria en los servicios de medicina nuclear (SMN) cubanos
comienza desde su apoyo a las Consultas de Clasificacion, donde se recibe a los
pacientes con las indicaciones. La enfermera colabora en el examen a los pacientes,
recoge los datos pertinentes, analiza la indicacion con los datos clinicos que la
acompafan y cita al paciente si el especialista médico decide que esta justificado

realizar el estudio o el tratamiento con radioisotopos.

Una vez que el paciente llega al SMN, el primer deber del personal de enfermeria es
informarle y tranquilizarle, explicandole de forma clara y sencilla en qué consiste la
prueba y los pasos a seguir. Con ello se intentara disminuir la inquietud que sienten
los pacientes ante este tipo de exploraciones y lograr su cooperacion.®) A
continuacion la enfermera solicitara el consentimiento por parte del paciente o bien
de un familiar. En el caso de que el paciente sea una mujer en edad fertil le
preguntard si estad o tiene sospechas de estar en estado de gestacion, si es asi se le
informarad al médico del SMN el que explicard a la paciente la imposibilidad de hacerle
el estudio ya que el embarazo supone una contraindicacion formal a la realizacion de
las pruebas no urgentes de MN. Si la paciente tiene sospechas de estar embarazada

se le indicarad hacerse una prueba de embarazo y se le cita para otro dia.

El personal de enfermeria del SMN es el responsable de los cuidados de los pacientes
mientras éstos permanezcan en el mismo, debe atender a sus necesidades fisicas,
psiquicas y sociales, las cuales procurara satisfacer y asi garantizar la continuidad de

los cuidados.® Particular importancia tienen los cuidados de enfermeria en la MN
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pedidtrica, para garantizar el mayor bienestar posible y la cooperacion del paciente

asi como la calidad del estudio o tratamiento de MN.®

La enfermeria es una disciplina que coexiste en los espacios asistenciales de salud con
otras profesiones sanitarias donde el trabajo en equipo resulta vital, pues requiere
la colaboracion entre profesionales ya bien en su prdctica o su cultura.® Cada vez
son mds los SMN que incorporan personal de enfermeria en sus equipos y lo estimulan
a elevar su capacitacion en la materia, asi llegan a ser imprescindibles para alcanzar
un trabajo de calidad y lograr que la labor en conjunto con tecnologos médicos y
médicos nucleares, se centralice en las competencias correspondientes a cada
profesional. De esta manera, las técnicas propias de enfermeria se realizan por

enfermeras, ademds de su intervencion en procedimientos propios de MN.(©

Dentro de las ventajas de incorporar a las enfermeras a los SMN, se encuentra la
mejora en los tiempos de atencion, la optimizacion de la evaluacion médicay el lograr

una mayor precision en la aplicaciéon de algunos protocolos.(©

Los profesionales de la enfermeria constituyen un personal muy importante y
necesario en el trabajo de los SMN. La incorporacion de la enfermeria al drea de
medicina nuclear ha permitido mejorar los estdndares de calidad de atencion, y

constituyen un pilar en el equipo de trabajo en los servicios de medicina nuclear.
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