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Desde sus primeros pasos en el ejercicio de la profesiéon médica la doctora Carmen
Arocha Marifio se sinti6 atraida por los estudios sobre historia de la salud publica
cubana, razon por la cual sus 3 anteriores tesis o trabajos de terminacién en la
especialidad de primer grado en administracion de la salud, diplomado en economia
de la salud y maestria en salud publica, con los titulos, respectivamente, de
"Diferentes manifestaciones del Internacionalismo como principio de la salud
publica socialista en Cuba" (1986), "Situacion econdmica de la salud publica cubana
en las décadas de 1940, 1950 y 1960" (1996) y este mismo tema ampliado, con
mayor nimero de objetivos a alcanzar y similar titulo (1997), los llevé a cabo en la
Oficina del Historiador del Ministerio de Salud PuUblica y el Departamento de Historia
de la Salud Publica Cubana de la Escuela Nacional de Salud Publica bajo mi directa
tutoria.

La presente tesis para optar al grado cientifico de Doctor en Ciencias de la Salud,
con el titulo "Centralizacion de los servicios de salud: experiencia de la salud
publica cubana", también la ha realizado la autora en iguales departamentos y con
similar tutoria.

La tesis comprende, fundamentalmente, el estudio de 2 momentos de gran
significacion en el desarrollo histérico del sistema nacional de salud cubano,
primero la etapa del doctor Carlos J. Finlay Barrés (1835-1915) al frente de la
Jefatura Nacional de Sanidad (1902-1909), inicio del periodo de Republica Liberal
Burguesa, donde se crean las instituciones basicas del sistema nacional de salud
cubano y que los salubristas de la época llamaron nacionalizacién de los servicios
de salud, principalmente el doctor José A. Lépez del Valle Valdés (1875- 1937), lo
que va a culminar con la elevacién a categoria ministerial de la organizacion de la
salud publica cubana, para ser nuestro pais el primero en lograrlo a escala mundial,
con la fundacion de la Secretaria de Sanidad y Beneficencia (1909) y el segundo
momento la etapa de integracién del sistema nacional de salud Unico (1959-1970),
inicio del periodo de Revolucién Socialista, en la que Cuba fue el primer pais de



Ameérica en formar un sistema de salud Unico para el mayor beneficio de la salud de
su pueblo.

La obra consta de una introduccidén en la que se exponen la justificacion del tema
escogido, el universo de estudio que abarca, la periodizacién que se ha utilizado,
los objetivos propuestos, la metodologia aplicada y se analiza la importancia de
algunas de las bibliografias fundamentales utilizadas.

El desarrollo del tema abarca 3 capitulos. En el primero se estudian, brevemente,
los antecedentes del sistema nacional de salud en el periodo Colonial y la primera
ocupacion militar de los Estados Unidos de Norteamérica, asi como el desarrollo del
pensamiento salubrista hasta la consolidacion de lo que ha sido dado en llamar
Escuela Cubana de Higienistas de principios del siglo XX. Se pasa entonces al
proceso de creacion del sistema nacional de salud que comprende, la sanidad
cubana en los inicios del periodo de Republica Liberal Burguesa y en la segunda
ocupacion de los Estados Unidos de Norteameérica, hasta la fundacion de la
Secretaria de Sanidad y Beneficencia.

En el segundo capitulo se exponen y analizan la situacién de los servicios de salud
en Cuba antes de 1959 y la importancia historica de la participaciéon de la Sanidad
Militar del Ejército Rebelde en la atencidon a los campesinos y en la toma de
conciencia de su gran tragedia sanitaria. Se estudia a continuacién el proceso de
integracion del sistema nacional de salud Unico, destacandose la importancia del
Servicio Médico Social Rural y del pensamiento y la voluntad politicos en el
desarrollo de la salud publica cubana.

En el tercer capitulo se establecen, con el auxilio de 4 cuadros explicativos, los
fundamentos de comparacion entre los procesos estudiados, lo que explica sus
precedencias en nuestra historia sanitaria. Le dan a la obra gran rigor cientifico la
calidad de las 170 referencias bibliograficas y notas a pie de pagina.

La tesis concluye con 8 acertadas consideraciones finales y 4 recomendaciones. La
bibliografia consultada alcanza la cifra de 91 fichas, las fuentes documentales se
elevan a 19, las periddicas a 15 y las orales comprenden las entrevistas realizadas
a 5 importantes personalidades de la salud publica cubana actual.

Los objetivos propuestos se cumplieron ampliamente, la investigacion se realizé con
gran rigor cientifico y la redaccién es correcta, por todo lo cual es mi opinién que la
tesis reudne la calidad que esperaba como tutor de la misma.
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