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Historia de la Medicina en Cuba. Primer cuarto del siglo XIX
(1801-1825)

Panorama historico dominante

Durante este periodo se vio Europa conmovida por la Epopeya Napoleonica, figurando Franciaen
primer lugar tanto desde &l punto de vista militar como el cientifico y especialmente médico. Rusia
sostuvo guerra con Turquiay adquirio varios territorios, el Ducado de Finlandia cedido por Sueciay por
el tratado de Viena, de 1815, parte de la Polonia. Lombardia se sublevo contra Austriaen el afio de
1821. Grecia obtuvo su independencia después de una sangrienta guerra con Turquia. En América se
independizaron |as colonias espariolas, Brasil de Portugal y Estados Unidos sostuvo una guerra con
Inglaterray adquirio de Francia parte de la Florida

Espafia, unida a Francia por € Pacto de la Granja, de 1796, sostuvo guerra con la Gran Bretaiiay perdio
su escuadra en la derrota de Trafalgar en 1803. Godoy, favorito del rey Carlos 1V, firmé el tratado de
Fontainnebleau con Napoledn y |as tropas francesas ocuparon a Portugal y ala propia Espaiia. El 2 de
mayo de 1804 ocurrio en la Peninsula un alzamiento general contra las tropas francesas alo que sigui6
una sangrienta guerra que después de varias alternativas termind con la derrota de los invasores en 1813.
Durante este tiempo goberné a Espana la Junta Central de Cadiz ala que sucedio Las Cortes. Ese afio se
votd en Cédiz la Constitucion, por esa Institucion que proclamo la soberania nacional y aboli6 el
derecho divino de los Reyes. Al regresar de Francia el rey Fernando V11 su primer acto politico fue
anular la Constitucion hecha por Las Cortes, restableciendo € gobierno absoluto e inaugurando un
sistema de persecucion sangrienta lo que dio origen arepresalias y tentativas para derribar aquella
situacion. Al fin, € gército que se formaba en Andalucia para ser enviado a América, se sublevo en las
Cabezas de San Juan alas 6rdenes de Rafael del Riego, proclamando la Constitucion. Esta desaparecio
en 1823 por laintervencion de cien mil soldados franceses, a mando de Angulema, que disolvio Las
Cortesy Fernando VI fue integrado en el pleno gercicio de la autoridad absoluta de acuerdo con lo
resuelto por varios Reyes de Europa en el Congreso de Verona. El Rey de Espafia empled su
absolutismo para perseguir y dar muerte alos Liberales, siendo victimas de estareaccion Riego y "El
Empecinado”, entre otros muchos.

Durante este periodo perdid Espaiia todas sus colonias de Tierra Firme, en América.

La situacién de Cuba durante estos primeros veinte y cinco afios del siglo no fue més que €l reflgjo delo
gue pasaba en la Peninsula. Sus costas se vieron atacadas por las armadas inglesas primeramente y luego
por corsarios y barcos de Colombia. EI comercio se redujo de unamaneranotabley lafatade
comunicaciones impidio el progreso en los primeros afios. Sufrid de epidemias por €l trasiego de tropas
con las colonias sublevadas. Aumento la poblacion negra por laintroduccién de miles de "bozales'. Se
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iniciaron las primeras agitaciones politicas interiores y ocurrieron terribles sequias, ciclonesy
epidemias. Sin embargo, la recta actuacion de hombres superiores, desinteresados y amantes del pais
como D. Francisco Arango y Parrefio, D. José Pablo Valiente, D. Tomas Romay y Chacdn, el Obispo
Juan J. de Espaday Landa, D. Algjandro Ramirez, el pbro. Félix Varelay la Sociedad Patridtica, fue
altamente beneficiosa para el pais inicidndose desde 1816 un cambio favorable con el aumento de la
riqueza, fomento de cafetales e ingenios, libertad de comercio, abolicion oficia de la"trata’, primeros
Diputados a Cortes, propagacion de la vacuna, juntas de sanidad y afios de mas libertad cuando se
restablecié la Constitucion. Lavisita del sabio aleméan Humboldt dio a conocer lariqueza de Cubaen €l
extranjero. El Obispo Espada prohibié enterrar en el recinto de las iglesias. Aumentd lainmigracién de
gente buena de la Florida, Santo Domingo, Haiti y del norte de Espafia. Se fundd a Cienfuegos. Seinicid
la Seccion de Educacion de la Sociedad Patriética, la Academiade Dibujo y Pintura, € Jardin Botanico,
las Cétedras de Anatomiay Botanica, etc. Romay, adelantd la medicina; Estévez, lafisica, y Varela, la
filosofia. Al finalizar este periodo contaba Cuba con méas de medio millon de habitantes, seinicié la
separacion politica entre espafioles y cubanos, se fundaron las primeras sociedades secretas, se ahogo la
conspiracion delos Rayos y Soles de Bolivares pero dominaba el gobierno absoluto con el Capitan
General Vives.

A fines de este periodo se empez6 a sentir €l efecto de la Revolucion Francesa que junto, unié y renovo
a las sociedades europeas. Las naciones empiezan a pasar de la unidad absoluta ala constitucional. Nace
el individualismo. Alemania, a pesar de arrastrar la servidumbre politica, se distinguié en literatura con
Herder, Goethe, Schiller, etc. Francia como potencia militar y desde el punto de vista de lamedicina. En
Inglaterra brillaron Byron'y Schelley. Espaiae Italiaimitan laliteraturafrancesa. Lamusicay la
filosofia alcanzan gran desarrollo en Alemania. En Francia Monge crea la geometria descriptivay
Carnot lamoderna; Laplace y Herschell adelantan la astronomia; Gay-L ussac y Berthellot, la quimica,
etc. Voltainventala pilaeléctrica; Cuvier, la geologia; Humboldt y Bompland, crearon la geografia de
las plantas; Lamarck, la zoologiay otros méas. Estados Unidos con el vapor creaba unarevolucion.

Ojeada en el campo de la medicina

En los primeros afos del siglo X1X la medicina europea permanecio estacionaria. Los médicos
continuaban con su existencia vegetativay se reflgjaba el carécter del siglo anterior. La exposicion al
frio, lostrastornos de ladietay las "miasmas’ o agente intactil, invisible, como un efluvio que se
encontraba en el aire por la descomposicion de las sustancias animales y vegetales y que entrabaen €
organismo por laboca, lapiel o larespiracion, explicaba la causa de la mayor parte de las enfermedades,
especialmente las infecciosas. Se daba mas importancia ala nosologia que alaterapéutica, y esta se
basaba principal mente en la sangria, antimonio, quina, opio, béquicos, antiflogisticos, diaforéticos,
purgas, clisteres, etc. La ensefianza de la medicina era poco practicay la capacidad del profesor se
juzgaba por su poder retérico y elocuencia.

Este letargo de los primeros afios empezé a despertar después del primer decenio con los adelantos de la
fisica, delaguimicay de labotanica. La primeradio a conocer nuevas leyes, supo del astigmatismo y de
lateoria ondulatoria de laluz. La quimica descubrio varias sales, dcalisy principios activos como la
morfina, laemetinay la estricnina. La botanica conocié nuevas drogas vegetales como la gutagamba, €l
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buchu, € aceite de croton, etc.

Laanatomia progreso con los trabajos de Bichat. Naci6 |a histologia con el descubrimiento del
microscopio. Seiniciaron los estudios de |la anatomia patol 0gica que empezd a conocer mejor las
lesiones de los organos. Lafisiologia se hizo experimental con Bell, Magendie, Llegalisy Flourens. La
oftalmol ogia hizo notables progresos en Italia. La paidopatia en Francia con Bessard y Guisand. La
psiquiatria en ese mismo pais con Pinel y la obstetriciacon Mad. Bovin, Mad. La Chapelley Naegele.
Laotologiacon Itard.

Fig. 6. Don Francisco Arango y Parrefio (1765-1837). Impulsor de la gran reforma universitaria de 1842.

Laclinicamédica que hacen brillar Laennec y Andral, agregd, al rutinario examen de lalengua, piel,
mucosas, respiracion, pulsacion, aspecto del sensorio, de lafacies, etc., e diagnostico fisico creado por
Auenbrugger, Corvisard, que dio el primer curso de clinicamédica en Francia, y Laennec. Seinicio €
examen de laabumina en la orina. Se conocieron nuevos procesos como la endocarditis, la hemofilia, €
reumatismo del corazon, € tifus exantematico, etc. y lesiones como €l tubérculo y la afasia.

La cirugia progresd notablemente en la técnica de las ligaduras arteriales, amputaciones y otras
intervenciones. Albernety, ligé la carétida primitiva. Mac Donald, hizo la ovariotomia. Astley Cooper,
ligo la aorta abdominal, y Syrme, introdujo la cura hUmeda en el tratamiento de | as heridas infectadas.

El pensamiento se hacia dominante. El imperio de Broussais -que habia arrojado a suelo lasteorias
metafisicas de la enfermedad- empezd a debilitarse por las profundas investigaciones de Louis. Las
nuevas ideas van dejando atras las antiguas trabas. Se empieza arealizar la observacion sin ideas
preconcebidas y la experimentacion con reglas mas seguras. Se iniciael dominio de laanatomia
patol 6gica al superponer el conocimiento de las lesiones alos signos clinicos.

Con € desarrollo de este libro vamos viendo que las vagas conjeturas del antiguo arte de curar van
siendo sustituidas por €l progreso lento, pero incesante, de la medicina. Las falsas creencias alumbran un
momento pero desaparecen. La verdadera ciencia -que en ocasiones parece oscurecida- surge de nuevo
con mas brio, vigor y entusiasmo pues asi marcha siempre el progreso.
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Doctrinas meédicas imperantes en Cuba

Todo lo que sefiadlamos en € final del siglo anterior, continuaba en e mismo estado al iniciarse el siglo
X1X. Discutian los dogméticos, vitalistas, materialistas, brownianos, etc. y por ultimo, entraron en €
palengue los partidarios de | as teorias de Broussais que llegaron adominar a finalizar €l primer cuarto
del siglo XIX.

El Dr. Lorenzo Hernandez, catedrético de Prima (fisiologia) seguia las teorias de Boherhaave (1678-
1738), de Haller (1708-1777) y de Morgagni (1682-1771). Con €l primero creia en dos grandes
propiedades vitales de los tgjidos: lairritabilidad y la sensibilidad, por tanto en su terapéutica se dirigiaa
aumentar o disminuir lairritabilidad segun los casos. Siguiendo a Boherhaave, eraen el fondo
iatromecanico y estimaba que e organismo estaba regido por leyes mecanicasy en este sentido hacia
desempefiar gran papel ala obstruccion, estancamiento y corrupcion de los humores, siendo desde este
punto de vista amigo de la polifarmaciay daba en tal concepto preferenciaalas sustancias
desobstruyentes, fundentes, alos diaforéticos, diluyentesy aternantes. Imitando al tercero (Morgagni)
comparaba |os datos cadavéricos del enfermo con los sintomas que habia presentado en laclinica

Su sucesor en la cétedra, D. Benito Morales, de ideas méas modernas, se decidio por Bichat (1771-1802),
genio frances, que aungue de escuela vitalista, demostro que los 6rganos, a constar de diversos tejidos,
cada uno podia enfermarse con independencia de los otros, porque en € tgjido esta el verdadero asiento
de laenfermedad y con esta concepcion dio origen alainiciacion de la anatomia general y ala histologia
normal y patolgica. Pero por desgracia Don Benito fue sustituido por el Dr. Francisco Ignacio de Soria
gue mirando mas al pasado llevo lafisiologiaa 50 afos atras (R. Cowley V. Machado). El Dr. Roque
Oyarbide, catedratico de Método o Terapéutica, seguia en su ensefianza principios anticuados.

Sus sucesores Simon Vicente de Heviay Francisco Sandoval también miraron a pasado. El primero
defendio las ideas de Brown (1735-1788) de lairritabilidad: la vida depende del estimulo; cuando la
exitacion es demasiado intensa se producen enfermedades esténicas, y |0 contrario ocasiona afecciones
asténicas. Con estas ideas se recomendaban los estimulantes y los tonicos. Lafacilidad de aplicar enla
clinica estateoriale dio muchos partidarios.

El profesor universitario D. Francisco Sandoval dejo laanatomia de Bichat y volvio alade Lazaro
Riverio.

Por suerte, fuera de las catedras universitarias actuaban hombres como Tomas Romay, Fernando
Gonzélez del Valle, Francisco Alonso Fernandez, Vicente A. Castro, y otros que aceptaban | as teorias
modernasy las ponian en conocimiento de sus alumnos en los hospitales de San Juan de Diosy de San
Ambrosio e hicieron progresar laanatomia, lafisiologiay lacirugia, retrasadas desde 1797. El libro de
Anatomia de Lacavay Bonells, sustituyo al de Heister; la Higiene de Tourtelle alade Caldami y
ultimamente se introdujo el buen libro de Clinica de Chomel que empezé ademoler € edificio
construido por Broussais cuyas ideas se habian impuesto desde 1820. F.J. Broussais (1772-1838),
contrario a Laennec llevé sus teorias con la fogosidad del ambiente romantico de laépocay al sostener
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gue la Unica propiedad de la materia viva era la contractilidad, resultante de lairritacion de los tejidos,
dio predominio en su terapéutica ala medicacion antiflogisticay con ello predominé la sangria. El Dr.
Agustin Encinoso de Abreu, catedrético de Fisiologia figuraba entre los mas decididos partidarios de
esta fatal teoria"que hizo correr tanta sangre como |las guerras napolednicas’.
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