Articulo final y complementario de este libro

Con € titulo de “Los progresos de la medicina cubana en los Cincuenta afos de
Republica” (1902-1952) publicamos en € libro Facetas de la vida de Cuba
Republicana del doctor Emilio Roig de Leuchsenring (1954), eminente Historiador de
la Ciudad de La Habana, € articulo que insertamos a continuacion para que sirva de
Complemento a esta Historia de Cuba en lo relativo a los sucesos médicos ocurridos
antes del descubrimiento de Cubay los referentes a actual siglo XX no sefialados en mi
obra antes citada.

A MODO DE INTRODUCCION

Todo pueblo, desde la més remota antigliedad, ha tenido su medicina como una
necesidad. El origen de la medicina es muy oscuro, y aparecié desde que el hombre se
presento en la Tierra. Al sufrir una herida, a padecer un dolor, tuvo necesidad de buscar
el remedio, y echd mano a ciertos medios mecanicos, a vegetales y a otras sustancias, y
desde ese momento empezd la medicina. Todavia €l arte de curar se encuentra en estado
primitivo en algunos paises carentes de civilizacion.

L os primitivos conocimientos médicos proceden de los egipcios, y de ellos aprendieron
los griegos. Los primeros sabian embalsamar a los muertos, y |os enfermos se exponian
en publico para que los transelintes dieran sus remedios. Los hebreos honraban a sus
médicos y recomendaban a los enfermos limpieza, lavados y abluciones. Los indios
conocian especialmente lo relacionado con los nifios, los 6rganos sexuales, picadas
venenosas y parasitos. Los chinos daban gran importancia a estudio del pulso y
conocian muchas enfermedades.

Pero donde més adelant6 la medicina antigua fue entre los griegos, que la aprendieron
de los egipcios. Entre ellos figuraron: Quirdn, Esculapio, Hipdcrates y Galeno.
Hipdcrates nacid en Cos, escribio diarios de clinicay obras de filosofia médica, estudio
las fracturas, la facies hipocratica, y fue un gran médico de muy pura conciencia.
Galeno erade Asia Menor y contrario a Hipdocrates; su pluma era punzante y sus frases
lapidarias; tenia grandes conocimientos de anatomia, vivio en Roma, donde tuvo
extensa clientela y acreditada farmacia, mejoré la obra de Hipocrates y gozo reputacion
por siglos.

También figuré Celso, que gercio en Roma. Entre otros grandes meédicos griegos no
debemos olvidar a Empédocles, Aristételes, Didcles, Praxégoras, Heréclito (maestro de
Hipdcrates), Leucipo, Demacrito de Abdera, Filistén, Didcles de Carystos, Praxagoras
de Cos, Herdfilo, Erasistrato, etc.

Los romanos produjeron menos médicos que los griegos, a los que debian sus
conocimientos. Sabian practicar la operacion de la cataratay delatala. El griego Celso,
que ya citamos, fue el més destacado: hacia muchas operacionesy escribié varios libros.

Las teorias de Galeno dominaron hasta €l afio 600 en que empezd a destacarse la
escuela arabe. Su sede més importante se encontraba en Cérdoba, Espafia, y ali se
mejord, ampliéo y deformd la obra de Galeno. Figuraron entre los &rabes. Razes,
Avicena; Albucasis, que ligo las arterias como Celso, operaba fimosis y hacia la talla
uretral. Estos fueron los maestros de lamedicina hasta el siglo XVII.



Por esa misma época figuraban las escuelas de Salerno y Montpellier. En la primera,
fundada por los benedictinos, se hicieron célebres Trotula (primera mujer médico),
Constantino El Africano, Pablo de Eginay Chauliac. En la escuela de Montpellier, que
alcanzo también mucho renombre, se distinguieron algunos médicos judios espafiol es.

Al iniciarse e Renacimiento se abre una nueva era. Paracelso revoluciona la medicina.
Empiezan a figurar Benedetti, Carpi, Paré (el mas famoso), Franco y Calot. Como
anatomicos. Vesaio, Falopio, Eustaguio, Aquapendente, Varolio y otros. Fracastoro
previd los microbios. Por entonces transcurrio la Edad de Oro de la medicina espafiola,
en la que sobresalieron como cirujanos Fragoso y Daza Chacon.

La medicina era en €l siglo XVII una religion, y tenia sus hergjes, cisméticos, sus
infieles, alos que hubiera mandado a la hoguera si hubiese dispuesto del brazo secular.
Se consideraban como textos sagrados las obras de HipOcrates y Galeno. Los médicos
estaban divididos en varias clases, tales como quimicos, hipocréticos, iatromecanicos,
iatrofisicos, iatrodinamicos, etc., la anarquia no podia ser mayor. No obstante todo lo
sefidlado, existia un progreso lento pero constante. El inglés Harvey descubrié la gran
circulacion de la sangre.

Se destacaron en este siglo, como cirujanos, Hilden y Sculteled: como parteros,
Mauriceau, Pean y Portal; como anatdmicos Stenon, Vieussen, Malpigio y Morgagni,
que ya contaron con €l microscopio. Fue la época de |los fermentos.

En & siglo XVIII lasituacion sigui6 siendo casi lamisma. Al médico sangrador sucedio
el hechicero charlatdn o académico filosofico. Continuaba la lucha de escuelas.
Hoffmann explicaba los fendmenos de la vida por principios mecanicos. Stahl fundé la
teoria del animismo o sustancia que se desprendia de los cuerpos y ardia. La escuela de
Montpellier establecio lateoria vitalistay consideré a cada tejido y 6rgano como dotado
de una vida particular cuyo conjunto formaba la vida general. Figuraron como
anatomicos. Winslow, Santorini, Pachioni, Peyer, Stenon, etc. Como fisidlogos. Haller,
Spalanzani, Boerhaave, Stahl, Cullen, Brown y otros. Hannemann fundé la homeopatia.
La escuela inglesa fue la mas destacada en cirugia con Hunter, Monro y Pott. En
Francia, Petit, Chopart, Baudelocque (partos); y en Alemania, Heister. En Espafa
Canivel fund6 e colegio de medicina de Céadiz, que gjercié fuerte influencia sobre
Cuba; y en Madrid y Barcelona se inici6 la ensefianza de la clinica (casi antes que en
Francia) que luego establecieron Romay y Gutiérrez con moldes franceses (Laennec,
Bretonneau, etc.), en Cuba.

El siglo XIX elevo su edificio con materiales tomados a dos métodos: la observacion y
la experimentacion, los Unicos que la ciencia reconoce. La medicina moderna no
impone dogmas, sefiala los hechos sometiéndolos a la critica general, que a nadie le es
permitido ignorar. La primera mitad de este siglo fue fecunda. En ella se fundo la
anatomia patol6gica, se inicid la clinica, se restaurd la terapéutica, se cred la fisiologia
experimental (Magendie), la patologia experimental (Bichat), la medicinamental (Pinel,
Esquirol) y latoxicologia con Orfila.

Cuatro hechos basicos dominan la historia de la medicina en la segunda mitad del siglo
X1X: e reinado de la célula; la completa separacion entre lamedicinay lafilosofiay la
fundacion de aquella en las ciencias naturales; la microbiologia o era pasteuriana; y €l
trasado del cetro de la medicina cientifica e investigadora de Francia a Alemania. No



podemos detenernos en detalles sobre estos grandes acontecimientos y no debemos
tampoco dejar de sefiaar que la ensefianza clinica francesa, a la cabecera del enfermo,
jamés llegd a ser igualada y los nombres de Bretonneau, Trousseau, Peter, Potain,
Jaccoud, Charcot, Dielafoy y otros, dominaron como un siglo la ensefianza clinica en
las naciones meridionales de Europay en |os paises iberoamericanos.

¢QUué decir de los adelantos de esta primera mitad del siglo XX? Son tantos y tan
maravillosos que escapan a nuestra imaginacion. Cierro 1os 0jos, pienso en la medicina
de principios de siglo, la comparo con la actual, y quedo asombrado, estupefacto, ante
tanto cambio y tanto progreso, que para bien de la humanidad sea.

La clinica que aprendimos en las salas del Hospita “Nuestra Sefiora de las Mercedes’
con los profesores Lavin, Saladrigas, Guiteras y otros, tenia métodos de investigacion
elementales y los exdmenes de laboratorios eran ligeros. Se iniciaba la radiologia,
avanzaba la bacteriologia, nacia la quimica biolégica, empezaba la patologia
experimental y la terapéutica era quimicay vegeta. El desarrollo de esas ramas ha sido
tan grande que no cabe su dominio en un solo cerebro humano.

En nuestros afios de estudiantes se aidl6 la primera hormona, la epinefrina; se empezo a
usar la enteroclisis salina en peritonitis; se introdujo e veronal; se conocieron los
primeros casos de toxoplasmosis en Brasil, se hicieron las primeras curaciones de
cancer cutaneo y se introdujo el niton o emanaciones de radio en terapéutica (1904). En
1905 y 1906 se descubrio e treponema de la sifilis, la novocaina, se enuncié por
Einstein lateoriade larelatividad, teoria de la alergia, primeros trabajos sobre vitaminas
y se sefial 6 por primeravez la accion de la hipofisis sobre la contraccién uterina.

En nuestra estancia en Estados Unidos (1907) dio a conocer Von Pirquet su prueba
cutanea para € diagnéstico de la tuberculosis. Erlich descubrié e 606 contra la sifilis
gue empezo a usarse despues. Bell empez6 a usar la pituitrina en partos; se descubrio €l
nudo sinoauricular y Turck sefial 6 la angina agranul ocitica.

De 1908 a 1910, se hizo una buena descripcién de la trombo-angeitis-obliterante;
Calmette, vacunacion atenuada contra la tuberculosis; atas dosis de suero en difterig;
Mendel-Manteau, reaccion tuberculosa intracutanea, se sefialé que el electron es mas
pequefio que el dtomo; se sefial ¢ la sulfanilamida y una Comision francesa confirmé los
resultados que obtuvo la de La Habana en 1900 en relacion con la fiebre amarilla. En
1909 se aplico por primeravez a hombre el neosalvarsan; Nicolle demostré que el piojo
del cuerpo trasmite € tifus, se iniciaron grandes trabajos en relaciéon con la
poliomielitis; primeros empleos de la quimioterapia en espirilos; aparece la arsacetinay
se hizo el primer trabajo con sulfanilamida gue tenia accion sobre el estreptococo. En
1910 se empezd a usar en la practica el 606; Flexner logra reproducir la poliomielitis; se
empez6 a usar la histaming; los alemanes empiezan a estudiar € infarto cardiaco y
Cushing describe los tumores de la hipofisis. La medicina se va haciendo mas cientifica.

En nuestra estancia en Paris (1911) se hicieron por Carrol estudios sobre
rejuvenecimiento de los tgidos, prueba de Meinicke; estudia Funck la vitaming;
Noguchi hizo € primer cultivo in vitro de la espiroqueta pélida; grandes trabajos de
Widal sobre nefritisy se empezaron a usar vacunas en septicemias estafilococcicas.



En los afios que precedieron a la guerra de 1914: primeros trabajos sobre metabolismo
basal; Funck, aisl6 e principio antiberibérico y un inglés indicé la teoria de los
is6topos. Se conocid e tubo de Coolidge; se conocio la vitamina A; primeros trabajos
para provocar la pubertad prematura; emetina contra ameba y hemoptisis; primeros
trabajos sobre suero glucosado y se descubrid €l origen espiroquético de la ictericia
infecciosa. En agosto estallé la primera gran guerra.

Durante € curso de la guerra de 1914 a 1918, se descubri¢ la vitamina B; se sefialo el
enanismo pituitario; se conoci6 la fiebre de trincheras, se descubrio el agente del
Sodoku; se descubrio la fiebre de Volhywa; paso a la préctica el metabolismo basal;
ocurrio el primer brote de encefalitis letargica en Viena; Herelle estudio el bacteriofago;
se extrgo la Vitamina del aceite de higado de bacalao; estudios japoneses sobre
pardsitos; Noguchi aislé la leptospira icteroides. Durante la guerra los aemanes
sufrieron seis millones de bagjas y otro tanto los aliados; murieron en ambos campos
como 4 000 médicos; se inicid una pandemia grave de influenza y quedaron como
conquistas definitivas: la transfusion sanguinea, la oxigenoterapia y la seroterapia
antitdxica anaerobia.

En el periodo de ambas guerras se inici6 € tratamiento bismutado de la sifilis, despertd
cada diamés € estudio de las vitaminas; se hicieron muchos trabajos sobre la influenza;
se empezd a usar la vacuna BCG; adelant6 la radiografia pulmonar; se introdujo la
insulina contra la diabetes; Se progresd en el estudio del raquitismo; la ciencia médica
de Estados Unidos a punto de ponerse a frente de la mundial; se sintetizo el amital;
toxoide antidiftérico con formalina; adelantos en protoinoterapia; progresos en aparatos
para el diagnostico de las cardiopatias; €l ectroencefalograma; plasma en transfusion; en
aumento el cancer pulmonar; aortografia abdominal; en el primer cuarto de siglo las
adquisiciones més solidas fueron la seroterapia y la vacunacion; bismuto como
diurético; la especializacion va acabando con €l humano médico de familia, angiografia
intracraneana, salmonellosis; gana terrena la terapéutica por los shocks; en infancia la
diatermia en ginecologia; se aida el thelin; muchos estudios sobre plasma, colesterol,
etc.; nuevas vitaminas, primeros trabagjos sobre radar y cicloton; angiografia
intracardiaca; casos de fiebre amarilla con ausencia de vectores clasicos; se identifica el
Penicillun nonatumy se encuentra el Antinomices griseus en el suelo; atebrina; estudios
sobre hormonas, gérmenes, virus, vitaminas, poliomielitis; se describe el virus de la
influenzay se trasmite esta a hurén; discusiones en relacion con € bacteriéfago y sobre
la funcion del glomérulo renal; se aislan varios virus, Anel, en 1935, sefial6 los buenos
efectos del prontosil en fiebre puerperal; se aisla la hormona cortical; Domagh vy
Kendall (marzo de 1935) sefidan la accion de la sulfonamida en infecciones, empiezan
los trabajos sobre isotopos radio activos; en junio de 1936 nuevos trabajo sobre el
prontosil a iniciarse la guerra civil espafiola; la medicina se mecaniza cada vez méas con
menos atencion a la clinica; nuevos electrones con e bombardeo del uranio. Gran
Revolucion en la Medicina e médico confundido con € enorme desarrollo de la
industria de medicamentos. En septiembre de 1939 22 Gran Guerra, entre ambas se
adquirio: extensa opoterapia, insulina, extracto hepético, estrogenos, etc.

La terrible guerra de 1939 a 1945 permitio € desarrollo de nuevas técnicas operatorias,
el amplio empleo del plasma, de sulfas, penicilina, ide6 el enfriamiento contra el shock
y gran mejoria en los aparatos ortopédicos. En todo € siglo domind la Cirugia por pisar
el cirujano un suelo més firme que e médico, ya que este trabaja en el misterio y sobre
Organos cuyos resortes le son desconocidos. Los grandes avances de la anestesia (éter,



evipan sddico, ciclopropano, avertina, curare, etc.) asi como los mayores cuidados pre y
posoperatorios han hecho preponderante a la cirugia que extirpa Organos internos,
trasplanta corneas y otros érganos, extrae pulmones, |6bulos y hemisferios cerebrales y
penetra hasta los lugares mas reconditos del organismo. Destruida en gran parte
Alemania, el Cetro de la Medicina ha pasado a Estados Unidos cuya influencia se hace
cada dia mas preponderante en e mundo y especialmente en Cuba donde la sutil e
ingeniosa ciencia francesa ha sido sustituida, casi por completo por la norteamericana.

En la actualidad e médico explora hasta los sitios mas reconditos del organismo
humano. La endoscopia penetra todas las cavidades. Los vasos son opacificados. Se
sondea € corazén lo mismo que e higado, bazo, médula 6sea y hasta € cerebro. Pero
estos métodos exigen técnicas apropiadas, y de ahi la necesidad imperiosa del
especialista. Como consecuencia, € clinico también tiene gque tener conocimientos
especiales para la interpretacion del resultado de esos examenes, ya que es €l llamado a
dar conclusiones definitivas, pues en e ser viviente todos los érganos son solidarios
unos de otros, y en tal concepto lalabor del internista se hace cada dia mas dificultosa.

jCuantos aparatos maravillosos!. El microscopio electrénico inglés que permite contar
las células de la materia viva a razén de un millon por segundo y que esta formado por
una combinacién del microscopio con €l televisor. El aparato fotoesfigmografico de
Lemaire para estudiar el pulso arterio-capilar. Un aparato que recoge la sangre a la
cabecera del enfermo y separa inmediatamente €l plasma de los glébulos rojos y el
ultrasonografo para el diagndstico de los tumores cerebral es.

¢Queé decir de las nuevas drogas: penicilina, estreptomicina, aureomicina, marsalide,
rinifen, cortisona, magnamicina, cloromiceting, etc.?. Drogas tan potentes algunas, que
destruyen los gérmenes sensibles a ellas, o los paralizan, para que las fuerzas de la
naturaleza los aniquilen con menos esfuerzos. Contra el cancer se estan empleando
ciertos virus que destruyen las células. Se utiliza €l tretilene de melamine contra esa
misma afeccion por médicos japoneses. Se usa €l extracto de proteinas del cristalino del
0jo de ciertos peces en forma de inyeccion para destruir la catarata sin operacion. Cox,
acaba de preparar una vacuna contra la poliomielitis con buenos resultados. Se emplea
el plasma congelado electronico en la hepatitis infecciosa.

Todos estos hechos han causado actualmente entre los médicos un estado de ansiedad y
nerviosismo que no existia antes. Las drogas antiguas no eran en general peligrosas. Las
actuales son muy potentes y sus efectos no se pueden predecir en muchos casos y en
algunos enfermos ocasionan la muerte. Por el contrario, en algunos producen curas
maravillosas. Es necesario, pues, emplear dichas drogas con mucho cuidado y jamas por
el vulgar ignorante. No se deben usar drogas enérgicas en casos sencillos, pero no se
debe perder la oportunidad de emplearlas en casos de necesidad.

Pero 1o mas curioso y serio del problema es que a cada avance del conocimiento
humano, la naturaleza presenta nuevas dificultades y novedosos problemas o misterios.
Tan pronto la poderosa droga antibidtica destruye los gérmenes sensibles a ella, la
naturaleza responde reemplazando lo paralizado o eliminado, con una nueva flora
resistente; y esta pululacion es favorecida por € hecho de que todos los microbios
sensibles fueron eliminados por el fuerte antibiético prescrito. Mas, €l genio humano,
con conocimiento de esta reaccion, observa, estudia y experimenta, combinando los
antibidticos, o descubriendo nuevos principios que hagan mas efectiva su accién sobre



la cepa microbiana resistente. La respuesta de la naturaleza no se deja esperar, y se esta
observando gue esta poderosas drogas estan creando una nueva patologia. ¢Cuéles seran
las futuras contingencias de todo esto? Hasta la fechalo ignoramos.

Pero 1o que més llama la atencion es que 10s vigjos gérmenes causantes de milenarias
enfermedades (cOlera, viruela, etc.) van desapareciendo para ser sustituidos por otros
nuevos. De esta manera aparecen desconocidos procesos morbosos, especialmente los
de tipo avirus, con laméas variable sintomatol ogia. Asi vemos gue en estos ultimos afios
ha aumentado de una manera notable la agranulocitosis y las leucemias, pudiendo
pensarse gque estas Ultimas son la respuesta al empleo de la cloromicetina.

Observamos también la disminucién de casos de tuberculosisy sifilis. La curacion de la
endocarditis bacteriana aguda; la disminucion de las infecciones cardiacas por la
difteria; la curacidon de la pericarditis cronica constrictiva; menos frecuencia de las
tirotoxicosis y € corazon pulmonar; mejorado el tratamiento de la hipertension arterial,
y también mejorado el tratamiento del cancer, de la tuberculosis, vencida la tifoidea y
otras infecciones asi como la diabetes.

Como hechos adversos debemos sefidlar el aumento en nimero y gravedad del cancer,
especialmente en los jovenes y sefialadamente el pulmonar. Crecimiento de los casos de
enfermedades de las coronarias, las enfermedades vasculares, las arteritis sin arterio-
esclerosis, las hemorragias cerebrales y las diversas formas de meningitis, también en la
juventud. Lo mismo ocurre con las flebitis y otras afecciones hasta hace poco
desconocidas, etc. El promedio de vida en Estados Unidos que era de 34 afios en 1882
hallegado a 68 en 1951.

Se penetramos en € recinto de la cirugia ¢que diremos de |os asombrosos progresos de
esta rama de la medicina que penetra en los 6rganos mas profundos y resguardados de la
economia? Hoy se detiene el curso de la arteria pulmonar, se liga la vena cava inferior,
se seccionan valvulas cardiacas, se destruyen codgulos sanguineos, se trasplantan el
corazén y los pulmones en perros, se utilizan aparatos especiales para suspender por
algun tiempo la circulacién intracardiaca a fin de facilitar las intervenciones sobre €l
organo (hospital de Detrot), se sustituyen valvulas del corazén y de la aorta con aparatos
plasticos. Se seccionan largas porciones del eséfago y se restituyen con tejidos del
mismo individuo como el del colon. Se extirpan pulmones completos. Se seccionan €l
vago y e frénico en Ulceras gastricas. Se restituyen la corneay e cristalino opaco. Se
extirpan porciones del cerebro, del cerebelo, de la glandula pituitaria; se opera la
epilepsia actuando sobre la corteza cerebral, y hasta se curaa veces lalocura.

Lo que hemos dicho de la medicina puede aplicarse atodas las ramas del saber humano.
Todo cambia, todo se transforma, todo se modifica en pocos afos hasta dejarnos
perple os e intranquilos.

Las guerras se hacen mas frecuentes y mas destructoras. Las armas més precisas y
mortiferas. aviones, cohetes, lanzamientos de proyectiles guiados por radio, fusiles de
terrible repeticidn, bombas incendiarias, miltiples y destructoras armas atomicas.

L os choques sociales se hacen mas frecuentes y graves. La poblacion mundia crece de
una manera fantastica en tanto decrece a un nivel jamés pensado € por mil de
mortalidad. La mujer se masculiniza y se aeja de su funcion principal. EI hombre



disminuye en niUmero en muchos paises, y cede el paso, en € trabajo, ala mujer en la
calle. El divorcio por futiles motivos, aumenta cada dia, con el consiguiente desamparo
de los hijos y del dulce hogar. Los abortos, las cesdreas y los productos y
procedimientos anticoncepcionales arruinan el aparato generador de la mujer, que sin
darse cuenta se vainsensibilizando en el acto reproductivo.

L os gobiernos constitucionales van dando paso a las dictaduras. EI hombre va perdiendo
su individualidad, desde todos los puntos de vista, para convertirse en un nimero del
engranaje de un mundo y una medicina socializada.

Diallegara en que se haga la sintesis de esta revolucidn que atravesamos. Se mejorara el
equilibrio social. La medicina desecharda lo malo y retendrd 1o bueno, y de su
fecundisimo suelo, que hoy aparece removido por haber sido sembrado por tantos
elementos cientificos més o menos acertado, surgiran multiples y sazonados frutos, ya
gue esta revolucion es e resultado de las dos grandes y Ultimas guerras y de la lenta
pero constante labor realizada en los siglos pasados, pues la sucesion de los hombres -
como dice Pascal- en la serie de los siglos, puede ser considerada como un solo hombre
gue siempre subsiste y continuamente aprende y progresa.

Fig. 14. Dr. Pedro A. Cadtillo Martinez (1896-7). Maestro de internistas cubanos

El médico del porvenir tendrd que usar € telescopio mas que e microscopio. Las
influencias bioldgicas, sociologicas y fisiologicas tendran que ser consideradas
justamente con las bacteriolégicas y patologicas. Con los avances de la civilizacion el
problema seré cada dia més arduo. Vienen, como dijimos, nuevas enfermedades; €l
mismo organismo humano sufrird transformaciones, pero los principios esenciales
persistiran y no se verala enfermedad como un hecho aparte del hombre. Por tanto, los
nuevos medicos tendran que ser tan versados en humanidades como en la ciencia, pues
los éxitos de la ciencia médica no pueden ser separados de su arte, como sefidé €
famoso hombre de Cos jHipocrates!

NOTICIAS SOBRE LA MEDICINA INDIGENA CUBANA

Los indios cubanos, de color cobrizo y cara achinada, tenian buena presencia. Su
alimentacion era principalmente vegetal, pero comian algunos animales crudos, y
especialmente peces y moluscos. Poseian su medicina propia y primitiva, formada por
nociones elementales y por los datos que arrojaba la tradicion. Conocian algo la parte
exterior del cuerpo. Momificaban los cadaveres de sus persongjes. Su terapéutica era
menos rica en raices y yerbas que la de los mexicanos. Empleaban remedios caseros.
Usaban las hojas de cojioba, hierba santa, manzanilla 'y guaguasi; € almacigo en los
dolores del estomago; el tabaco en €l reumay sus dolores; el guayaco contra las bubas.



Preparaban aceite de ricino. Empleaban los procedimientos hidroterapicos. Hacian la
sangria con piedras cortantes. Cauterizaban con brazas calientes las mordeduras de
animales y picaduras de insectos venenosos. Reducian las fracturas, y las sostenian con
tablillas primitivas de madera. Las mujeres parian con facilidad, se asistian ellas mismas
y bafiaban a recién nacido en € rio. Llegaron a practicar la ceséarea. Guardaban
abstinencia sexua durante la lactancia y en la época de las reglas. Aislaban a los
enfermos contagiosos y enterraban a los muertos. Como pueblo atrasado, tenian una
concepcion mistica de la enfermedad, 1a que atribuian a castigo divino.

La medicinaindigena estaba muy ligada alareligion, y en su terapéutica entraba mucho
la sugestion. Los sacerdotes 0 behiques hacian de médicos y empleaban la medicina
magica, especialmente cuando trataban a la gente principal. El behique se cubria
muchas veces la cara con hollin y se presentaba ante €l enfermo haciendo ceremonias
raras y piruetas extravagantes, que se acompariaban de cantos y antorchas encendidas.
Otras veces guardaba silencio, hacia gestos extrafios, empleaba sus amul etos, palpaba €l
vientre y otras partes del enfermo, soplaba sus manos, gritaba y hacia ruidos
impresionantes, etc.; de esta manera hacia més interesante su cometido y lograba
sugestionar a paciente. Pero a veces sucedia que € enfermo moria 'y los familiares le
atribuian la causa de la muerte al behique, y entonces hacian como que hablaban con €l
muerto y Si su respuesta era afirmativa, segun ellos, le daban un castigo o paliza a
asustado behique. Los indios padecian de dermatitis diversas, lesiones por insectos
(nigua) y una enfermedad |lamada caracol, parecida a la pelagra. En el continente habia
fiebre amarilla, paludismo, tifoidea, disenteria, etc.

LA MEDICINA DESDE EL DESCUBRIMIENTO HASTA FINAL DEL SIGLO
XVII

Acompafiaron a Colén en su primer viagje (1492) de descubrimiento €l maestro Alonso,
fisico de Moguer, y el maestre Juan; este quedo en La Espafiola donde muri6 de fiebres
o fue muerto por los indios. En su segundo viaje acompafié al Almirante el prestigioso
meédico Chancas, que trat6 a su jefe de unas calenturas y recogio diversas sustancias y
plantas que llevo a Espafia.

La poblacion de Cuba durante € siglo XVI eramuy escasa. Servias € pais de base para
las operaciones que se realizaban en Tierra Firme, por lo que habia muy pocos medicos
y muchos barberos, curadores de heridas y llagas, charlatanes y quiromanticos. En este
siglo se fundaron las primeras villas, se iniciaron los hospitales primitivos, casi todos en
casas de guano, y aparecieron las primeras epidemias histéricas. La poblacion indigena
disminuyd notablemente por el mal trato y las nuevas enfermedades que se presentaron
contralas cuales no estaban inmunizados.

Lafaltade médicosy las dificultades en las comunicaciones por |os ataques de corsarios
y piratas hacian precaria la situacion de la medicina en € siglo XVII, y por lo tanto
hacian su agosto, barberos, herbolarios y charlatanes. Sin embargo, hubo un pequefio
progreso al fundarse el primer Protomedicato (en 1634, con Francisco Mufioz de Rojas),
independiente del de México, que comenzo la tarea de ordenar y moralizar la clase. Se
mejoraron los hospitales de La Habana , se crearon los primeros aranceles médicos, se
aislo alos leprosos, se iniciaron los primeros cordones sanitarios contra las poblaciones
infectadas de peste en €l interior, y se empez6 a vigilar y aidar los barcos extranjeros
gue llegaban con enfermos infecto-contagiosos. Ocurrieron varias epidemias siendo la



més terrible la de fiebre amarilla de 1649, estudiada por Le Roy, y en la que la
mortalidad total en La Habana llegé a la espantosa cifra de 121,70 por cada mil
habitantes. Se establecieron las primeras comadres de parir y se empezaron a visitar las
pobres boticas.

Durante e siglo XVII1 se fundé por e buen Obispo Compostela la Casa Cuna. Se abrid
el Hospital de “Convalecencia de Belén’. Se restablecid con e doctor Francisco
Tenessa, €l Protomedicato que habia desaparecido con la muerte de Mufioz de Rojas. El
doctor Francisco Gonzélez del Alamo establecio, en 1725, el primer curso publico de
ensefianza de la medicina en e Convento de San Juan de Letran, de la Orden de
Predicadores. Tres afios después 0 sea €l 5 de enero de 1728 (segun las Actas del
Cabildo) se erigio la Universidad ante el Capitan Genera y las altas autoridades. En
1735 empezd a funcionar, con veinticinco catedras, siendo Luis Fontayne, Francisco
Gonzélez del Alamo, Arango Barrios y Melquiades Aparicio los primeros catedréticos
de Medicina. Se reconstruyé el Hospital de “San Francisco de Paula’ y e de “San
Lazaro”. Se instalaron las primeras Casas de Bafos Publicos. A fines de siglo
funcionaban en La Habana los hospitales de “San Juan de Dios’, con 100 enfermos,
“San Ambrosio”, militar, con 200 pacientes; “San Francisco de Paula’, de mujeres, con
unas 30; “San Lazaro” de leprosos; de “Convalecencia de Belén”; “San Isidro” (para
éticos ); Arsenal, de marinos; del Pilar; € provisional de Puentes Grandes y alguna
enfermeria de extranjeros. Inicié e doctor F. J. Cordova, € primer curso de cirugia
practica. El italiano Rivas hizo la primera operacion de catarata. Dominaba en medicina
el empirismo, predominaban las obras de Galeno y Avicena entre los cien facultativos
que gercian en todo e territorio. Reinaron numerosas epidemias, especiamente de
fiebre amarilla.

LA MEDICINA EN LOS PRIMEROS TRES CUARTOS DEL SIGLO XIX

En e primer afo del siglo se erigid la Junta Central de Vacuna. Tres afios después se
introdujo y propag6 la vacuna por los doctores Tomas Romay, en La Habana, y J. A.
Duvigneau (francés), en Santiago de Cuba. En 1807 se fundo la Junta de Sanidad. El
italiano Chiappi (1818) inici6 e primer Museo de Anatomia. Vicente A. Castro
establecié un curso de cirugia préactica en “San Ambrosio’. Fernando Gonzédlez del
Vale y Cafizo mejord la ensefianza de la cirugia y sustituyd los vigjos libros de
Avicena y Martinez por los modernos de Richerand, Boyer, etc. Romay inicio la
ensefianza clinica en “San Juan de Dios’ y pidio, con € doctor Angel Cowley, la
reforma de la ensefianza universitaria, desde e punto de vista médico, cuando solo
asistian a clase treinta ocho estudiantes de medicina

Se efectuaron las primeras operaciones de hernia. Rosain establecio la primera
Academia de Partos en 1827. Alonso Fernandez y Nicolas J. Gutiérrez modernizan la
ensefianza de la cirugia, y este Ultimo empieza a explicar como se hace €  diagnéstico
fisico que aprendio en Paris con Bouillaud; y funda después la Academia de Ciencias en
1861. Comenzo a funcionar la Junta Superior de Medicina. En 1840 aparecio €l primer
periédico verdaderamente médico “ Repertorio Médico Habanero”, fundado por Nicolas
J. Gutiérrez. Este doctor, con Fernando G. del Valle, Vicente Antonio Castro y otros,
inicié grandes operaciones sobre las extremidades, como ligaduras de gruesos vasos,
amputaciones, extirpaciones de tumores aneurismales y 0seos, etc. Vicente A. Castro
introduce la anestesia general con éter en 1847, y Nicolés J. Gutiérrez, la cloroformica.
Gonzdlez Morrillas hizo progresar la oftalmologia.



Después de 1860 se destacaban como clinicos. Fernando G. del Valle, Féix Giralt,
Antonio Mestre, Diaz Albertini, Cartaya, Jiménez Zayas, Felipe Rodriguez, Joaquin G.
Lebredo, Reynés y Galardo. Carlos Finlay como investigador; y como cirujanos
operadores. Nicolés J. Gutiérrez, Vicente A. Castro, José Atanasio Valdés, Juan Bruno
Zayas, Guillermo Diaz, J. S. de Bustamante, Pulido Pagés, Gavez, Horstmann y
Gallardo, fundador este ultimo de la Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana.
Como parteros figuraron: Beato, Diaz Albertini, Pablo Valenciay Serapio Arteaga.

Durante este periodo progresd la medicina, dominando e estudio de la anatomia
patoldgica y de la patologia celular. Se presentaron terribles epidemias de colera, de
fiebre amarilla, paludismo, disenteria, viruela, tifoidea, etc., especiamente durante la
Guerra de los Diez Afos. Se reformd varias veces la Universidad , se mejoraron sus
planes de estudios, etc. La parte sanitaria estaba muy abandonada, y a cargo de juntas
locales en las que dominaba € elemento profano y como dependian de los
Ayuntamientos, que estaban empobrecidos, casi hada podian remediar. Se establecieron
los médicos municipalesy las casas de socorros.

LA MEDICINA EN EL ULTIMO CUARTO DEL SIGLO XIX

El fina del siglo XIX fue un periodo brillante para la medicina europea y para la
existente en todos los paises progresistas del mundo. Las nuevas ideas de Pasteur,
fundando la bacteriologia, llevaron a la ruina a muchas teorias anticuadas, elevaron
notablemente el pedestal sobre el que descansaba la cirugia (por medio de la asepsia) e
iniciaron una terapéutica nueva por medio de sueros, vacunas, etc. Los trabajos de Koch
(1843-1910) llevaron a la especificidad de las enfermedades infectocontagiosas. La
ciencia médica entré en el periodo cito-microbiano y en el estudio de la resistencia de
los tejidos a los gérmenes por medio de los humores, fagocitosis, antitoxinas, etc. Ceso
la sangria, pero se abuso de la dieta y de los desinfectantes. La escuela alemana daba
mas importancia a las investigaciones de laboratorio; la francesa continuaba fiel a la
clinicatipo Trousseau, Peter, Dielafoy.

Por entonces contaba la ciudad de La Habana unos 180 000 habitantes. Sus limites eran
el mar y la Calzada de la Infanta, estando poco urbanizada la porcion sur de Carlos 111,
desde la calle Ledtad hasta Infanta. Los barrios conocidos con los nombres de Vedado,
Cerro y Jesis del Monte eran pequefios y se extendian a lo largo de las principales
calzadas. Solo estaban pavimentadas, con adoquines de piedra, las calles de la ciudad
antigua y las demas eran terrizas. El servicio de agua potable (Vento) aungque abundante
y de buena calidad, poseia malos tubos de acarreo y redistribucién con material
facilmente filtrable. La recogida de basuras se efectuaba por medios primitivos y el
material se arrojaba tanto en mar afuera como en € litoral norte y sur. Solo existian
unas malas cloacas en la parte antigua, que recibian la descarga de muy pocos inodoros.
Cas todas las casas carecian de ese servicio y los detritus humanos se depositaban en
excusados o0 fosas negras permeables. Las aguas sucias en sumideros formados por
huecos en el subsuelo o0 se vertian en la calle. Las pluviales salian a la calle por cafios
que muchas veces dejaban escapar también aguas descompuestas por detritus de todas
clases. El doctor La Guardia dio a conocer en aguellos tiempos, que en € barrio de
Pefialver, habia encontrado un metro cubico de heces fecales por cada sesenta'y dos de
superficie.
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El fondo de labahiay los arroyos que en ella vierten sus aguas eran peligrosos focos de
infeccidn, por e arrastre de sustancias excrementicias, sangre de los mataderos de
ganado mayor y menor, situados en las proximidades de |os Cuatro Caminos, mostos de
industrias aledafas, lodo, y otras inmundicias que servian de regocijo y vivienda, asi
como sitio de reproduccion, aun sinnimero de insectos y sabandijas.

Las comunicaciones se efectuaban por medio de tranvia urbano (el popular carrito que
tenia su paradero y establo en las proximidades de la plazoleta de San Juan de Dios); las
guaguas de las empresas tituladas La Union y Estanillo (que se estacionaban en la
plazuela de la Catedral ); laguaglita que desde laPlaza de Armasiba hasta el Hospital
Militar de “San Ambrosio” (en la calle Diaria); miles de coches peseteros, carruajes
particulares de la gente adinerada (estacionados en sus propias casas), y los de lujo que
se guardaban en numerosas cocheras diseminadas por la ciudad y se aquilaban a
precios modicos para bautismos, matrimonios, entierros y otras ceremonias siendo
guiados por cocheros con reluciente librea. Existian muy pocos volantes . Toda la
traccion era animal. Solo se empleaba e vapor en la maquinita que por la Puntay San
Lazaro corria cada media hora hasta “El Carmelo”; y en las locomotoras de las
Empresas que conducian los carros (coches o Wagones) de primera, segunda y tercera
clase, desde las estaciones de Carlos Ill, Concha (a Marianao), Villanueva (frente al
Campo de Marte) alos pueblos de la provincia de La Habana; Oeste o Cristina (a Pinar
del Rio) y Fesser en Regla, ala Vuelta Arriba. Los vapores de rueda de Reglay Casa
Blanca (que transportaban carros con grandes pesos, etc.), los remolcadores (el de méas
porte Susie ) y cientos de guadafias (manejados por catalanes y mayorquines) hacian €l
trafico de la bahia, visitada entonces por cientos de barcos, cas todos de vela, que
efectuaban el comercio nacional y el extranjero.

Se calculaban més de ocho mil caballos y mulas estacionadas y en circulacién por las
cales de la ciudad. A esto tenemos que agregar € gran nimero de perros y gatos
callgeros, las vacas y burras que suministraban leche cruda en las puertas de las casas;
los p§jaros caseros y las pajarerias tan numerosas en la época, etc. Esta abundancia de
animales de todas clases era un constante peligro para los habaneros, a los que
transmitian terribles enfermedades como la tubercul osis, tétanos, muermo, rabia, etc.

Los servicios publicos estaban muy mal atendidos. Eran primitivos y a cargo de los
ayuntamientos. Los mingitorios situados en plazas y plazoletas eran verdaderos lugares
de contaminacion. Los hospitales, vigjos (salvo € Hospital “Nuestra Sefiora de las
Mercedes’), sin salas de operaciones, y algunos del interior sin pisos, mal alumbrados y
carentes de servicios sanitarios, al extremo de usarse en muchos el zambullo o cubo
dedicado al transporte de las inmundicias.

Todos estos males, imputables en parte a la época y especiadmente a la maa
administracion gubernamental, fueron la causa de muchas enfermedades
infectocontagiosas, como la fiebre amarilla, viruela, paludismo, tifoidea, difteria,
disenteria, tétanos, muermo, rabia, tuberculosis, etc., permanecieran en estado
endémico, y en ciertas circunstancias, especialmente en tiempo de guerra, revistieran la
forma epidémica causando miles de victimas. El promedio de mortalidad fluctuaba,
desde 1880 a 1884, en un 30 por cada mil habitantes.

Por el contrario, la medicina no oficial y los hospitales y clinicas privadas se
encontraban en mayor estado de adelanto. EI Hospital “Nuestra Sefiora de las
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Mercedes’, concluido de edificar en 1886, se consideraba modelo. A é se trasladaron
las clinicas de la Facultad de Medicina que se encontraban en el Hospital de “ San Felipe
y Santiago”, en Prado No. 1, altos de la carcel, desde antes de 1868. Buenas eran las
clinicas de Casuso en Jestis del Monte y la del doctor Fernando Méndez Capote, en
Cardenas que seinauguraron casi a mismo tiempo, fines de 1893.

El inolvidable patricio doctor Juan Santos Fernéndez, establecié el moderno Laboratorio
Histo-quimico-bacteriol6gico de la Crénica Médico-Quirargica de La Habana, que fue
el que por primera vez prepar6 en Cuba y en América la vacuna antirrébica por €
procedimiento de Pasteur; y mastarde el suero antidiftérico de Behring y Roux.

Carlos J. Finlay y Barrés, nuestro inmortal compatriota, realizé profundos trabajos sobre
la transmision de la fiebre amarilla por € mosquito, sin haber contado con ninguna
ayuda oficial. Felipe Rodriguez, Tamayo, Davalos, Acosta, Vilddsola y San Martin
iniciaron la bacteriologia y la histologia. Raimundo de Castro y Vicente V. Valdés (y
antes Girat y Gallardo) brillaron como clinicos. Cabrera, Plasencia, Bustamante,
Bango, Casuso (introductor de la antisepsia), Delgado, Menocal, Barrena, Bueno,
Hechevarria, Dominguez y Duplessis, iniciaron la cirugia abdomina y la ginecologia.
Arteaga, Vaencia, Weiss, Eusebio Hernandez, Alberto Sdnchez de Bustamante y Jorge
Le Roy elevaron la obstetricia. Pagés, Madan, Coronado y Vila fueron los primeros
piretdlogos. F. Rodriguez, A. Diago, y P. Albarrén, iniciaron la urologia. E. Porto, la
ortopedia. Delfin y La Guardia adelantaron la higiene. Delfin, Duefias, Jover y
Montalvo, iniciaron la pediatria. Horstmann, Yarini y Millan se distinguieron como
anatomicos.

En “El Mercedes’ y en la “Quinta del Rey”, Casuso, Méndez, “La Benéfica’, “La
Covadonga’ y “Purisma Concepcion” se practicaban numerosas operaciones
quirdrgicas. Rojas y Cancio ensefiaban la cirugia dental préctica en sus respectivos
colegios.

Cas todo este progreso desaparecio con la Guerra de la Independencia (1895-1898).
Las persecuciones politicas, la miseria, las epidemias, etc., hicieron emigrar a los
meédicos més notables y a buena parte de la poblacion cubana. Todo esto trgjo como
consecuencia la depresion de las actividades médicas, la clausura de algunas clinicas y
la muerte de algunos médicos como la del famoso doctor Madan en Matanzas. En €l
segundo afio de la guerra todo se agravo, y las enfermedades infecciosas arrebataron
miles de vidas. En La Habana ocurrieron en 1896 més de 5 000 casos de viruela. El
tanto por mil de mortalidad pasd de un 80, y hubo pueblos, como € de Vueltas, en la
provincia de Santa Clara (hoy las Villas) donde ocurrieron 1 572 defunciones entre el 1°
de abril y € 30 de agosto de 1897, en una poblacién aproximada de 8 000 habitantes.
Por esa misma fecha se hizo una revista general en el gército espafiol, declarando los
datos oficiales que constaba de 165 427 soldados peninsulares y 21 783 voluntarios
movilizados (casi todos cubanos y canarios), con 23 000 caballos, encontrdndose en los
hospitales 28 972 militares enfermos. Este dato revela con claridad cual erala situacion
del pais.

El 1° de enero de 1899 cesd la dominacion espafiola (excepto en Cienfuegos, Ultima
plaza evacuada) y empezd la intervencion militar norteamericana. Con nuevos y mas
claros horizontes regresaron casi todos |os médicos emigrados, se comenzé a reconstruir
con afan el territorio y principiaron a dar sefiadles de vida los centros cientificos y
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literarios. El nuevo gobierno inicié una serie de reformas favorables: politicas,
econdémicas, sociaes, educacionalesy sanitarias. Desde €l primer momento se empezo a
limpiar y sanear todalalsla, se destruyeron por el fuego muchos barracones que habian
servido para aojamiento de tropas hispanas, se desinfectaron y sanearon todos los
hospitales, se reconstruyeron algunos, se iniciaron otros y € cirujano Menocal
establecio la Clinica Habana y después la Cuba con Ferran. Se constituyo la Asociacion
Médico-Farmacéutica con una buena revista y se establecio la primera escuela de
enfermeras en “El Reina Mercedes’.

Se desal0jo €l vigio hospicio de “San Isidro” (aln en pie) donde estaba el anfiteatro
anatdmico y algunas aulas de la Facultad de Medicina, los que se trasdladaron al viegjo
caseron que habia servicio de cuartel ala guardia civil espafiola situado en Belascoain y
Zanja, €l cual se acondiciond para €l caso, y donde se hizo una buena sala de diseccion
que se denominé Horstmann. Se hicieron los entonces magnificos Laboratorios
“General Wood” en Carlos 11 y se cred la Escuela Dental anexa alade Medicina, etc.

Al plan de estudios de Lanuza, que solo duré meses, sucedio €l de Varona, que estuvo
en vigor muchos afios, y por € cual se rebajaron los estudios médicos a cinco afios. Se
promulgaron leyes cuarentenarias, se establecieron servicios de desinfeccion y limpieza
de letrinas con aparatos modernos, y de recogida de basura que se vertian solo en el
mar, se limpid € litoral, los arroyos urbanos, se cred un servicio moderno de vacuna
con su Centro y médicos vacunadores, uno especia para prostitutas, etc. Fue mejorado
y saneado e antiguo Convento de Santo Domingo donde estaba la Universidad, e
ingresaron nuevos profesores en lamisma.

En el Hospital “Nuestra Sefiora de las Mercedes’ y en € “Numero Uno”, se empezaron
a realizar numerosas operaciones de alta cirugia y se iniciaron series de conferencias
médicas. Julio Ortiz Cano hizo la primera apendicetomia con diagnéstico correcto.
Jorge Le Roy y Ernesto Aragon practicaron la primera operacion de Porro. Enrique
Fortun realizo la primera cesarea en una embarazada con feto vivo, por cancer uterino.
Bango, Varona y Presno, iniciaron las operaciones sobre el estbmago y las vias
digestivas. Enrique Nufiez hizo la primera ligadura del tronco branquicefdlico.

Se megjoré la prensa médica y aparecieron nuevas publicaciones y revistas como
“Progreso Médico”, de Gabriel Casuso y Emilio Martinez; “Revista de la Asociacion
Médico-Farmacéutica’, de Enrique Barnet, Tomés Coronado y otros, “Revista de
Medicina Tropical”, de Juan Guiteras y Gustavo Moreno de la Torre; y continuaron
publicandose los vigjos “Anades de la Academia de Ciencias’, la “Revista de la
Sociedad de Estudios Clinicos y Cronica Médico-Quirdrgica” de Juan Santos
Fernandez, iniciada en 1875.

Durante este breve pero fecundo periodo, se cred la Cétedra de Medicina Tropical,
primera de América, con Guiterasy Moreno de la Torre. Se trasladd la Universidad , en
Mayo de 1902, de la calle de O'Rellly al edificio de la antigua Pirotecnia Militar, en las
aturas del Principe, en los Ultimos dias del gobierno de Wood, que también dot6 a la
Academiade Ciencias de un gran edificio.

Se celebraron tres Congresos Médicos. Tercero Pan americano, que presidié Wood y a

gue asistieron Gorgas, Reed, Guiteras, con 225 congresistas cubanos y 100 extranjeros;
Sanitario Internacional, Ultimo celebrado en lavieja Universidad de la calle de O'Reilly

13



y a que asistimos como estudiante; y la Primera Conferencia de Sanidad y Beneficencia
y Correccion que abrio el gobernador Wood y presidié € médico pinarefio Antonio S.
Rubio.

Pero el suceso mas notable de este breve periodo fue e haber comprobado la Comision
Militar de médicos norteamericanos (Reed, Lazear, Carrol y Agramonte) la veracidad
de lateoria del doctor Carlos J. Finlay y Barrés relativa a que € mosquito es el agente
trasmisor de la fiebre amarilla, hecho que sostenia nuestro sabio desde veinte afios atras.
Llevado a terreno de la préctica, este muy notable descubrimiento produjo fecundos
resultados, pues concluyd con € terrible azote amarillo que tantas victimas habia
ocasionado desde la lejana época de la colonizacion.

LOS PRIMEROS VEINTICINCO ANOS DE LA ERA REPUBLICANA

A partir del dia feliz del establecimiento de la Republica -20 de mayo de 1902- los
médicos cubanos con més entusiasmo aln, continuaron su labor, elevando y mejorando
el panorama médico que degjamos esbozado. Se inicid la radiologia, la opoterapia, la
vacunacion contra la tifoidea, se mejoraron las medidas profilécticas para evitar la
fiebre amarilla, se hizo desaparecer el muermo humano, se combatio eficazmente el
tétanos infantil con el paguete aséptico para la cura de la herida causada por la seccién
del cordon umbilical, empez6 a desarrollarse e método intravenoso, y a utilizarse la
pituitring, el iodobismutato de quinina, el neosalvarsan, la proteinoterapia, etc.

En e campo quirdrgico se hicieron las primeras suturas del corazén por heridas, la
anestesia raquidea, la rgpida intervencion en la apendicitis y en el “vientre agudo”; el
vaciamiento axilar en € cancer mamario, las operaciones sobre la cavidad craneana,
tiroides, estdbmago, colon, higado y vias biliares, rifion, bazo, uréteres, vejiga, etc. Se
mejoraron las salas hospitalarias, |as estufas de desinfeccidn, y se empezaron a defender
los tgjidos contra €l abuso de antisépticos. Se buscaron nuevos sustitutos del éter y
cloroformo, y se inicié la decadencia de la formula magistral que empezd a ser
sustituida por |a especialidad farmacéutica o lallamada medicina de patente .

Leonel Plasenciay los Martinez fundaron un laboratorio clinico moderno, siguiéndoles
Martinez Dominguez, Bluhme-Ramos, Alberto Recio, Vieta-Plasencia, Marquez, etc.
Dominguez Roldan, Cabrera Benitez, Alamilla, Ortega, Sastre, Rivero y otros, dieron
impulso a la radiologia, y después Farifias, Viamontes, etc. J. Sordo sefidd € primer
caso de blastomicosis. Luis Ortega inicié en su Clinica de Jests del Monte el entonces
nuevo sistema de cooperacion médico-quirdrgica para hacer mas preciso e diagnostico
y més correcto el tratamiento, constituyendo de este modo €l primer centro global de
investigacion y tratamiento. Ramén Grau y Octavio Montoro profundizaron el estudio
del metabolismo basal y la diabetes. Alberto Recio, Mario G. Lebredo, y Eduardo
Enriquez Costa describieron la primera epidemia Villarefia de poliomiglitis. El primero
propagd la transfusion sanguinea y estudio el aborto contagioso de las vacas. Miaray
Fuentes hicieron los estudios iniciales de esfigmomanometria. Martinez Cafas y
Montoro introdujeron e esfignomandématro en la préctica corriente. Dio comienzo €l
empleo rutinario del examen de la glucosay urea sanguinea. También Martinez Cafias y
Montoro iniciaron el empleo cotidiano del electrocardiografo. Este Ultimo diagnostico el
primer caso de encefalitis letargica, hizo las primeras determinaciones de la glicemia
sanguinea e introdujo €l empleo de la insulina en la diabetes. Martinez Cafas fue €l
primero en emplear e fonocardidgarfo. Hoffmann sefial6 el primer caso de fasciolasis
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hepética e introdujo y profundizo el estudio de las lesiones de la fiebre amarilla en el
higado como medio diagndstico.

Fig. 15. Dr. Pedro Kouri Esmga (1900-1964). Eminente parasitélogo cubano de
prestigio internacional.

Enrique Nufiez de Villavicencio Palomino hizo la primera extirpacion completa de la
veiga. Enrique Fortin sobresalié como habil clinico, experto diagnosticador y buen
cirujano. Raimundo G. Menocal hizo la primera extraccion de un quiste del pancreas.
Presno, lider de la cirugia digestiva, operé las primeras pancreatitis hemorragicas.
Bernardo Moas realizé la primera sutura por herida del corazén en 1906. Menocal y
Emilio Martinez, las primeras laringectomias por cancer. Rafael Nogueira, la primera
transposicion del duodeno por Ulcera yeyunopildrica. Gonzalez Mamol hizo en
Santiago de Cuba la primera yeyunostomia por cancer de la cabeza del pancreas.
Ricardo Nufiez Portuondo, Lastray Monteavaro realizaban grandes operaciones en la
Asociaciéon Cubana del Cerro. Hevia revoluciond la anestesia con sus procedimientos.
Alberto Sanchez de Bustamante hizo con éxito la histerectomia subtotal por ruptura del
Utero en trabajo de parto. Se empezd a practicar la cesarea por €l método de Portes, y la
[lamada baja empezd a sustituir alaclasica

A la cabeza de los clinicos se destaco Francisco Cabrera Saavedra con Diaz Albertini,
Saladrigas, Jacobsen, Grande Rossl y L. Ortega. Paiddpatas: Delfin, Duefias, Ardstegui,
Figueras, Abali, Inclan, Hurtado, Castellanos, etc. Investigadores. Finlay, Guiteras,
Mario G. Lebredo, Plasencia, Recio, Martinez Dominguez, etc. Sanitarios. Finlay,
Guiteras, Barnet, Roberts, Le Roy, Lépez del Vale, etc. Urdlogos: Rodriguez Molina,
G. Pedroso, G. Casariego que sucedieron a Diago y a Albarran. Tocdlogos: E.
Herndndez, A. S de Bustamante, E. Fortin, S. Garcia Marruz, Gustavo Cuervo, E.
Aragon, Villiers, Huguet, Ramirez Olivella, etc. Oculistas: Juan Santos Fernandez,
Enrique Lépez, Rodolfo Guiral, Finlay (hijo), Jorge Dehogues, Francisco M. Fernandez,
Penichet, Lamothe, etc. En otras especialidades sobresalieron: Carlos Desvernine, E.
Martinez y Martinez, Ferndndez Soto, C. Basterrechea, J. Penichet, Maberthy, Gustavo
Lopez, Pérez Vento, Valdés Anciano, Pardo Castello, Braulio Saenz, Barillas, Solano
Ramos, Alberto Inclén, etc.

Fuera de La Habana: los Cuervo en Pinar del Rio. Vera, Tapia, Rodriguez y Caballero,
en Matanzas. Alberdi, Cornide, los Trista, Ruiz, Velasco y Lubidn en Santa Clara.
Meéndez, Landa y Perna, en Cienfuegos. F. Rodriguez, Abril, T. Herndndez, Yafiz y
Chavez, en Sagua. Lagomasino y Carlos Enriquez Costa, en Remedios. Cabrera,
Wolter, Mulkay y Posada, en Caibarién. Fusté y Ferndndez Consuegra en Placetas. H.
Trujillo en Vueltas. Garcia Rijo en Sancti Spiritus. Freyre, Camero, Martinez de la Cruz
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, Eduardo Enriquez y Orihuela en Camagliey. Sudrez Solar, Agostini, Bisbé, Guernica,
Ortiz, Gonzdlez Méarmol, Salcines, Ortega (sanitario) y otros en Oriente.

La republica cred en 1909 la Secretaria de Sanidad y Beneficencia, la primera del
mundo y mantuvo su gran prestigio hasta la muerte de Enriquez Nufez, en que fue
penetrada por la politica partidista. El gobierno de Mr. Magoon, por decreto de 6 de
agosto de 1907, cred las Jefaturas Locales de Sanidad, y en tiempo del presidente José
Miguel Gémez se crearon los Inspectores Provinciales, cargos mas bien politicos. Los
trabgjos sanitarios lograron extirpar € muermo, la fiebre amarilla, la viruela, y
disminuir las muertes por tétanos infantil y otras enfermedades infecciosas. El promedio
de mortalidad de este periodo (1902-1926) baj6 de 24 a 15 por mil habitantes.

Se establecieron nuevos hospitales y otros se meoraron. El “Numero Uno” (de casetas
de madera) fue sustituido por € grande y hermoso “General Calixto Garcia’, gracias a
los esfuerzos de Enrique Nuiiez. A fines de este periodo empezo6 a servir de Hospital
Universitario, con su gran Anfiteatro construido en 1917. EI Hospital “Nuestra
Sefiora de las Mercedes’ se amplié y modernizd, continuando en é muchas clinicas
oficiales. En vigo Hospital de “Paula’ se traslad6 a un edificio moderno en el barrio
Naranjito, Arroyo Apolo. El antiguo de “San Lazaro”, cerca de “La Caeta’, fue pasto
de un incendio después de haber sido trasladados los enfermos a Mariel y mas tarde al
“Rincén”, donde hoy se encuentran. Se construyé el hermoso Hospital Municipal
“General Freyre Andrade” iniciado en 1914. Funcionaron las clinicas privadas “ Cuba’
de Menocal y Ferran, la de Casuso, “Quinta del Rey” o “Internaciona”, Nufez—
Bustamante (hoy de ancianos), Fortun-Souza, las de Luis Ortega, Huguet, Aragon,
Nufiez Portuondo, Coronado y Gomez Rosas; y las “Quintas Regionales Espafiolas’, a
las que se agregaron la “Balear” y “La Canaria’. En €l interior del pais se hicieron
algunos buenos hospitales, se reformaron muchos otros, y se iniciaron las creches, asilos
y dispensarios, etc.

La Academia de Ciencias, la Sociedad de Estudios Clinicos y otras que se crearon,
elevaron € prestigio de la medicina. Se efectuaron varias Conferencias de Sanidad y de
Beneficencia, Pan Americanas y seis Congresos Médicos Nacionales que presidieron:
Pedro Albarran (1905), Emilio Martinez (1911), Gabriel Casuso (1914); Aristides
Agramonte (1917), José A. Presno (1921) y Angel A. Aballi (1924), todos fallecidos. Se
publicaron varias obras de medicinaz Microscopia Clinica por Emilio Martinez;
Préactica Sanitaria de Barnet; y la coleccion El Médico Forense de Barrena y Castro;
Técnica Quirdrgica por Presno y otros menos conocidos. Se editaban unos veinte
periddicos de medicina. La ensefianza de la medicina progresd poco, por € pequefio
presupuesto con que contaba la Universidad, que tenia en 1904, para equipos,
laboratorios, etc. $8 500.00 anuales para 250 alumnos. Por paradoja, a fines de 1920
dicha cantidad habia sido rebajada a $7 000.00 para 1 980 estudiantes. Esta pobreza de
laboratoriosy otros factores trgjo larebeldia del estudiantado desde 1922.

EL SEGUNDO CUARTO DE SIGLO XX

A pesar de los graves trastornos politicos y econdmicos ocurridos en este espacio de
tiempo, nuestra medicina continué avanzando. Nuevos métodos disgnosticos y nuevos
hechos en todas las ramas. Moderna terapéutica basada en la farmacodinamia
experimental. Sales de calcio, vitaminas, ferruginosos, extracto hepético, etc. Modernas
y Ultimas drogas. hormonas, sulfas, penicilina, estreptomicina, aureomicina,
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terramicina, cloromicetina, etc. Establecimientos de bancos de sangre. Estudios de
cronaxia, electroencefalograma, encefalo, mielo y ventriculografia. Angiocardiografia,
hemodinamia circulatoria, coronaritis, coartacion de la aorta, aortografia, nefropatias
médicas, distintas pruebas de la funcion hepatica y renal, neoplasias y supuraciones
pulmonares, alergias, etc. Gran progreso en radiologia en general y en la pulmonar,
cardiaca, gastro-intestinal, etc. Hepatosis, drenaje biliar, escuelas especiales de
afecciones de lainfancia, parasitologia, hematologia.

Montoro dio cuenta de los primeros casos de brucelosis. Kouri, Arenas y Basnuevo
descubren la Fasciola hepética en Cuba. Martinez Cafas, Montoro, Castillo, Bisbé,
Centuridn, etc. adelantan la cardiologia. Sotolongo, Kouri y Anido sefidan la
botriocefalosis. Curbelo, Martinez de la Cruz y Angel A. Aballi sostuvieron que en
Cuba existia la disenteria bacilar. Pedro Domingo hace progresar la bacteriologia de la
actinomicosis, Neyra y Martinez de la Cruz sefidlan e primer caso de enfermedad
celiaca; y Cérdenas y Orret el de tromboangeitis obliterante; Calderin encuentra €l
Dypylidium caninum; Armenteros, Grau Trianay Leon Blanco descubren el agente de la
Pinta. E. Rio y Leodn sefidan e primer caso de frambesia en Las Villas; Castellanos y
Pessino inician la exploracion radiol6gica con sustancia de contraste introducida en la
sangre; Cardelles cura un caso de meningitis cerebroespinal estreptococcica con
sulfanilamida. Pedro Gonzélez observoé por primeravez laricketsiosis en Pinar del Rio,
hecho que comprobaron con el microscopio Marquez y Curbelo. Castellanos, Pereiray
Montoro estudiaron e primer caso de pericarditis constrictiva cronica. Govea Pefia y
Villaverde, el primer caso de sindrome endocrino. Dario Arguelles sefia6 la quileitis
glandular y la aftosis generalizada. Valledor y Hernandez encuentran el primer caso de
brucelosis en Las Villas. T. Valledor, Curbelo y Herndndez estudiaron la Brucella
abortus. Aballi hizo estudios profundos sobre salmonellosis. Filomeno Rodriguez
trabaj6 sobre e cardiaco negro. Langa y Diego describieron e primer caso de
enfermedad de Reiter, etc. Ortega, Castillo, Montoro, Bisbé, Céardenas Pupo, Centurion,
P. Iglesias Betancourt y otros se destacan como clinicos.

En e campo de la cirugia, se generalizo la gastrectomia. Se hacen resecciones del
esOfago, las operaciones de Heller, Heyrovsky y Sweet para el cardioespasmo,
colostomias, amputacion abdominoperineal del recto; se hace més frecuente la
tiroidectomiay se usa en la neumectomiala anestesiaintratragueal. La ginecologia se ha
hecho menos mutilante. Progresa la cirugia del mediastino con Rodriguez Diaz y la
cerebral con C. Ramirez Corria, J. Picazay E. Bengoechea. La obstetricia se hace mas
quirdrgica, se usa poco € férceps, nada €l basiotribo y la cesarea baja cas ha
desplazado alaclasicay alasinfisiotomia. Se hace la biopsia en la sala de operaciones
y se emplea la television en demostraciones quirdrgicas. El ovipan sodico, pentotal,
ciclopropano, avertina, curare, etc. sustituyeron al cloroformo, y se empléa e éter y
oxido nitroso. Presno hizo la primera tiroidectomia bagjo anestesia de amital sddico.
Eugenio Torroella extirpd una vejiga. Carbonell efectud la primera pericardiotomia por
pericarditis constrictiva. Luis Heviaintrodujo €l empleo del ciclopropano. Arostegui fue
el primero en sefidar la importancia de la biopsia intra cervical. Pedroso y Martin
dieron cuenta del primer forunculo renal. Machin introdujo e pentotal sodico en
anestesia. Eugenio Torroella, realizé la primera lobectomia. Rodriguez Diaz realiza con
éxito las primeras neumectomias totales y la completa extirpacion del estémago. C.
Duran trasplanta la cornea. Nobo hace la primera esof agogastrectomia por neoplasia del
cardias. Rodriguez Diaz, NuUfiez Nufiez y E. Torroella (hijo) son operadores del mal
azul; éste ultimo ligo la coronaria, por herida cardiaca con éxito. J. Ortiz Pérez difundio
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la sinfisiotomia subcutanea. Leza, Lastra, Banet, Barata, E. Iglesias etc. son excelentes
operadores. Rodriguez Diaz, Nufiez y Ponsdomenech hicieron las primeras
comisurotomias por estenosis mitral. Recibe gran impulso la cirugia de la tuberculosis
pulmonar y la de la epilepsia con Jorge Picaza y con Guma, introductor del
electroencefal dgrafo.

Después del periodo revolucionario (1928-1933), en que estuvo clausurada la
Universidad , asi como algunas sociedades y revistas médicas, se ha renovado con mas
brio el nimero y calidad de los congresos, sesiones de las diversas sociedades, visitas de
profesores, médicos y misiones extranjeras, asi como la asistencia de profesionales
cubanos a grandes congresos en América y en Europa. El Quinto Congreso
Panamericano del Nifio, que presidio Aballi, estuvo muy concurrido, lo mismo que el
Congreso y la Conferencia Panamericana, los congresos de Oftalmologia, Internacional
de laLepra, del Cancer, de la Federacion Médica Panamericanay e reciente Congreso
Panamericano de Higiene.

Se fundaron muchas sociedades como las de Cirugia, Cancerologia, Tisiologia,
Obstetricia y Ginecologia, Urologia, filiales de Estudios Clinicos, las de Medicina y
Cirugiade Santa Claray otras del interior.

El periodismo médico ha adquirido gran desarrollo. Se publican en Cuba unas cincuenta
revistas de las que solo citaremos algunas: “Anales de la Academia’, “Archivos de la
Sociedad de Estudios Clinicos’, “Revista de la Sociedad Cubana de Pediatria’,
“Dermatologia’, “Otorrinolaringologia’, “Vias Digestivas’, “Cirugia Ortopédica, de
Hospitales’, “Parasitologia’, “ Obstetriciay Ginecologia’, “ Sifilografia’, “ Archivos del
Hospital 'General Calixto Garcia”, “Villaclara Médica’, etc.

Se han publicado numerosos libros: varios sobre Finlay; V. Banet, Cirugia descriptiva;
la coleccion del Médico Practico; Curbelo, Bacteriologia; Guerra, Clinica Teapéutica
Quirurgica; Ramirez Olivilla, Obstetricia; Torroella, Cirugia Clinica; Rodriguez Diaz,
Cirugia Torécica.

Funcionan e “Ingtituto Finlay”, € Naciona y gran niumero de laboratorios, algunos
muy bien montados.

Se han abierto nuevos y modernos hospitales como € Infantil, de Maternidad, Militar,
Curie y las hermosas clinicas Centro Médico Quirurgico, en e Vedado, y la de
Miramar. Se han realizado muchas obras en el Hospital “General Calixto Garcia’, como
el hermoso pabellon Albarran, en el Hospital “Nuestra Sefiora de las Mercedes’ y en
varios del interior. Se ha edificado una nueva escuela de medicina “Angel A. Aballi”,
con su gran hiblioteca; las Escuelas de Cirugia Dental y de Veterinaria, ambas en Carlos
[I.

EL Colegio Médico Nacional (antes Federacion), fundado e 24 de octubre de 1925,
cuida de la defensa de los intereses morales y materiales de la clase. Esta hoy
solidamente organizado en toda la lslay ha conseguido Ultimamente muchos beneficios
para los médicos. mayores sueldos y més estabilidad en los empleos gubernamentales,
retiro, pabellén Borges para médicos enfermos, en terrenos del Hospita “Genera
Cdlixto Garcia’, etc. La socializacion de la medicina aumenta por dias en tanto que
disminuye la clientela privada.
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La Universidad no ha terminado su ciclo revolucionario. Sufrid represiones, clausuras,
etc. Su progreso material ha sido grandioso. Sus planes de estudio se han mejorado. El
nimero de afios de la carrera se ha elevado a siete. Pero la falta de cadaveres, de
laboratorios, € limitado nimero de profesores y las huelgas que por distintos motivos y
con tanta frecuencia se presentan, impiden el verdadero florecimiento de los estudios y
de la ensefianza.

El actual Ministerio de Salubridad y Asistencia Social cuenta hoy dia con mas recursos
y funciona mejor; pero tiene aln por resolver varios problemas, € politico, y €
puramente sanitario que presentan la frecuencia de la fiebre tifoidea y el parasitismo
intestinal.

Por tanto, si el desarrollo econdmico de Cuba ha sido formidable en estos cincuenta
ultimos afios, también lo ha sido el progreso desde el punto de vista médico. Nuestra
poblacion actual pasa de 5 500 000 habitantes con un promedio anual de 150 000
nacimientos y unas 50 000 defunciones. En cuanto a promedio de mortalidad, ha
bajado a la excelente cifra de 7 por cada mil habitantes. Se graddan a afio unos 120
médicos y mueren 45 como promedio. jDeseamos con todo fervor que los afios
venideros se acomparien de més estabilidad y que el balance sea més favorable alin que
el que acabamos de resefiar!
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